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Podziekowania

ragne gleboko podziekowac wszystkim, ktérzy przyczynili sie

do tego, ze dzisiaj wydaje te ksigzke, bo nigdy nie jest tak, ze

sukces jest jednostkowy. On wprawdzie sptywa personalnie na
jakas osobe, ale zawsze jest wynikiem interakgji, pracy i dziafan wielu.
Zrobilismy to razem — ja i Wy. Chociaz czasami pewnie nawet nie
wiecie, w jaki sposéb przyczyniliscie sie do tego.

Dziekuje mojej mamie, Helenie Czarko-Wasiutycz i mojemu
zmartemu juz tacie, Waldemarowi Czarko-Wasiutycz, ze sie na mnie
zdecydowali, chociaz pewnie swiadomie nie wiedzieli, na co i na
kogo sie decyduja. Jako ludzie — po prostu byli ludzcy, a jako dusze —
sa moimi najlepszymi nauczycielami, chociaz dopiero po wielu latach
pracy czuje te moc, ktora ptynie od nich. Potgzne istoty | potezne lek-
e, ktore od nich dostatem.

Dziekuje moim dziadkom: Antoniemu i Wincentemu oraz bab-
ciom: Neonile i J6zefie. To z tych dwdch linii rodowych sie sktadam,
chociaz nimi nie jestem.

Dziekuje wszystkim moim partnerkom, a zwtaszcza tym dwém,
ktére urodzity mi dzieci. Ale tez tym, ktére byty dla mnie inspira-
ga. Przezywalem z nimi swoje zycie i dzisiaj moge spojrzec na nie
wszystkie, nie widzac sprawcdw ani ofiar. Moge do nich powiedziec:
zrobilismy to razem.

Dziekuje tutaj rowniez moim nauczycielom, wérdd ktorych sa:
Bert i Sophie Hellinger, Gerhard Walper, Wolfgang Deusser, Heiko
Hinrichs, Andrea Drochla, Gunther Schricker, Joaquim Parra Marujo
I inni, ktdrych nie sposob tutaj wszystkich wymienic.




Dziekuje Dianie Wojciechowskiej, bo to Ona skierowata moje
stopy w kierunku Stawka Ostrowskiego, a dzieki niemu dotknatem
po raz pierwszy catej tej wiedzy o systemach rodzinnych. To wtedy,
tam pod Poznaniem, wszystko sie zaczefo.

Dzigkuje tez mojej siostrze blizniaczce, ktéra si¢ nie narodzifa
I ustapifa mi miejsca wsrdd zywych. Rowniez tym wszystkim dzie-
ciom, ktére nie przyszty na swiat, dajac przestrzen mojej esendji,
bo cho¢ zywy jestem drugi, to tak naprawde jestem piaty. Siostrze
blizniaczce chce bardzo podziekowad, bo bardzo gteboko poczu-
tem, ze — z jednej strony — przyszedtem, poniewaz bytem silniej-
szy, a z drugie] — bo tak zdecydowatem. Jednak obok mojej decyzji
byta tez Jej decyzja: ,ustepuje Ci miejsca Mirku”. Ukochafem zycie
bardziej niz bycie z nia, a moim losem jest zy¢ tutaj, bez niej. Setki
stéw nie wyraza zalu, bélu i tesknoty za ta piekng istota. Najbardzie]
w zyciu bafem sie tego, ze odejdzie. Dzisiaj ,rodze” ksigzke, bo to ja
przyszedtem i tylko ja moge fizycznie to zrobi¢, ale wiem, ze zrobili-
smy to razem. Asiu.. ., kiedys sie spotkamy, lecz dzisiaj ja tu, a Ty tam.

Dzigkuje Patrycji Jagodzinskiej za kopniaki z serca, abym ruszyt
cztery litery | wydat te ksiazke. Dzigkuje mojej redaktorce, Joan-
nie Malinowskiej, za jej cierpliwos¢ i site do popychania mnie krok
po kroku dalej. Dziekuje Czytelnikom mojego bloga za inspiracje,
zachete i motywacje do pisania.

A na koncu dziekuje sobie, bo w ten sposdb spetniam swoje
marzenie.

Mirostaw Piotr Czarko-Wasiutycz
03.09.2020, Katy Wroctawskie



Drogi Czytelniku

igdy jeszcze nie wydatem ksigzki. To byto moje marzenie od

dawna i wiasnie dzisiaj sie materializuje. Wiec mysli, uczucia

| dziatania doprowadzity mnie do tego miejsca, w ktorym
wypuszczam w $wiat owe mysli i uczucia, obrazy, stowa, dzwieki.

Jest to zbidr tekstow, utozonych w catos¢. Pisze w nich ,o Nim”,
,0 Niej" i ,0 Razem”. Czyli o Tobie, o Nigj i o Was. Tytut ,Dobrze
Ustawieni” odnosi sie do pracy terapeutycznej, jaka wykonuje, jez-
dzac po Polsce i swiecie ze swoimi warsztatami, dzielac sie tym
wszystkim, co wiem, co widze i co zostato mi podarowane przez
wyzsza sife jako talent. Ta sifa prowadzi tak samo Ciebie jak i mnie,
chociaz réznymi sciezkami.

To jest moja pierwsza ksigzka, dosy¢ nietypowa. To puzzle zycia
ufozone w wartki nurt. Puzzle mysli ulotnych i bliskich sercu. Puzzle
sktadajace sie z obrazow, dzwigkow, stow, kawatkdw idei, wgladow
poruszajacych dusze, ktéra jest gleboko w nas. Ciesze sie niezmier-
nie, ze to, co kiedys byto tylko w mojej glebi, dzisiaj wyptywa na
powierzchnie i ujrzy swiatfo dnia.

Kiedy zaczynatem pisac blog, nigdy nie sadzitem, ze kto$ kiedys
chwyci w dion skrawek papieru, przeczyta i zaptacze. Zdania zapi-
sane na skrawku papieru potrafia obudzi¢, wywotac poruszenie,
czasami ztos¢, aby potem zmieni¢ w spokdj rozkotatane serce, prze-
nikna¢ do duszy, poruszy¢ i sprawi¢, ze cos, co widziatem, dotyka-
tem, smakowatem, bedzie juz inne niz byto jeszcze wczora.

Dlatego pamietaj, ze czytasz na wiasna odpowiedzialnos¢. Nie
musisz tej ksigzki przeczyta¢ od deski do deski, mozesz wzia¢ jg do
reki I na wyczucie otworzy¢ na jakiejs stronie. Moze wtasnie tam
bedzie informacja wiasciwa w danej chwili dla Ciebie. Mozesz tez




czytac jg od konca albo od srodka. Poczuj i podejmij decyzje. Wiem,
ze stowa w niej zawarte cos w nas zmieniaja, gdzies tam glebiej, a po
ich przeczytaniu juz nic nie bedzie takie, jakie byto.

Pragne Ci powiedziec, ze sam szukam wciaz swojej prawdy, rozpo-
znaje swoj cien. Wierze, $lepo stawiajac kazdy kolejny krok w swoim
zyciu, ze rozpoznam ten moment, w ktérym moja wiedza, doswiad-
czenie i serce spotkaja sie w jednym punkcie.

W pefnym strachu, zatrwozeniu i wstydzie, ktéry obezwiadnia,
przekazuje w Twoje rece i Twoim uszom — w formacie elektronicznych
doznan, dzwiekdw i kinestetycznych odczuc — kawatki swoich mysli.

To, co zostalo mi dane, przekazuje dalej, aby kazdy mogt skorzy-
sta¢. Oczywiscie kazdy, kto chce. Czytelnikowi, ktéry nie zna metody
Ustawien Systemowych, teksty te moga wydawac sie niezrozumiate,
czasami wrecz szokujace, ale na pewno nie beda takimi, obok ktérych
mozna przejs¢ obojetnie, nie zastanawiajac sie. A jedli juz bedziesz
chciaf rozszarpad te mysli, sftowa, uczucia, obrazy i dzwieki, to pro-
sze Cie — jezeli jeste$ osoba $wiadomga — zadaj sobie najpierw pyta-
nie: Co tak mocno mng wstrzasneto, ze az tak bardzo chce odrzuci¢
te informacje, ktéra przeczytatem, ustyszatem, poczutem?

Jezeli chcesz przejs¢ na kolejna strone | zanurzy< sie w czytaniu,
to pamietaj, ze robisz to na witasna odpowiedzialnos¢, poniewaz
Swiat jest szalony, zmienny i popierdolony, a jednak w tym szalen-
stwie wszyscy tancza wspdlny ,chocholi taniec”, wciaz szukajac sie-
bie. Czasami na oslep badZ z zawigzanymi oczami.

Zycze Ci, abys odnajdujac siebie, w jak najmniejszym stopniu, o ile
to tylko mozliwe, skrzywdzit innych. Jestem tego zupetnie Swiadomy,
ze szukanie siebie zawsze wigze sie z ofiarami, na ktére nie chcemy
patrzec. Lekcje rozwoju majg rézny wymiar i nieraz, aby przedostac
sie do krainy $wiatfa, musimy przejs¢ przez ciemna doline, a w niej —
czasem ze strachu — gryziemy, drapiemy i krzyczymy. Taka jest droga.

Nieidealny, wcigz w drodze, autor ksiazki, tudziez mysli ulotnych.

Mirostaw Piotr Czarko-Wasiutycz



Jes¢ chleb — tylko z mitoscia.
Witac sie z nieznajomym — tylko z mitoscia.
Kochac sie z kobietg — tylko z mitoscia.
Pracowac — tylko z mitoscia.

Bac sie — tylko z mitoscia.

Kopac¢ ziemniaki — tylko z mitoscia.
Zmywac naczynia — tylko z mitoscia.
Pi¢ herbate — tylko z mitoscia.
Spierac sie — tylko z mitoscia.
Podejmowac decyzje — tylko z mitoscia.
Oddychac — tylko z mitoscia.
Patrze¢ na stonce — tylko z mitoscia.
Czu¢ wiatr — tylko z mitoscig.
Spogladac w gwiazdy — tylko z mitoscia.
Dotykac Ziemi — tylko z mitoscig.
Do ludzi — tylko z mitoscia.

Kroczy¢ przez zycie — tylko z mitoscia.

Mirostaw Piotr Czarko-Wasiutycz




Tak zwane ,Czarne Owce” rodziny sa w rzeczywistosci poszukiwa-
czami drég wyzwolenia dla drzewa genealogicznego. Ci cztonkowie
drzewa, ktérzy nie dostosowuja sie do zasad lub tradycji systemu
rodzinnego, ktorzy stale szukajg, aby zrewolucjonizowac przeko-
nania, w przeciwienstwie do drég naznaczonych tradycjami rodzin-
nymi, ci krytykowani, osadzani, a nawet odrzucani, s3 powotani do
uwalniania drzewa z powtarzajacych sie historii, ktdre frustruja cafe
pokolenia.

,Czarne owce”, ci, ktorzy sie nie adaptuja, ci, ktdrzy krzycza, bun-
tuja sie, naprawiaja, detoksykuja i tworza nowa, kwitnaca gafaz. Nie-
zliczone niespetnione pragnienia, niespetnione sny, sfrustrowane
talenty naszych przodkéw manifestuja si¢ w ich buncie, szukajac
Swego ujscia.

Drzewo genealogiczne, przez bezwladnos¢, bedzie chciato nadal
utrzymywac kastracyjny i toksyczny kierunek swojego pnia, co spra-
wia, ze jego (Twoje) zadanie jest trudne i problematyczne. Jednak
nikt nie moze sprawi¢, bys zwatpit. Zaopiekyj sie swoja wyjatkowo-
scig jako najcenniejszym kwiatem swojego Drzewa.

Jeste$ marzeniem wszystkich swoich przodkow

Bert Hellinger

Ttumaczenie: Radek Dabrowski



AWIENI W RODZIE

Rozdziat |




lkoholicy, narkomani, kurwy, mordercy i ztodzieje. Pijacy, bie-
dacy, chorzy, gtodni, samobdjcy — cienie miast. Tesknig naj-
ocniej, w sumieniu sg blizej wykluczonych, niechcianych,
niewidzialnych, zapomnianych. Bo nie da sie wytrzymac, bo niosa to,
czego nikt nawet nie chciatby podnies¢. Bo kochajg Slepo to, na co
nikt nie chce popatrze¢. Bo chcg zmartwychwstania tych, o ktérych
cala reszta chce zapomnied, | zasypac ostatnie wspomnienia po tych
mendach. Dotykaja tesknoty, dotykaja jej tu, na Ziemi. Jednak ta tesk-
nota ma duzo glebszy korzen, to tesknota za domem, za powrotem
do domu i odzyskaniem swojej naleznej rangi, czasami mocy, utraco-
nej mocy. W bezsilnosci ludzkiego losu rodzi sie pokora i sita, a osta-
tecznie zgoda na $wiat taki, jaki jest. Nie oceniaj. Miej serce i patrz
w serce. Nic nie jest takim, jakim si¢ wydaje na pierwszy rzut oka.



L osobistych refleks)i

Im dfuzej zyje na tym Swiecie, tym glebiej wchodze w siebie. Weze-
sniej nie widzialem tego, co widze dzi§ i co ukazuje sie mojemu
wewnetrznemu oku. Ludzie, ktérych spotkatem, kiedy$ wydawali mi
sie gtupi, a im bardziej zapuszczam sie w swoje wnetrze, tym bar-
dziej widze ich madros¢, w tej glupocie i czasami krzywdzie, ktora,
jak mniematem, wtedy mi wyrzadzali. Rosnie we mnie szacunek do
kazdego doswiadczenia, ktére kiedy$ wydawafo mi sie czyms mato
waznym, a moze nawet czyms ztym, a ujmujac to w ramy sumienia —
co jest dobre, a co zte.

Im dtuzej moje stopy niosa mnie po tym $wiecie, widze, ze naj-
wieksza sita przychodzi z tego, co trudne. Tam jest moc, ktora daje
nam site kreacji. Coraz czesciej spostrzegam, ze to, co mdéwili mama
I tato, byfo tylko czescia prawdy, nieraz powierzchownej. Czasem
jednak w tym, co uwazatem za banat, dzisiaj widze $wietos¢.

Zycie podnosi kurtyny i za jednym obrazem pokazuje sie kolejny,
ktéry zmienia catkiem ksztaft tego pierwszego, a tym samym zmie-
nia mnie w tym obrazie, moje do$wiadczenie i sposéb spostrzegania.
Wszystko jest lekcja, tylko my czasami mamy za mato osobistej mocy,
aby przetrawic ja wtedy, kiedy przychodzi. Jestesmy mafostkowi i kio-
cimy sie o nieumyte talerze albo o deske klozetowa, zamiast popa-
trzec glebiej.

Ta moja madros¢ post factum i $wiadomosé coraz bardziej mnie
przerazaja, bo dzisiaj potrafie pfaka¢ nad rozlanym kilkanascie lat
temu mlekiem, ale gdy sie wylewato — bitem piang. Mysle, ze jako
ludzie mamy czesto za mafo mocy, aby stana¢ do swoich zy¢ i prze-
zywac je na biezaco, w chwili, w ktérej sie wydarza. To budzi md;
niepokdj, poniewaz to, co stato sie 10 czy |5 lat temu, dociera do
mnie w momencie, gdy karty juz dawno przedarte na pdt, a cza-
sami nawet stolik, na ktérym rozgrywata sie gra, zbutwiat i szlag go
trafit. Dla duszy, co prawda, nie ma czasu i to bez znaczenia, kiedy




lekcja sie wgra na twardy dysk, ale dla mnie — Mirka, syna Waldemara
i Heleny, do jasnej cholery, ma to znaczenie.

Czytamy wiele ksigzek, artykutdw, bierzemy udziat w warszta-
tach i niby juz cos wiemy, a potem dzieje sie zycie i stajemy, jak ten
chfopiec czy dziewczynka z pustka w glowie, podczas niezapowie-
dzianej kartkowki. | znéw pafa. Ten paradoks budzi we mnie bezsil-
nos$¢, w obliczu tajemnicy mego losu, drogi i wybordw, ktdre zawsze
podejmujemy na nasze osobiste 100 procent.

Rozliczy¢ sie przed soba samym, a moze i przed bliskimi, ze swoich
bfeddw to wyzwanie. Wzig¢ odpowiedzialnos¢ za nie to sita. Napra-
wic to, co sie da, to wielkos¢. Bezsilnos¢ nakazuje mi nie pozostawad
w pewnosci, ze co$ jest takie, jakie jest. Nakazuje mi raczej trwad
w ciaglym pytaniu, w ciaglej ciekawosci tego, co sie dzieje | wydarzy.

Czasami to, co z pozoru trudne, pozwala nam szybciej urosna¢
I dojrze¢. Dzisiaj rozumiem, choc jeszcze nie w pelni, to, co byto
nascie lat temu. Dzisiaj potrafie sie przed tym pokioni¢ z pokora
I wdziecznoscig. Teraz rozumiem, co sie wydarzyto, i dzisiaj zwracam
honor wykluczonym przeze mnie. Na powrdt przyjmuje ich do serca
takimi, jakimi byli, bo wtedy byli wiasciwi.

Coraz czesdciej ptacze i uwalniam swdj bdl, bo tzy pozwalaja co$
pusci¢. Przyjecie bdlu uwalnia do przyjmowania radosci, ale przyj-
mowanie swego bdlu, nie obcego. Obcy bdl tylko obcigza. Coraz
wyrazniej zauwazam, ze sita wcale nie jest dziatanie, lecz powstrzy-
manie sie od dziatania, od reakgji, od pedu, chociaz w pedzie czasami
tez jest ruch do zycia.

Nic nie jest takim, jakim sie¢ wydaje na pierwszy rzut oka, a my
wcigz jestesmy jakby zaciggnieci do odtwarzania rzeczywistosci niz
do jej tworzenia z siebie. Dzisiaj ptacze, pozwalam sobie na ptacz.
Zreszta taki dzien, ze za oknem pada, przyroda jakby sie juz skfada
do snu, co sie miato urodzi¢, juz sie urodzito, a co sie nie narodzito,
juz sie w tym roku nie narodzi, po prostu wrzesien.



Szanuj tesciow

Gdy Twoja partnerka, zona, maz, partner nie akceptuje Twojej mamy,
Twojego taty, jest tak, jakby mowit do Ciebie: ,Na te czes¢ Ciebie sie
nie zgadzam” — to musi sig ostatecznie zle skonczy<.

Kiedy Twdj partner, maz, zona, kobieta slepo kaze akceptowac
Ci swoja rodzine lub uwaza, ze jej albo jego rodzina jest lepsza,
madrzejsza, bardziej oswiecona — to musi sie zle skonczyc.

Jak Twoja partnerka, zona, maz, facet krytykuje Twojego ojca,
matke, brata i oczekuje, ze w tej krytyce wezmiesz jej lub jego strone,
stajac przeciw swojej rodzinie — to musi sie Zle skonczyc.

Jesli Twdj maz, zona, partner, partnerka nie chce, aby Wasze dzieci
spotykaly sie z babcia, dziadkiem, bo sa gorsi, Zli, niewtasciwi — to
musi sie Zle skonczyc.

Czasami trzeba poczekad, aby umiec uszanowac to, co niesie ze
sobg partner. W jego rodzicach i dziadkach czasem widac to wyraz-
niej. Widac lepiej, co niesie Twdj maz, zona, partner, partnerka.
Ojciec pit alkohol? Matka zdradzata! Dziadek byt milicantem? Pra-
dziadek zabit? Decydujac sie na relacje, otwierasz sie na to wszystko,
co jest w jej lub jego systemie, klanie, rodzinie.

Kiedys, zanim mifodzi zeszli sie ze soba — starsi z rodu dfugo roz-
mawiali. Nie mieli dostepu do aktualnej wiedzy, ale jakos czuli, ze
para schodzac sie, faczy dwa rody, a nie tylko siebie.

Hellinger wciaga na zakrecie

Czasami pisze w autobusie albo w pociagu, bo bywa, ze przy-
chodzi do mnie taka mysl, informacja, czasami podczas rozmowy
z kim$ i jest tak intensywna, ze czuje, ze trzeba ja zapisa¢, chociaz
w kawatku. Niedawno napisata do mnie klientka, z ktérg pracowatem




przez telefon okoto pdt roku temu, bo nie mogta miec dzieci. Wtedy
okazalo sie, ze ma jaka$ zmarta siostre, byta w ciezkim szoku, bo nic
o tym nie wiedziata. Po pieciu miesigcach zadzwonita i powiedziafa,
ze podczas rozmowy z mama wydafo sie, ze mama usuneta cigze.
Na ustawieniu informacja ,wyszta z pola”, a dopiero po pigciu mie-
sigcach wyszfa z ust jej mamy.

Weciaz mnie to mega zaskakuje, jak dziata pole, z ktérym mamy
do czynienia na ustawieniach systemowych. To jest wrecz cud. Cud,
ktory otwiera oczy na to, jak wszyscy jestesmy ze soba pofaczeni,
zwilaszcza w rodzinie, wsérdd najblizszych oséb. Dzisiaj ja napisa-
fem do swojej klientki. Okazafo sie, jej siostra wiasnie dzis pocho-
wafa swoje dziecko, ktére zmarto w brzuszku mamy. Byto chore,
a jego malutkie ciatko byto pokryte torbielami. Ta klientka dafa swo-
jej siostrze jaki$ czas temu ksigzke Hellingera, tej siostrze, ktora dzisiaj
pochowala to dziecko. Siostra nadafa mu imie i nazwisko, zamd-
wita nagrobek. Dziecko zostafo pochowany przy grobie babci, ktéra
pono¢ do cnotliwych nie nalezafa. Siostra klientki zdecydowala sie
na pochowek po przeczytaniu ksigzki Hellingera. Dotarfo do niej, jak
to jest, gdy takie usunigte badz poronione dziecko, nie ma swojego
miejsca w rodzinie. Ona dzisiaj to zrobita, znalazfa dla niego dobre
miejsce. Popatrzytem wewnetrznie na zmarte dziecko i zobaczytem,
ze ono przyszto do tej rodziny, aby co$ oczysci¢. Moze wiasnie temat
tych usuwanych dzieci? lle jest takich dzieci, ktdre nie maja swojego
miejsca ani ha cmentarzu, ani w naszych sercach? lle jest takich zapo-
mnianych, ktére czekajg na utulenie w ramionach mamy? Poryczatem
sie. Bo ten maly cztowiek — i nie kupuje tutaj rozmdw o zygotach,
pierdotfach, i tej czasami absurdalnej dyskusji o aborgji, bo to temat na
czasie — to jest czfowiek, a nie zygota czy wiasnosc.

Na marginesie, w cafej tej wrzawie na temat aborcji w ogdle nie
mowi sie o konsekwencjach usuniecia dziecka dla dwojga ludzi. Za
kazdym razem, kiedy obserwuje na warsztacie, jakie konsekwencje
niesie dla pary abordja, to widze, ze wraz z nig nastepuje koniec
zwiazku. Abordja to zabdjstwo i zabicie mitosci pary, bo to dziecko



jest z niej i z niego. Jezeli oni méwig temu dziecku NIE, to mdéwig tez
NIE do siebie. Moze wiecej powinno sie méwic o depresji, jaka maja
kobiety, ktére duzo usuwaty?! Moze o tym sie za mato méwi? Moze
wiecej powinno sie powiedzied, jak rozwala faceta, gdy kobieta usu-
nie dziecko i nie powie mu o tym? Czy nie powinno sie méwic, jakim
cyborgiem mozna sie stac, gdy sie odetnie od tego doswiadczenia,
od tej decyzji? Moze powinno sie wiecej méwi¢, jaki bdl i rwanie
w jajnikach czuje kobieta, ktdra dokonafa aborgji, jak to wptywa ener-
getycznie na jej ciato? Mafo sie o tym mdwi, a powinno sie mowic¢
wiecej. Dzisiaj to mate dziecko znalazfo swoje miejsce, beda o nim
pamietac, pozostanie juz w tej rodzinie. Ma swdj nagrobek, swoje
imig, wzieto na siebie bardzo duzo, o czyms przypomniato, pokazato
wszystkim, czego nie widza. Czesto pary maja problem z zajsciem
w cigze, co dzieje sie, kiedy gdzies wczesnie] duzo dzieci zostato usu-
nietych. Kiedys nie byto lekarzy wykonujacych aborcje, kiedys$ rodzito
sie i wsadzato do beczki po kapuscie — takie byty czasy. Dopdki sie
na te dzieci nie popatrzy, dopdty system tak dziafa, ze nowe dziecko
nie moze sie narodzi¢. Dlaczego! Bo te wszystkie zmarte przyna-
lezg do kogos, a nikt na nie patrzy. To dziafa jak magnes dla nowego
ptodu, ktéry systemowo wycigga go do zmartych. Dlatego gdy naste-
puje zapfodnienie, to potem czesto zdarza sie poronienie. Tak dziafa
dusza. | tyle w temacie naszych wolnych wyboréw.

To dzisiejsze dziecko znalazto swoje miejsce, a wszystko dzieki
temu, ze gdzies w czyjes rece wpadta ksigzka Berta. Nastepne dziecko
w rodzinie, by¢ moze bedzie juz mogfo przyjs¢ wolne od obcigzen.
| pomyslec, ze mineto sze$¢ miesiecy, a ustawienie nadal pracuje,
system sie leczy, probuje znalez¢ dobre rozwigzanie. W takich chwi-
lach, gdy stysze podobne historie, widze, jak ta robota duzo daje, aby
ruszy¢ z miejsca. Czy to w temacie ciazy, dzieci, relacji z partnerem,
rodzicéw, pieniedzy, czy biznesu. Czasami to, co przychodzi, jest
inne niz to, czego bysmy chcieli, ale na pewno jest wifasciwe, cho-
ciaz bedac w oku cyklonu, czesto wydaje nam sig, ze to najwieksza
kara. Zaufaj wtedy sobie, zaufaj duszy. Siostra klientki zaczeta czytac




ksigzki Hellingera, gdy byfa na zyciowym zakrecie. Dowiedziafa sie,
ze cos z tym matym cztowieczkiem w jej brzuchu jest nie tak. Hel-
linger wciaga na zakrecie.. ., na zakrecie zycia. Mnie tez wciagnat na
zakrecie. Tak jest wiasnie zbudowany cztowiek, ze zaczyna zaglada¢
glebiej dopiero wtedy, kiedy bdl staje sie nie do zniesienia, kiedy dra-
panie pazurami juz nie pomaga, kiedy zmienianie swiata na zewnatrz
nie przynosi efektéw. Tak sobie mysle, ze moze to bylo pierwsze
zmarte dziecko, ktére zostato zauwazone. Czasami dusza pracuje
wiele pokolen, aby cos pokazac. Dzisigj sie udato.

Po co mi ta terapia?

Ustawienia nie rozwigzuja problemu. Ustawienia systemowe poka-
zuja, w czym tkwi problem. Czesto myslimy, rozmyslamy, ,przemoz-
dzamy” nasza sytuacje, a nie mamy wgladu w to, co tak naprawde sie
dzieje. Myslimy, ze to my konkretnie robimy cos nie tak i na poziomie
jednostki probujemy szukac rozwiazan, a w ustawieniu wychodzi, ze
przyczyna lezy gdzie indziej. Bo nawet do glowy nam nie przyszto,
ze nasza depresja wynika z ttumionej przez lata agresji, a agresja idzie
w linii prostej od dziadka, ktéry byt milicantem w czasach komuny.
ZONK! My tymczasem, w ramach $lepej mitosci, tumimy te agresje,
tak jak dziadek udawat, bedac w domu przez 50 lat, ze wszystko ok.

Ustawienia pokazujg catkiem nowy obraz — obraz systemowy sytu-
acji w rodzie. Systemowy, czyli uwzgledniajacy dynamiki rodzinne.
Przed wgladem w pole informacji moglismy mie¢ catkiem inny obraz
dotyczacy naszego problemu, a nowy obraz sytuagji powoduje, ze
to, co wczesnigj byto niewidoczne i nieSwiadome, staje sie przejrzy-
ste i wiadome. To, co wczesniej byto nieznane, staje sie znane, a to,
co kiedys byto czarna, zamazana plama, staje sie jasnym i wyraznym
obrazem.



Pamietajmy, ze ustawienia nie rozwiazuja problemu, one daja nowa
perspektywe wgladu, dzieki ktdrej konfrontujemy sie z tym, co jest.
Konfrontujemy sie z faktami, a nie interpretacja faktow. Ustawienia,
dajac nowy obraz, uwalniajg z uwikfania w losy rodziny lub przod-
kéw. Uwalniaja zablokowane zasoby mocy jednostki, a dzieki oswo-
bodzonej mocy cztowiek moze wykonac kolejny krok, np. uzna¢, ze
dar zycia przeptynat wiasnie od tego konkretnego ojca i tej konkret-
nej matki, albo uznac, ze zwiazek pary sie skonczyt, albo zobaczyc, ze
czlowiek idzie ku smierci za matke. Moze uznad, ze jego poswiecenie
nic nie zmieni, ze jego $lepa mito$¢ dziecka i magiczne myslenie jest
niczym w obliczu decyzji mamy. Moze w kohcu zobaczy¢, ze zapier-
dala jak przecinak i wcigz konczy kolejne kierunki studidéw, bo chce
zy¢ zatroje... za troje nienarodzonego rodzenstwa. Moze tez uznac,
ze ojciec nic juz wiecej w zyciu mu nie da, ze matka dafa mu swoje
100 procent i wiecej juz nie da, bo nie ma. Moze w koncu uznad, ze
zgadza sie na te 100 procent i ze reszte zrobi sam. Moze tez uzna¢
swoje miejsce w rodzinie, ze zycie ma juz za soba, a jego czas w ciez-
kiej chorobie dobiega konca.

Ustawienia ostatecznie konfrontuja z zyciem i smiercia. Konfron-
tuja z nasza indywidualng prawda, wina, odpowiedzialnoscia, konse-
kwencjami. Konfrontuja nas z losami przodkdw, w ktére czestokrod
bylismy uwiktani latami, a nawet dekadami naszego zycia. Ustawienia
konfrontuja z mitoscia, ktéra prowadzi do choroby, i z mitoscia, ktdra
kieruje do zycia. Ustawienia stawiaja nas czesto jako tych matych przy
rodzicach i pokazuja nam droge do naszych rodzicow. Ustawienia
jednak nie zastapia zycia, nigdy nie zastapig doswiadczenia zycia i nie
spowoduja, ze problemy znikna.

Dzieki ustawieniom dostaniesz sity, aby przez problemy przejs¢
bez wyltaczania czucia w ciele, bez udawania, ze nie widzisz, nie sty-
szysz, nie czujesz. Dzieki ustawieniom odblokujesz to, co czesto byto
zastygte, zablokowane, zapieczone.

Dzieki ustawieniom dotrzesz do wigkszej autentycznosci, dorosto-
sci i odpowiedzialnosci. One postawig Cie tez blizej tego, co w zyciu




nieuniknione: $mierci, granic poznania, bezsilnosci wzgledem wiek-
szych sit.

Ustawienia nie rozwiazuja problemu, one konfrontuja Cie z tym
wszystkim, co nazywasz zyciem | tym wszystkim, co do zycia
przynalezy.

Juz nie jestem do dyspozycji

To, co pokazuja ustawienia systemowe, to uwiktania w losy rodziny
i przodkdw. Czesto catkowicie nieswiadomie przypominamy o trud-
nym losie, winie, morderstwie, gwalcie, stracone] ojcowiznie,
przypadkach nagtych $mierci, poronieniach czy aborcjach. O tym
wszystkim, co trudnego wydarzyto sie w rodzie, i nie ma znaczenia,
czy co$ wiesz o metodzie Ustawien Systemowych, czy nie wiesz nic,
to i tak Cie dotyczy. Przypominamy o tym wszystkim, o czym rodzina
nie rozmawia przy wigilijnym stole lub na imieninach czy urodzinach.
Przypominamy swoim stanem emocjonalnym, obcigzeniami w prze-
strzeni, przypominamy choroba, nieudanymi zwigzkami, przypomi-
namy brakiem sukcesu, brakiem radosci zycia, smutkiem, takim nie
wiadomo skad. Przypominamy depresja, chorobami psychicznymi,
nerwicami, miesniakami macicy, endometrioza, przypominamy cia-
fem, mysla, lekiem, zablokowanym czuciem, pfytkim oddechem,
lekami, fobia. Przypominaja tez nasze dzieci — czasem choroba, cza-
sem wypadkiem czy krzykiem emocji. Bez dwdch zdan, jesteSmy
uwikfani w nasz réd, w jego niedokonczone historie, nieprzezyte
emocje, niewyptakane 1zy. Przypominamy slepg mitoscig do wyklu-
czonych, pominietych i zapomnianych kochanek, kochankéw, spraw-
céw i ofiar. Slepo ich kochamy na bardzo gtebokim poziomie swoje]
duszy i chcemy ich przywrdci¢ na powrdt do zywych, zyjac ich los,
ich emocje, czasami $wiadomie, a czasami catkowicie nieswiadomie.



Przypominamy tez dlatego, ze gleboko w duszy czujemy do nich
wdziecznosc za to, ze byli i gleboko w duszy czujemy z nimi potacze-
nie, réwniez dlatego, ze stuzymy innym, jak np. partnerowi w relagji.
Chcemy pomdc, naiwnie wierzac w swoja wielkos$¢ i omnipotendje,
ze np. jesteSmy w stanie uratowa¢ mame lub tate. Przypominamy,
bo gdzies w $rodku mamy przekonanie, ze tylko poprzez taczenie
sie z rodem w trudnej chwili mozemy do niego przynaleze¢. Przypo-
minamy, bo co$ w duszy nam mowi, ze tylko przynalezac, mozemy
czud sie bezpiecznie, a czuc sie bezpiecznie i przynalezed, znaczy ni
mniej, ni wiecej, jak po prostu PRZEZYC.

Dawniej jednostce trudno byto przezy¢ poza wspdlnota, poza
wsig, poza grodem, poza grupa swoich ziomkéw. Dzisiaj jest juz tro-
che inaczej, natomiast przez tysiace lat ewolugji wiasnie taki porzadek
wyznaczal jedng prosta zasade naszego biologicznego przetrwania:
przynaleze¢ réwna sie — zycie. Nie przynaleze¢ rowna sie — nie
zy¢, umrzed. Dlatego to, co pokazuja ustawienia systemowe, zna-
czy tylko tyle, ze wiklamy sie w losy przodkdw, niesiemy ich wine,
ciezary, ich trudne doswiadczenia, smutek, los — jako mate dzieci.
Tylko i wyfacznie w postawie matego dziecka, szukajacego poczucia
bezpieczenstwa, bedacego w glebokim wrecz paralizu biologicznego
uwarunkowaniu mozgu, ktéry nakazuje niesc ciezary, aby przezyc.
Wiaénie to, miedzy innymi, pokazuje Totalna Biologia, ktéra uczy, ze
konflikt na poziomie biologii mdzgu powoduje, iz niesiemy ciezar
za swoj réd, za mame, za tate, za zmarte rodzenstwo, za blizniaka,
ktory sie nigdy nie narodzit, za poronione czy abortowane dziecko,
za dziadka, ktory byt w obozie, za babcig, ponizana i bita, za pra-
babke, ktdra stracita posag, za zamordowang kochanke, ktéra chciafa
uznania, ze tez jest co$ warta. Niesiemy za nich, jak dziecko, ktére
kocha $lepo i woli nies¢ ciezar niz umrzed.

Postawa dorostego zaktada gltebokie, osobiste poczucie swo-
jego wewnetrznego bezpieczenstwa. Tylko z tej pozycji mozemy
wyjs¢ z uwiktania, czujac sie bezpiecznie jako dorosty, a droga do
wyjscia z uwiktania jest znalezienie swojego bezpiecznego miejsca.




Majac $wiadomos$¢, ze sam sobie poradze, ze ,jestem juz duzy”
I sam umiem zaptaci¢ za siebie rachunki, ugotowac sobie zupe, sam
jestem w stanie zarobi¢ pienigdze na swoje utrzymanie i rodziny, sam
dam sobie rade. Nawet bez partnera, nawet jakbym stracit prace, to
wiem | mam wewnetrzne przekonanie, oparte na moim osobistym
doswiadczeniu, ze nawet jak upadne, to wstane i dam rade.

Jezeli cztowiek nie ma takiego wewnetrznego przekonania, ze
sam umie sie o siebie zatroszczy¢ i wyjs¢ z réznych tarapatow, to
w tej czesci siebie, w ktdrej nie ma sytosci, wypetnienia, bedzie
szukatl na zewnatrz, bedzie szukat w partnerze, w innych ludziach.
Poniewaz czyms innym jest wejscie w relacje z drugim czfowiekiem
z poziomu: ,chce z Tobg byc¢”, a czym innym jest wejscie w rela-
cje z poziomu: ,musze z Tobg by¢”. Gdy musze, to znaczy, ni mniej
ni wiecej, tylko tyle, ze bez Ciebie nie dam rady, nie przezyje, nie
przetrwam. Natomiast, jezeli wychodze z poziomu ,chce” i kaz-
dego dnia, dzien po dniu, znéw podejmuje decyzje, ze dzisiaj nadal
z Toba jestem, to jest to poziom osoby dorostej, a nie matego, zalek-
nionego dziecka, ktdre musi z kim$ by¢, aby przezy<. Do dyspozy-
qji systemu stawiaja sie Ci, ktérzy boja sie o wiasne zycie, ktdrzy
nie wyobrazaja sobie bycia, istnienia, przezycia bez poczucia gle-
bokiej przynaleznosci. Dorosty jest w stanie poczu¢ bezpieczen-
stwo w sobie i jest w stanie odpowiedzie¢ na tresci pochodzace
Z systemu:

Nie jestem juz do dyspozycji, wybieram inaczej, szanuje wasz los,
ale to nie jest mdj los, to nie s moje ciezary, swoje niose chet-
nie, wasze zostawiam przy was. Z mifosci, ktéra prowadzi nie do
smierci, a do zycia, z szacunku do waszego losu, do waszego ciez-
kiego losu, ja zrobie inaczej, troche inaczej, aby ci biedni mogli przeze
mnie dotknad obfitosci, aby ci samotni, we mnie mogli dotkna¢ bycia
razem, aby ci wykluczeni mogli poczu¢, ze nawet tacy, jak oni, s3
razem z nami i potrzebni nam. Z ogromnego zrozumienia ludzkich
loséw, z ogromnego zrozumienia, ze wszyscy jesteSmy potaczeni,
a w rodzie, w klanie, w systemie pochodzenia tak bardzo szczelnie,



Ja zrobie inaczej, abys ty dziadku, ktéry musiates pracowac ponad sity
w obozie pracy, mégt we mnie i przeze mnie podotykac, jak to jest
by¢ na diugim relaksujacym urlopie, abys ty babciu, we mnie i przeze
mnie mogta doswiadczy¢ cudownego pieknego seksu z mezczyzna,
ktérego ja kocham, jako twoja wnuczka, abys ty gwalcicielu mojej
prababki tez znalazt miejsce w tej rodzinie i strzegt moje dzieci przed
tak ciezkimi doswiadczeniami, abys ty morderco, ktéry i tak przyna-
lezysz do naszego klanu, takze odnalazt swoje miejsce, a twoje serce
moglo zazna¢ spokoju, stojac na strazy naszego diugiego i bezpiecz-
nego zycia, bo kto inny potrafi ustrzec nas i nasz réd przed zagroze-
niem zycia, jak nie ten, ktory zycie odbierat? | abys ty szalona kobieto,
ktéra postradata$ zmysty | popadtas w obsesje chorego wyobraze-
nia mitosci, takze umiata do nas dotrze¢, do mojego serca, w ktérym
jest miejsce dla wszystkiego, co sie tam wydarzyfo, dla wszystkiego,
co tam miato migjsce, | aby$ wiasnie ty takze mogta by¢ wérdd nas
I strzec nasz rdd, nasza rodzine przed szalenstwem, przed wcho-
dzeniem w uzalezniajace relacje, przed obsesja mitosci, ktéra mito-
scig nie jest, a tylko stwarza jej pozory. Wy wszyscy z nami, we mnie,
w moim sercu, wszystkie bariery w dot, wszystkie osady, sady, oceny.
Bez poczucia zagrozenia, bez ucieczki, bez kulenia sie i zamykania sie
w sobie, wszystkie bariery w dot. Wszyscy mozecie tu byc tacy, jacy
jestescie, jacy byliscie, ze mna, we mnie, w moim sercu. Wszystkie
bariery w ddt, przyjmuje calg schede rodu, caty bagaz i dla kazdego
znajduje miejsce w moim sercu. To, co wasze, zostawiam przy was,
a to, co moje, zabieram ze soba. Kazdy ma tu miejsce i nie musze
tego ocenia¢, nie musze tego dzieli¢ na lepszych i gorszych, na bar-
dziej udanych i mniej udanych. Moje przy mnie, wasze przy was, dla
kazdego jest tu miejsce, dla kazdego przy moim wigilijnym stole jest
miejsce. Réwniez dla pijakdw i alkoholiczek, rowniez dla tych, ktérzy
kradli, oszukiwali, ktamali, gwalcili, zabijali. Wszystkie bariery w dot.
Wy tez mozecie tu by¢, wy tez potrzebni, bez was nie da sie is¢ dale;
I kazdy znajdzie tu swoja nowa funkgje, role, miejsce, aby ten konglo-
merat ludzkich doswiadczen, przezyc i kolorytu zycia w réznych jego




aspektach mogt zy¢ dalej, aby sie dalej rozwijac, rosnac i iS¢ w strone
ekspansji, a nie entropii.

Gdy cztowiek dorosnie, gdy zrozumie, ze zycie nie polega na tym,
aby wyklucza¢, ale aby umiec przyjmowac, asymilowacd, zmieniac
potencjat wyjsciowy pierwotnej energii i gdy juz nie boi sig zy<¢, gdy
juz nie ucieka przed $miercia, tylko idzie do zycia, w zgodzie na to,
jakie ono jest, jakie potrafi by¢, nie potrzebuje stawac do uwiktan,
nie musi bra¢ na siebie cudzych ciezaréw, bo swoich ma tyle, ze mu
wystarczy.

iycie to nie , Star Wars”

Zycie to nie ,Star Wars”, gdzie ciemna strona mocy chce przejac
kontrole nad jasng strona, a jasna chce zy¢ w zgodzie z naturg, bez-
warunkowa mitoscig i wszystkimi tymi rézowymi rzeczami, czyli
pierdzacymi stonikami méwiacymi po nacisnieciu | love You”. Gdy
ogladamy ,Gwiezdne Wojny”, to z automatu opowiadamy sie w po
jednej ze stron, podobnie kiedy ogladamy kryminat, thriller czy film
sensacyjny. Od mafego uczg nas zajmowac stanowisko, czasami
nawet nie pytaja o zdanie. Bajki, ktére czytamy dzieciom, tez jasno
pokazuja, kto jest dobry, a kto zfy. Tak samo religia, ktdra mowi nawet
wiecej, ze ten, ktory jest dobry, na koncu zostaje zabity przez tych
ztych, nieSwiadomych tego, co robia. Jako dzieci czulismy, ze jedna
babcia jest dobra, a druga zta, jedna czes¢ rodziny moze nas odwie-
dza¢, a kontakt z drugg jest, delikatnie mowiac, niewskazany. W poli-
tyce jest podobnie, jedni sg wiasciwi, a inni na miano wiasciwych nie
zastuguja. Ostatecznie te wszystkie podziaty sprowadzaja sie do jed-
nej mysli: Mnie wolno zy<¢, a temu drugiemu nie.

Gdy Niemcy zabijali Polakdw, to Polacy byli oburzeni. Wtedy ci
Niemcy byli uznawani za ciemne sity mocy, a wszyscy krzyczeli:



,Gdzie jest Bog sprawiedliwy?”. Gdy Polacy zabijali Niemcow, to
wtedy Polacy czuli spokdj, to byto sprawiedliwe. Wdwczas Niemcy
krzyczeli: ,Gdzie jest Bog! Gdzie jest Bog sprawiedliwy?”. To jest
tak, jakbysmy chcieli zaciagna¢ Boga do rozwigzania swoich spraw,
tak jakbysmy chcieli, aby byt morderczy wzgledem tych, ktorzy nam
zagrazaja, ktorzy stoja nam na drodze naszych interesow.

Prawda jest moim zdaniem duzo prostsza. Na $wiecie zawsze byli
mordercy i oni zawsze znajdowali swoje ofiary. W filmie ,Star Wars”
cl, ktdrzy stoja po jasnej stronie mocy, zawsze maja problemy z mate-
rig, a to statek im sie zepsut, a to nie ma wystarczajacych srodkéw
do zycia, a to kto$ przymiera gtodem, a to zabrakto paliwa, zawsze
jest jaki$ problem z materia. Ci, ktdrzy s3 po ciemnej stronie mocy,
nie majg problemdw z materia, stac ich na utrzymanie setek tysiecy
dywizjonéw i na zbudowanie w kosmosie Gwiazdy Smierci. Oni
natomiast maja problem z duchowoscia, ze zrozumieniem, ze wszy-
scy jesteSmy potaczeni i zawsze cos schrzanig. Na koncu wychodza
z otwartg paszcza i zastanawiaja sie, jak to sie stato, ze zndw cos nie
wyszto.

Sprawca i ofiara sa ze sobg pofaczeni na zawsze.

W ustawieniach systemowych sprawcy i ofiary na koncu zasy-
piaja obok siebie, czasem nawet ktorys wyciagnie nieswiadomie reke
w gescie pojednania. Najczescie] problemy sa zazegnane miedzy nimi
jednym spojrzeniem, ktdére mowi wszystko. Zastanawiam sie, skad
w nas taki obraz, taki wewnetrzny imperatyw, ktéry nakazuje wybie-
ra¢ | opowiedziec sie po jednej ze stron, tym samym wykluczajac
druga strone? Tylko z pozoru jestesmy tacy rézni, mamy rézne kolory
skory, ptec, rozne miejsce zamieszkania, réznych przodkéw, wycho-
wanie, rodzicow, jednak wszyscy, gdzies gteboko jestesmy tacy sami.
,Z natury — jak powiedziat Arystoteles — wszyscy dazymy do szcze-
scia”. Wszyscy potrzebujemy czud sie bezpiecznie, wszyscy chcemy
czuc¢ sie kochani, wszyscy pragniemy moc uzewnetrzni¢ swoja moc
kreacji i manifestagji tej mocy, tutaj na Ziemi. Wszyscy potrzebu-
jemy kochad i by¢ kochani, wszyscy chcemy wyraza¢ swoje zdanie,




zaznacza¢ swoj teren, wszyscy potrzebujemy czué sie zrozumiani,
wszyscy pragniemy spotkac Boga. | znowu prawda jest duzo prost-
sza, co mozna zauwazy<¢ na poziomie rodziny, zwiazku czy pary. Gdy
jedno zaczyna za bardzo odlatywa¢, drugie robi mu karczemng awan-
ture z byle powodu, bo nie o powdd tu chodzi, ale o wyréwnanie
energii. Jak jest za duzo rézowych stoni, to zaraz poleca jakie$ mocne,
ogniste kurwy, zwigzane z poczuciem bezpieczenstwa i praca w mate-
rii, czyli powigzane z pierwsza czakra. | to jest wiasciwe, bo gdyby nie
cl, ktérzy stoja na ziemi, to tamci drudzy po prostu by odlecieli w bli-
zej nieokreslone fantazje, wyobrazenia czy energetyczne wiry.

Na czym to polega? Sprawcy przychodza tam, gdzie sa wykluczani.
A gdzie jest wykluczane sprawstwo? Tam, gdzie jest za duzo gada-
nia o Bogu, energii i wszystkich swietych, ktorzy oczywiscie zawsze
mowig po nacisnieciu, nawet na bolesny odcisk: | love You”. Prawda
jest bardzo prosta. W kazdym z nas jest ciemna strona: morderca,
sprawca i najgorsza kanalia. W kazdym z nas jest $wiety: zakonnik,
mnich i Budda z Jezusem razem wzieci. Po co to wszystko dzieli¢?
Mam wrazenie, ze historia ludzkosci to préba potaczenia jednego
I drugiego, w jedno, bez ocen, bez siekiery, bez rézowych stoni,
tak po prostu, najzwyczajnie] w swiecie. éwiqty I ztoczynca, skrzyw-
dzony i krzywdzacy, kurwa i ksigdz, Luke Skywalker i Darth Wader,
Neo z filmu ,Matrix” i Programista systemu Matrix, bieda i bogactwo,
obfitos¢ i gldd. To wcigz my, a przed soba nie da sie uciec. Z sobga
mozna sie tylko spotkac i pojednac.

Odrzucenie

Przeciwienstwem odrzucenia jest przyjecie. Gdzie ma miejsce
pierwsze przyjecie! W macicy naszej mamy. Czy mezczyzna, z kté-
rym mama poszta do tézka, byt wiasnie tym wiasciwym? Czy kobiety



w rodzie byty z tymi wiasciwymi? Z duchowej, ezoterycznej perspek-
tywy kazdy jest wiasciwy, ale nie patrzymy z perspektywy duszy, tylko
z perspektywy ograniczonej wersji siebie, zamknietej w ciele na 30,
60 czy 105 lat. Czy to byt wiasciwy moment dla mamy? Czy to byt
wiasciwy moment dla taty? Czy okolicznosci byty wiasciwe ku byciu
w cigzy! Czy w trakcie cigzy i pierwszego roku do péttora wszystko
szto zgodnie z planem? Czy plan byt wiasciwy? Czy ciaza nie pokrzy-
zowata mamie awansu w pracy badz spetnienia marzen o wygod-
nym zyciu bez zobowigzan? Czy ojciec w ciggu tych ponad dwdch
lat nie zrezygnowat z matki? Czy wytrwat przy niej w mitosci? Czy ja
kochat, czy tylko wydawato mu sie, ze ja kocha, a gdy sie dowiedziat,
ze ona jest w cigzy, to chciat po prostu uciec? A moze chciaf uciec po
narodzinach dziecka? Czy narodzito sie wiasciwe dziecko? Czy to byt
wymarzony chtopiec, czy moze dziewczynka, ktérej nikt sie nie spo-
dziewat!? A moze blizniaki, ktére zaskoczyty i mame, i tate? A moze
dziecko nie spodobato sie ktdremus z rodzicow i popatrzyt na nie
z odraza?! Czy ciaza byfa bezpieczna, czy moze mama bata sie, ze
poroni i sama umrze! Czy kobiety w rodzie rodzity martwe dzieci?
Tak wiele moze wptynac¢ na to, czy jestesSmy przyjeci, czy tez odrzu-
ceni na tym $wiecie. A to pierwsze przyjecie albo odrzucenie — to
albo nasz zasob, albo deficyt.

Ci odrzuceni zazwyczaj maja chude, watte ciato, nie do konca s3
proporcjonalni. Za duze dfonie, za mafa glfowa, za dtugie nogi, widac
w ich ciele brak proporcji. Nie moga w pefni sie wcieli¢, a cze$¢ duszy
pozostaje poza ciatem. Dusza chce mifosci i radosci, a okazuje sie,
ze tutaj na Ziemi rzadko je znajduje, wrecz przeciwnie, przewaznie
co$ stoi na drodze. Dusza chce byc i zaistnie¢ w petni. Odrzucenie
ma miejsce wtedy, gdy ktos méwi: takiego cie nie chce. Taki jestes
niewtasciwy. Powiniene$ by¢ inny. Powinienes byc¢ lepszy, tadniejszy,
grubszy, chudszy, wiekszy.

P&Zniejsze doswiadczenia w zyciu to juz tylko pokiosie tego pierw-
szego wezfa traumy. Przyciaggamy takich, ktorzy, jak te pieprzone
aniotki pokazujg nam i przypominaja o naszej pierwotnej skazie,




abysmy ja uleczyli. Odrzuceni nie patrza w oczy, chyba ze sg na cos
albo na kogo$ bardzo Zli, wtedy maja fatwos¢ w nawigzaniu kon-
taktu wzrokowego. Chca sie schowad, nie chca przeszkadzad, cho-
dza na palcach, gdy na przyktad ojciec $pi, to stawiaja kroki w rytm
jego chrapania, aby nie by¢ ustyszanym, nie by¢ zobaczonym. Juz
nawet w macicy zajmuja mafo miejsca: skurczeni, wycofani, w towa-
rzystwie raczej nie zajmuja glosu, bo brak zainteresowania tym, co
moéwia, traktujg jako brak mitosci. A przeciez brak zainteresowania
to nie jest brak mitosci. Zrozumienie natomiast traktujg jako mitos¢,
a zrozumienie to przeciez nie mitos¢. Mozna przeciez kogo$ rozu-
miec¢, ale nie trzeba go kochac. Jak sig z kim$ dobrze gada, to nie zna-
czy, ze sig go kocha.

Siedzg w ostatniej fawce, z tytu. Kiedy czego$ chcg, ale nikt ich nie
zapyta, to sami nie powiedza. Ich skaza jest potezna i boli, nawet
wtedy, kiedy nikt ich nie odrzuca, to i tak sadza, ze sg odrzuceni.
B&l psychiczny pojawia sie i znika, nie wiadomo, o co chodzi. Aby
nie czu¢ tego bdlu — pierwotnego ciosu, czesto uciekaja i chowaja
sie, a to za monitorem, a to za kotarg albo za innymi. Chca znik-
na¢ w tlumie, unikaja spojrzen. Jedli nie zagadasz do nich, to sami
sie nie odezwa. Kiedy maja co$ powiedziec publicznie, to zrobig
wszystko, aby do tego nie doszfo. Boja sie odrzucenia. Przebywaja
czesciej w swoim $wiecie niz w polach informacji grupy. Schowani,
zastraszeni, w leku. Lek i bdl odrzucenia powoduje, ze zakfadaja
na twarz maske odwagi, stawiaja sie wewnetrznie do pionu, ale
wida¢, ze przerysowuja te maske. Maska jest zbyt wyrazna, zbyt
kanciasta, zbyt rzuca sie w oczy, czego oni sami nie widza. Pokfo-
siem tego pierwotnego zranienia jest nieumiejetnosc przyjmowania.
Odrzuceni nie umiejg przyjmowac pieniedzy, nie umieja przyjmo-
wac dotyku, ciepta, bliskosci drugiej osoby. Gdy w relacji mamy
do czynienia z odrzuconym, czujemy, ze nie ma przeptywu, bli-
sko$¢ go przeraza, seks nie jest satysfakcjonujacy, ciato spiete, dno
miednicy jak w potrzasku. Tylko podwyzszony kortyzol i adrenalina
we krwi.



W latach szkolnych czesto sa wysmiewani przez réwiesnikow,
bywa, ze chcg ze sobg skonczyc. Potrafia zamknac sie w domu
I zerwad kontakt. Siadaja czesto przed lustrem i sprawdzaja, czy sa
ok. Jako osoby doroste czesto zapominaja o swojej ranie. Maska
stafa sie ich twarza, ich tarcza przed odrzucajacym Swiatem, najchet-
niej chcieliby nie oddycha¢. Oddech maja pfytki i nieréwny, czesto
wymuszony, boja sie go pusci¢. Zapadajg sie w sobie i charaktery-
zuje ich ruch od $wiata, a nie do swiata. Wycofujg sie, nie chcg zy¢ na
Ziemi, nie chcg istnie¢. Miewaja problemy z anoreksja, jakby chcieli
znikna¢, i czesto wystepuja u nich arytmie serca.

Maska chroni ich przed bdlem. Sami czesto mdwia, ze idg tam,
gdzie sie boja, a bojg sie zazwyczaj pokazac¢ ludziom, bo by¢ moze
kto$ zndw ich odrzuci. Wycofuja sie z konfrontacji, nie chca kon-
kurowac, poniewaz bojg sie, ze przegraja, w ramach konkuren-
gi wrecz odcina im zasilanie energetyczne. Najchetniej zostaliby
w domu, w t6zku, pod kotdra, zamkneli oczy i czekali, az ten zty
swiat sie skonczy. Mysla czesto o tym, aby odejs¢ z tego Swiata,
czuja, ze nie moga tu by¢. Nie moga znalez¢ swojego domu, bo
dom to nic innego jak macica. Taki, jaki masz dom i jak go czu-
jesz, tak samo czute$ sie w macicy. Wola zostawa¢ w domu, bo
dom to migjsce, gdzie czuja sie niewidziani przez reszte. Boja sie,
ze ich sekrety, zachowania, gdyby zostaty zobaczone przez ludzi na
zewnatrz, spowodowatyby koniec ich swiata. Ostatecznie, to nie
swiat ich odrzuca, to oni odrzucaja sami siebie. Schowani za para-
wanem wyobrazen, szukaja w umysle, w energii lepszego $wiata,
petnego mitosci i akceptacji, tym samym odlatuja jeszcze bardziej
od ,tu i teraz" oraz od zycia w ciele. Niechetnie wyrazaja agresje
I ztos¢ wzgledem rodzica, ktamia. Nie mowia, jak jest, mdwia nato-
miast, jak uwazaja, ze by¢ powinno. Koloryzuja rzeczywistos¢, prze-
sadzaja, aby przykuc uwage. Watpia, czy ich zycie jest tak ciekawa
historia, ze ktokolwiek mogtby byc¢ zainteresowany.

Im bardziej zmierzaja w strong samotnosci, tym bardziej sie izo-
lujg, a im bardziej sie izoluja i im wiecej napiecia majag W sobie,




tym bardzie| ludzie sie od nich odsuwaja, a oni wtedy moga sobie
wewnetrznie powiedzie¢: wiedziatem, ze jednak nikt nie chce mie¢
ze mna kontaktu. Odrzuceni umieraja w samotnosci. Po przejsciu
na druga strone, stojac nad swoim ciatem, doswiadczaja zdziwienia.
Nie widzieli wczesniej, ile mitosci do nich ptynie. Tam, gdzie ptyneta,
widzieli podstep i knowanie. Smier¢ wydawata im sie wybawieniem,
a okazuje sie, ze po $mierci przychodzi przerazenie, ze tyle préb
ucieczki poszto na marne. Przyjda tu jeszcze raz, z tym samym tema-
tem. Problem polega na tym, ze tym razem bedzie bardziej bolec,
nim przebudza sie za zycia i dostrzega, ze odrzucenie byto ich lekdja,
lekcja akceptacji samego siebie.

Odrzuceni nie zwracaja uwagi na rzeczy materialne, nie ciesza ich
one. Czesto seks kojarza jako przejaw ekspresji sprzecznej z roz-
wojem duchowym. Cialo jest zte, duch jest dobry, a to przeciez nie
tak. Ich ciatu trudno otworzy< sie na przyjecie duszy, dlatego nie sa
osadzeni w ciele. Majg rozwinieta sfere intelektualna, s3 mega inte-
ligentni, ale nie chcg tego pokazywac na zewnatrz, bo boja sie, ze
zostang niezrozumiani. Introwertycy, w swojej masce pokazujacy,
jak bardzo sa ekstrawertyczni, ale to oczywiscie tylko maska. Nie
moga byc¢ sobg, nie moga w petni sie¢ pokazac. Boja sig, drza. W rela-
cjach zazwyczaj trafiajg na narcyzéw, ktérzy na wstepie relacji two-
rza im wielka banke ich wspaniatosci, wyjatkowosci, oczarowania ich
osoba. Wierza w te obrazy narcyza, bo s3 one tak bardzo kuszace.
Nie zauwazaja, ze te obrazy przychodza od innej osoby, przychodza
z zewnatrz. Nie s3 ich wewnetrznymi obrazami na swdj temat, bo
gdyby tak byto, to nie potrzebowaliby grona klakieréw. Tym sposo-
bem wpadaja w putapke uzaleznienia od opinii narcystycznego part-
nera. Po jakim$ czasie spektakl sie zmienia i narcyz przechodzi do
fazy drugiej, czyli podkopywania pewnosci siebie i odcinania od prze-
strzeni wspierajacych — typu rodzina, znajomi, przyjaciele, koledzy.
Krolik w sidtach.

Droga do wyzdrowienia jest znalezienie siebie, wyrazenie siebie,
odwaga w tym wyrazaniu. Z tego rodzaju traumami pracujemy na



warsztatach ustawien i sesjach Skype, bo dzieki Bogu mamy takie
narzedzia. Nasi dziadkowie i rodzice ich nie mieli, brali zycie takim,
jakie byto.

Sumienie

Matka i ojciec moga sie wtraca¢ w zycie swoich dzieci, nawet gdy
te sa juz doroste. Moga im mowi¢, co powinny zrobi¢, a czego nie
powinny. Moga im méwi¢, co jest ich zdaniem dobre, a co zte, a my
Jako dorodli, mozemy zrobi¢ po swojemu.

Gdy partner méwi Ci, co powiniene$ zrobi¢, a czego nie, gdy
mowi, co jest dobre, a co zte, gdy daje sobie prawo do kwestiono-
wania Twoich zachowan, mysli i postaw, to w jakim miejscu sie wzgle-
dem Ciebie stawia? W miejscu o nazwie: jestesmy sobie réwni? Czy
moze uzurpuje sobie miejsce wiekszego, tego, ktéry wie! W domy-
sle — wie lepiej.

Jakie wyjscie ma wtedy ten drugi? Czym kieruje sie ten pierw-
szy! Ten pierwszy kieruje sie wtedy sumieniem, bo w sumieniu nie
pozegnat sie ze swoja rodzing pochodzenia, nie podziekowat za to,
co dostat. Chce kopiowad swdj system pochodzenia na nowy sys-
tem, ktéry tworzy z partnerem. Nie jest gotowy, aby otworzy< sie
na nowe. Utknat. Para wtedy ma sie Zle, pojawia sie konflikt. Wtedy
czesto ten pierwszy patrzy na rodzicow tego drugiego i nie ma dla
nich szacunku. Nie jest w stanie powiedzie¢ do tescia badz tescio-
wej: dziekuje wam za waszego syna/corke. Uwaza tescidw za mnie;
wartosciowych i chroni swoje dzieci przed nimi. Unika kontaktu, jed-
nak faworyzuje swoja rodzine pomimo tego, ze ta tez ma trudny los
I swoje obciazenia.

Jak ma sie partner, gdy ten pierwszy, czy tez ten drugi, do jego
mamy i taty méwi ,nie”? Czy partner jest w stanie wtedy by¢ z kim$




takim? Jak sie czuje? Czuje sie tak, jakby w duszy musial odrzucic
cze$¢ swojej rodziny kosztem zwiazku z partnerem. To sie nie udaje
I zawsze konczy sie katastrofa.

Gdy kobieta odrzuca rodzing mezczyzny, to w jakim miejscu sie
stawia? Tej pierwszej! Czy tej drugiej? Co mdwi w ten sposéb do
swojego mezczyzny! Chodz za mna do mojej rodziny! To zawsze
osfabia meskie ego. Potem taka nierozsadna kobieta bedzie miafa
sife, bo bedzie przy stabym mezczyznie. Rozsadna kobieta patrzy
na matke partnera i kfania sie przed nig w podziekowaniu. Wtedy
partner rozkwita, wtedy moze by¢ sobg i moze prowadzi¢. Wtedy
kobieta by¢ moze i nie ma tyle sity, co ta druga kosztem partnera, ale
ma silnego partnera, a tym samym staje sie szczesliwa.

Co zrobi¢ w sytuacji, gdy on lub ona forsuje i faworyzuje swoja
rodzine jako te lepsza?! Co zrobi¢, gdy probuje oceniad Twoja rodzine,
a na swoja patrzy z pobfazaniem, tlumaczy najwieksze patologie
I usprawiedliwia?! Co zrobi¢, gdy manipuluje, ktamie, oszukuje i nie
chce odpusci¢ miejsca, ktére notabene to my kiedy$ odpuscilismy?

Rozmawia¢, ttumaczy¢, probowad pokazac swoja perspektywe,
a jak nie trafia, to zrobi¢ po swojemu.

Bo mitos¢ to akceptacja i zgoda na drugiego i drugich, takich, jacy
sa, oraz pozwolenie im zy¢, myslec i czuc tak, jak chca.

Préby forsowania wiasnego zdania, préby rozliczania i kwestio-
nowanie pogladdéw to nic innego, jak walka o wptywy w ramach
sumienia, w ramach walki o swoje czyste sumienie. A czy dorosty
moze miec czyste sumienie! Nie. Po pierwsze, musi zdradzi¢ sys-
tem pochodzenia w swoim sumieniu, dopiero wtedy otwiera sig na
nowe jakosci, nowe wartosci, nowe wzorce i na zgode na to, ze
wszystko jest dobre takim, jakim jest. | skoro zyje, to ma prawo zyc.

Oceniajac, krytykujac, podwazajac w postawie konfron-
tagji | narzucania wiasnego zdania, nie w postawie szuka-
nia rozwigzan, partner stawia sie jako wiekszy. Drugi nie ma
w  takiej sytuacji wyboru, moze znalez¢ kogo$ innego, kto
bedzie go traktowal jako rownego sobie, albo sprobowac



pokazac¢ partnerowi, ze nie jest jego wiasnoscig, ze nie jest jego
dzieckiem.

W takie préby przejecia wiadzy w systemie czesto wchodza osoby,
ktére jako dzieci czuty sie totalnie bezsilne, nie miaty wptywu nato, co
sie dziato w rodzinie, byty emocjonalnie rozjechane. Pézniej, juz jako
doroste osoby, szukaja partnerow, ktdrzy sa stabo powigzani i zasilani
ze swojego rodu, ze swoich korzeni. Prébujg drugiego podejscia do
przejecia wladzy | to wyobrazenie wtadzy nad drugim cztowiekiem,
to sen dziecka, ktére nie ma wptywu na decyzje rodzicow, to zawsze
konczy sie katastrofa, predzej czy pdznie;.

Para tworzy jednos¢, ale najpierw jest petnia i jedno$¢ w odrebno-
sci. Popatrz partnerowi w oczy, oddychaj gteboko, a potem poczuj te
stowa: ,Nie mam na Ciebie wptywu, zrobisz, co zechcesz. Nie masz
na mnie wplywu, zrobie, co zechce”.

Wotam, krzycze, wrzeszcze

Byfa partnerka taty. Zapomniana. Zakurzone zdjgcie, na nim ona na
fawce. Z tytu jakis stary budynek, na odwrocie zdjecia napisane nie-
bieskim dfugopisem cztery krétkie stowa: ,Kocham, czekam, tylko
Twoja. Ewa" — 1968 Zakopane.

Stare zdjecie, z tych czarno-biatych, a na nim piekna kobieta. Tyle
lat juz mineto, pachnie stechlizng, na dnie szuflady. Mata dziewczynka
wyciaga je | patrzy na nia. Taka pigkna — mysli. Odktada zdjecie na stot
I wraca do swoje] zabawy lalkami.

Mama chwyta zdjecie w rece, tata zmieszany. Mama czuje, ze maz
jest gdzie$ z boku, nie przy niej, ptacze sama w fazience. W ramiona
zamyslonego taty wpada ta mafa dziewczynka, bo tato jest smutny.

W duszy dziewczynka przypomina sobie o tej zapomnianej Ewie
z Zakopanego, stoi na palcach przez cate zycie przed mama. Buty




na wysokim obcasie to jej codziennos¢, tylko w nich moze sta¢
przed mama na palcach. Kregostup w odcinku krzyzowo-ledzwio-
wym zaczyna bole¢, masaze, osteopatia, ¢wiczenia, wszystko po to,
aby nie czuc tego bdlu, ale to nic nie pomaga. Ta mafa dziewczynka
cierpi... ze swojej slepej mitosci do Ewy z Zakopanego 1968. Juz
dawno nie pamigta tego zdjecia, ktore kiedy$ wyciagneta z szuflady,
ale jej dusza pamieta bardzo dobrze. Kilka nieudanych zwigzkdw,
bdl, tesknota, wsciektos¢ i slepa mitos¢ do tej zapomniane;.

Nie da sie znalez¢ partnera, stojac przy tacie. Miejsce dla partnera
jest zarezerwowane | tak daleko do mamy, wciaz przed nig na pal-
cach. Juz dawno temu zamrozone ciato, ktdre nic nie czuje. | ta cig-
gla zfos¢, patrzenie na mame z poziomu wysokiego obcasa. Litos¢
pomieszana z tesknota i strach, ze bede taka sfaba jak ona. Kolejny
zwiazek i zndw to samo: seks i zero uczud. Strata, zndw sie rozpada.
Juz nie mam sit, ale dalej brne w slepa uliczke. Kolejni partnerzy i to
samo. Nie moge znalez¢ tego wiasciwego, kolezanki wychodza za
maz, burza hormondw. Nie chce by¢ sama, wiec mysli, ze moze
po prostu zgodzi sie na to, co jest. Postanawia zajs¢ w ciaze, pojawia
sie dziecko — dziewczynka. Jednak to nic nie zmienia, maz jest nie-
obecny, chce uciec, ale przeciez jest mata, ta mata, ktora sie rok temu
urodzita. Zostaje, wkurza sie, krzyczy, juz nikt nie reaguje. Maz obok,
brak wsparcia. Boze, co spierdolifam znowu? Krzyk do niebios i nikt
nie odpowiada. Cisza. ..

Przychodzi na ustawienia i zaczyna moéwi¢. Nie domysla sie
w ogdle, co ja spotka. Nie wierzy, stracita nadzieje juz dawno temu.
Ustawienie rusza, staje przy tacie, jak jego kobieta, w gtowie burza.
Wyjasniam. Pfacz. .. i to jaki ptacz... do trzewi! Jaka to byta mito$¢, te
Ewy z 68. Stracita nadzieje, on odszedt, nie wrdcit. Tajemnicze zakle-
cie na drugiej stronie zdjecia nie zadziatato — odszedt. Mineto 38 lat,
a ta mafa w duszy o niej pamietafa. Przypominata bélem kregostupa,
nieudanym zwiazkami, wkurwem... o tej Ewie z Zakopanego, o tej
jednej nocy, ktéra tamta spedzita z jej tata. Kfania sie przed mitoscia
taty i Ewy, matka ptacze, 38 lat czekata na cérke i wreszcie ja ma.



Ta mata patrzy w oczy mamy: ,Tylko ty mamo... zadna inna. Ty dla
mnie jeste$ wiasciwa”. | szloch, ryk... nareszcie. Ewa z Zakopanego
placze, a potem btogostawi jej zwiazki, jej mitos¢, jej zycie. | spoj-
rzenie na tate, wreszcie spojrzenie przez oczy dziecka. Padaja sobie
w ramiona, rece pod pachami taty: ,Ja mafa tato, ty duzy”.

Nie ma niewaznych zwiazkow i nie ma niewaznych partnerow.
Kazdy zwiazek jest wazny, a jedli Ty nie bedziesz pamietac... to
pamietac beda Twoje dzieci.

Niektorzy stoja w miejscu, abys Ty mdgt is¢ dalej

Tak wiele gloséw do mnie dociera, w ktérych stychac¢ che¢ zmiany
innej osoby: meza, zony, matki, ojca, kolegi, kolezanki, czasem przy-
jaciela: ,Jak namdwic ich na warsztat?”, ,Co moge zrobic¢?”. Oni albo
pija, albo wciaz traca, biorag narkotyki lub nie uktadajg sobie zycia.

Nic nie mozesz zrobi¢. Nie dlatego, ze masz by¢ twardy, tylko
dlatego, ze jedyna osoba, na ktéra masz wptyw, to Ty sam. Kazda
proba wptyniecia na kogo$, aby zmienit zdanie, aby sam sie zmienit,
by patrzyt bardziej pozytywnie na $wiat, to zazwyczaj préba manipu-
lacji. To zwykle nieche¢ do patrzenia na swoja bezsilnos¢ i nieakcep-
towanie prawa tej Ziemi, ktére mowi, ze: kazdy jest odpowiedzialny
za siebie”. Tutaj rodzimy sie sami, zyjemy sami i umieramy sami.

Niektorzy stoja, abys Ty mdgt is¢ dalej.

tawka. Dzien chyli sie ku koncowi. Kolejny dzien i kolejna odstona
tego samego aktu..., kiedys$ nastapi epilog. Prolog miat miejsce jakies
23 lata temu, gdy razem z kolegami szukaliémy dobrego miejsca,
aby w spokoju napi¢ sie piwa. | tak juz zostato. Byto nas trzech,
jeden z nas juz nie zyje — marskos$¢ watroby. Urodzit sie zaledwie
pie¢ godzin po mnie, prawie jak brat blizniak, ktérego nie miatem.
Mineto juz ponad dwa lata od pogrzebu. Na szarfie pogrzebowe;j




napisatem: ,Dziekuje przyjacielu. Ja poszedtem dalej”. Dopiero po
okoto dwdch latach zrozumiatem, ze ten tryb spedzania czasu wie-
czorami nie jest dla mnie. Ale przez dwa lata..., kilka razy w tygo-
dniu, ta fawka ustyszata wiecej historii niz niejeden pamietnik. Tam
czulismy sie jak u siebie.

Przyjezdzam kofo tej tawki prawie codziennie i wciaz go widze.
Czasami zauwazy mnie i machnie reka, czasami lezy przy fawce, cza-
sami pod fawka. Juz sie tam nie zatrzymuje. Kiedys probowatem roz-
mawia¢, aby zmienit sposdb zycia, kiedy$s prébowatem go ratowac,
wyciggac stamtad. Dzisiaj, jak tylko go widze w myslach, méwie do
niego: ,Dziekuje”. Dzieki temu, ze on tam siedzi, ja wiem, ze musze
i8¢ dalej. Dzieki tym, ktérzy stoja, wiemy, ze trzeba is¢ dalej. Moze
nawet jest tak, ze oni troche stoja dla nas, bardzo mnie porusza ta
mysl. Oni stoja dla nas, abysmy jasno i dobitnie, patrzac naich zyciowe
wybory iich konsekwencje, wiedzieli, ze mamy i$¢ dalej. Czasami tez
cl, ktorzy sa sami i zostajg sami, choc obiektywnie mogliby z kims by<,
to jednak zostaja sami. Mysle, ze tacy wiasnie sa po to, abysmy my
szukali RAZEM i BLISKO.

A moze ci, ktdrzy pija, robia to, abysmy zobaczyli, ze nasza droga
jest trzezwosc! A ci, ktdrzy sa 45 lat w zwiazku z kidtnig co drugi
dzien, sg wiasnie po to, abysSmy szukali wzajemnego porozumienia
w zgodzie i szacunku do siebie, ze ktos moze nam powiedzie¢, ot
tak po prostu, ,nie”. Wtasnie mamy sie nauczy¢ obchodzi¢ z tym jego
,nie”, obchodzi¢ wewnatrz siebie.

A moze ci, ktérym wydaje sie, ze s3 w stanie zmieni¢ partnera, sa
po to, abysmy zrezygnowali z tej checi zmiany kogo$ innego?

A moze ci, ktorzy klepig biede, s3g nam po to, abysmy nauczyli sie
bogaci¢, a ci, ktdrzy sa w chorobie, abysmy doceniali zdrowie?

A ci, ktérzy nam ukradli, aby$my docenili to, co mamy?

Popatrz tak w wewnetrznym obrazie, z zamknietymi szczelnie
oczami, na glebokim wdechu i wydechu, na tych wszystkich, ktorzy
gdzie$ utkneli. Na tych wszystkich, ktdrzy stoja w miejscu. Stojg tak
dla WIELU. Tylko obserwuj i nic nie réb, po prostu patrz i powiedz



wewnetrznie: ,Dziekuje. Dzieki temu, ze ty stoisz, ja wiem, ze mam

o

is¢ dalej”'.

Kiedy skonczy sie gtod finansowy?

Spéjrz na tych wszystkich, ktérzy pozostawali w niedostatku,
w braku. Na te wszystkie kobiety, ktére rodzity dzieci rok po roku,
a im samym wypadaty zeby i wiosy, poniewaz urodzenie dziecka, to
nie takie ,hop siup”. Kiedy kobieta zachodzi w cigze jedna po dru-
giej, to jej organizm nie ma wystarczajaco duzo fizycznych minera-
tow, kwasdw, zasobdw, aby odzywic kolejne dziecko.

Popatrz na tych, ktorzy stracili majatek i zostali wywiezieni na Sybe-
rie, albo w giab Niemiec, aby pracowac za talerz zupy z lisci bura-
kéw. Popatrz na te wszystkie dzieci, ktdre ssaty skorzane paski, aby
nie czu¢ glodu. Popatrz na tych bezsilnych mezczyzn, ktérzy gineli na
wojnie od gazéw bojowych. Nic nie mogli zrobi¢, przyszta chmura
I padali jak muchy, w totalnej bezsilnosci. Przyjrzyj si¢ swojemu ciatu
I temu, co sie z nim dzieje, gdy na nich patrzysz.

Zarabianie pieniedzy to nic innego, jak dawanie i branie.

Kiedy jestem przy tych wszystkich, ktérym brakowato, to jak
dawad? Jak da¢, gdy pozostaje przy nich, w swoim i ich braku, w ich
deficycie, w ich ,za mato”, w ich ,chce wiecej”. Poczatek dawania
I brania ma miejsce przy MAMIE. Stamtad bierzemy soki, ale jak
wzig¢ od matki, ktéra nie ma, ktéra sama w duszy ptacze: ,za mato,
chce wiecej”. Przez kogo ona ptacze? Za kim ptacze?! Do kogo kieruje
ten zarzut! Czesto do wtiasnej matki. Oto co mozesz zrobi¢ w tej

I Z dedykacja dla ).: ,Dziekuje przyjacielu. Dzieki Tobie wiem, ze moja droga jest
poj$¢ dalej. Kiedys, ktéregos dnia pewnie ktos Cie zastapi, aby inni wiedzieli, ze
majg is¢ dalej”.




sytuacji: zamknij oczy i popatrz na ten rzad kobiet i mezczyzn. Gdzie
zabrakto? W poprzednim pokoleniu czy jeszcze dalej, na poziomie
babci, a moze prababci?

Réd: popros, aby przyszedt do Ciebie ten ostatni z rodu, ktéremu
nie zabrakto. Poczujesz przyptyw zasobdw, przyptyw energii, poczu-
jesz przyptyw mocy. Popatrz na niego i popros go, aby dat temu,
ktéry byt po nim. Popatrz na tego, od ktorego rozpoczeto sie ,za
mato, chce wiecej”. Przyjrzyj sie, jak patrza na siebie, jak jeden z nich
jest usmiechniety, bo ma zasoby, a drugi jest w braku. Popatrz, jak
podchodza do siebie, ida naprzeciw siebie i zobacz, jak w Twojej linii
rusza zahamowany ruch dawania i brania, jak zwalnia sie przeptyw.
Biore i daje, biore i daje, biore i daje. Przekaz to dalej, pokieruj te
energie do swoich dzieci. Popatrz na tych wszystkich, ktorzy przygla-
daja sie temu z boku, na tych, ktorzy byli przed Toba. Wyobraz sobie,
jak zaczynasz ze swoim rodem przekazywac dalej, jak w sznurku
ludzi podajacych sobie wiadro z woda. Zobacz, jak rozpoczyna sie
w Tobie przeptyw dawania i brania. Dawania i brania zycia oraz tego
wszystkiego, co jest z nim zwiazane.

Mama i tata: popatrz na swoja mame, jak by¢ moze w pocie czofa,
tez chwyta to wiadro i podaje Tobie, jak przekazuje Ci to, co sama
wzieta. Na chwile zatrzymaj sie | spdjrz tej zwykte] kobiecie w oczy
I powiedz wewnetrznie do niej: ,Dziekuje, kochana mamo. Dzie-
kuje, wezme od Ciebie chetnie, aby sie napetni¢, a potem przekaze
dalej, moim dzieciom. Moja kochana mamo”. Popatrz na tate, a kiedy
bierzesz od niego, to na chwile poczuj szorstkos¢ jego spracowanych
dtoni. Powiedz: ,Tato, od ciebie tez wezme chetnie to wszystko, co
dla mnie masz, bez wybrzydzania, bez oceniania, bez zawahania”.
Popatrz mu w oczy | powiedz: ,Dziekuje”.

Partner: teraz popatrz na partnera z tego poziomu, gdy juz masz.
Masz, aby mdc da¢, i powiedz do niego: ,Prosze, daje ci”. | daj,
a potem wezZ od niego to, czego potrzebujesz, ale nie za duzo. Wez
tylko tyle, ile Ci potrzeba, i pamietaj, aby za duzo nie dawac. Daj
tylko tyle, o ile on lub ona prosi.



Dzieci: popatrz w koncu na swoje dzieci. Pokaz im, co masz,
I otwdrz na nie swoje ciafo. Niech ptynie ruch dawania i brania, ruch
wymiany, a te papierowe banknoty, to tylko papierki symbolizujace
to, co pierwotne.

Pienigdze to tylko papierki symbolizujace to, co pierwotne.

To tylko symbole tego, ze dajesz i bierzesz. To tylko wyznaczniki
I mierniki Twojej wymiany z ludzmi i ze Swiatem.

Pracodawca i klienci: popatrz teraz na swojego pracodawce albo
na swoich klientéw i powiedz do nich: ,Mam i chce da¢. Najlepiej jak
potrafie, w najwyzszej jakosci, tylko za wysokie wynagrodzenie, tylko
za wysoka fakture. Od teraz jestem dostepny do wymiany, od teraz
biore i daje, daje i biore”.

Wojna juz sie skonczyta — o relacjach w parze

To zdanie powtarzam ostatnio czesto podczas prowadzenia warszta-
téw Ustawien Systemowych. Czasami dociera mocniej, czasami sfa-
biej — réznie. Zawsze jednak wywotuje pewne zadziwienie w oczach
tych, ktorzy 77 lat po wrzesniu 1939 wciaz niosa w sobie jak zywa
wojne i jej skutki. Kobiety wtedy przezyty traume. W mojej opinii,
z tego, co obserwuje, catkiem spora. Zwiaszcza te, ktdre mialy mez-
czyzn, a te, ktdre byty z nimi w ciazy, albo wychowywaly ich dzieci,
jeszcze wieksza. Ktos powie: ,To przeciez dawno i nieprawda”. Jednak
dla duszy nie ma czasu i to, co si¢ nie rozegrato do konca przy naszych
dziadkach, rozgrywa sie wciaz jak zywe w nas. Mezczyzni sa stabi i to
nie jest przesada. Czesto niosg na sobie wine swoich dziaddw, ze
zostawili te kobiety same, albo ze nie udato im sie wréci¢ do domu
lub ze wrdcili jako kalecy. Wyjechat zdrowy chtop, a wrdcit kawatek.
Niektérzy wracali w jednej czedcl, ale kiedy patrze na to, co widac na
ustawieniach, to dusza, myslami i emocjami zostali niejednokrotnie




razem ze swoimi towarzyszami broni, gdzies tam daleko w okopie,
do ktérego wpadto kilka granatéw. Czesto ci, ktdrzy przezyli, czuja
sie w duszy winni temu, ze zyja. Dziadek tego nie rozumiat, byt nie-
obecny dla ojca, a jesli ojciec nie wziat od niego, to co daf synowi? Dat
to, co miat. Te niedokonczone historie s w nas wciaz zywe. Czesto
babcia — tez byta poszkodowana, czuta sie ofiarg tej sytuacji. Obwi-
niata swojego chtopa, ze poszedt gdzie$ tam na wojne, a ja zostawit.
Te zale i pretensje pozostajg jak zywe we wnukach. Co musi sie rodzi¢
w glowie i sercu faceta, ktdry idzie na wojne i codziennie, przez dzien
i noc, bedzie musiat by¢ obecny na 100 procent? Smutna ciekawostka
moze byc to, ze osoby, ktdre trafiaty na front albo do obozdw kon-
centracyjnych, gdzie kazdy dzien byt przepetniony ta gotowoscia do
walki na smier¢ | zycie, niemal natychmiast zdrowialy ze wszelkich
depresji i innych chordb psychicznych. Ciato postawione w obliczu
duzego stresu tak wiasnie reaguje. ,Odpalaja sie” hormony odpowie-
dzialne za gotowos¢ do podejmowania akgji, a méwiac kolokwialnie,
nie ma czasu na rozkminianie i zatapianie sie w metnych meandrach
umystu. Wszelkiego rodzaju wyobrazenia i zakrzywienia postrzega-
nia, nagle odchodza w dal. Psychika i caly organizm mobilizuja si¢ i sa
nastawione na jeden cel — przetrwac, przezy¢. Aby przetrwac i prze-
zy¢, musisz by¢ obecny. Kiedy strzelaja, to uciekasz, a nie zastanawiasz
sie, w ktdra strone. Tak dziata mdzg automatyczny — podswiadomosé.
Non stop trwa analiza naptywajacych bodzcéw i reakcja na nie, ponoc
w 0,2 sekundy, jednak nie o szczegdty biologii tu chodzi. Gdy chtop
szedf na wojne, swojg czy nie swojg, wtedy kobieta zostawata sama
albo z dzie¢mi. Jezeli doSwiadczyta takiej sytuacji, to jak potem bedzie
wychowywac syna? Bedzie w nim budowac zachowania agresywne?
Bedzie uczyta go, jak walczy¢d? Czy dopusci w nim te gotowos¢ do
podejmowania akcji w obliczu zagrozenia? Nie. Bedzie go wychowy-
wala na grzecznego, ufozonego chfopca, ktéry ma czyste porteczki
I rowno przystrzyzong grzywke. Czy to dziwne? Nie. Po pierwsze,
kobieta po takiej traumie, kiedy zostata sama, bedzie sie bata, ze owoc
jej staran i nieprzespanych nocy, bedzie taki sam, jak tata, czyli jak



dorosnie, to podjdzie na swoja, czy nie swoja wojne. Wiec w oba-
wie, ze tak wiasnie moze sie wydarzy¢, bedzie go wychowywata
na grzecznego ufozonego chiopca. Wojna sie skonczyfa, co ostat-
nio powtarzam do znudzenia, poniewaz czesto zdarzaja sie klienci —
potomkowie sprawcow lub ofiar, ktorzy w Slepej mitosci wciaz na tej
wojnie s3. Oczywiscie nie ida fizycznie na wojne, ale chetnie ogladaja
wojenne filmy lub takie, w ktérych obecna jest przemoc. Graja w gry
komputerowe, juz coraz blizsze rzeczywistosci, szczegdlnie gdy do
naszych domow wdziera sie technologia Virtual Reality.

Ale powrdmy do pewnego procesu, ktory swoje owoce zbiera
dzisiaj, po blisko 80 latach, w mfodych, a czasami dojrzatych mezczy-
znach. Ci mezczyzni nie majg dostepu do swojej agresji, poniewaz
boja sie mie¢ do niej dostep. Tymczasem zamkniecie sie na wia-
sna agresje powoduje brak dostepu do wiasnej sity. Agresja, wbrew
obiegowej opinii, jest czym$ naturalnym i zupetnie normalnym. Nasz
organizm caly czas zachowuje sie agresywnie, chociazby w rela-
gji z wirusami, bakteriami i grzybami, caty czas trwa niekonczaca sie
agresja wobec otoczenia. Nawet siedzac na fotelu w autobusie czy
tramwaju, takze przejawiam pewng forme agresji, poniewaz uwa-
zam, ze nikt inny wiasnie na tym miejscu usig$¢ nie moze, bo przeciez
siedze tam ja. Smieszne? Nie wydaje mi sie. Walczymy o przestrzen,
czas, zasoby, pieniadze, kobiety, mezczyzn, przetrwanie, agresja jest
czescia zycia. Agresja, to co$ innego niz przemoc, manipulacja, ktam-
stwo i podstep. To zachowania przemocowe, a agresja jest wpisana
w ludzkie bycie i zycie. Hamowanie w sobie agresji skutkuje cze-
sto depresja. Dlatego przestan sie oklfamywac kobieto, ze chcesz,
aby Twaj facet byt silny i zarabiat duzo pieniedzy, bo konsekwencja
staniecia w meskim?, w meskiej sile, jest znaczna poprawa w tema-
cie kasy. Przestan sie oklamywac, ze chcesz, aby on byt silny, nie
zawsze chodzi tu o site miesni, aby byt ostoja, abys mogfa sie przy

2 Przyp. red.. Zwrot ,w meskim” jest czesto uzywany przez Autora i oznacza
wszystko, co przynalezy do ogdlnie pojetej meskosci.




nim poczu¢ bezpiecznie. Przestan fga¢, bo to ktamstwo i kolejna ilu-
Zja. Jezeli jeste$ kobietg i stoisz w zenskim?®, to po prostu juz masz
takiego faceta. A skoro go nie masz i mdwisz, ze o nim marzysz,
to najprawdopodobniej sama kontynuujesz rytuat kastracji meskiego,
ktory by¢ moze ze strachu rozpoczeta Twoja babcia? W' sumieniu
najprawdopodobniej jeste$ powiazana z tymi wszystkimi kobietami,
ktore to robig od ponad 70 lat, a czasem i diuzej. Przed Il wojna
swiatowa, byta przeciez | wojna $wiatowa, a i wczesniej historia Pol-
ski i Europy nie byta zwiazana z bajka pt. ,Zyli diugo i szczedliwie”.
Czy przypadkiem nie jest tak, ze jak facet staje w swojej sile, to zaczy-
nasz drze¢? Zaczynasz sie ba¢, a grunt troche drzy pod nogami? Dla-
czego! Moze dlatego, ze czujesz, iz tutaj konczy sie Twoja kontrola,
a zaczyna bezsilno$¢! Tak jest, to po pierwsze, a po drugie, gdybys
miafa faceta, ktéry stoi w swojej sile, to miafabys mozliwos¢ sie na
nim oprze¢, fizycznie i psychicznie.

Po trzecie, i moze najwazniejsze, w sumieniu musiafabys zdradzi¢
te wszystkie kobiety z Twojego rodu, z Twego wewnetrznego drzewa
zycia, ktore tego nie miaty, bo ich mezczyzni poszli w pizdu i czgsto
nie wrocili, a one zostaty same z dzie¢mi. W wyniku takich okolicz-
nosci nauczyly sie nosi¢ spodnie. Przestah sie oszukiwac, ze chcesz
chtopa, ktéry ma jaja jak dwa arbuzy, ma site by¢ konsekwentny i i5¢
za swoim obrazem, wewnetrznym obrazem. To jest ostatnia rzecz,
ktorej bys chciafa. Ty chcesz mied takiego chtopa, ktdrego bedziesz
mie¢ pod kontrolg, bo tak nauczytas sie dba¢ o swoje bezpieczen-
stwo | bezpieczenstwo swojego potomstwa. Zyjag w ten sposéb,
mozesz pozosta¢ wierna swoim babkom, prababkom i wszystkim
kobietom w swoim rodzie, ktore chtopow stracity. Swiat sie zmie-
nia, mijaja lata, przychodza nowe pokolenia, a Ty wciaz, nawet bar-
dzo zamozna, tkwisz leku swojej babci. Mezczyzna, ktdry ma kontakt
z wlasna agresja, potrafi walczy¢. Dostep do pieniedzy rowniez taczy

3 Przyp. red.: Zwrot ,w zenskim” jest czesto uzywany przez Autora i oznacza
wszystko, co przynalezy do ogdlnie pojetej kobiecosci.



sie z pewng forma przejawiania agresji, ktéra jest konieczna. Kiedys
byfa potrzebna, aby stana¢ naprzeciw niedzwiedzia, foki czy innego
zwierza, aby zadbac o swdj rewir, o swdj dom. Czasy sie zmieniaja,
ale energia, jakiej potrzebuje mezczyzna, aby wyjs¢ do $wiata na
swoje polowanie, jest ta sama. Agresja i dobry z nig kontakt, jest
potrzebna, aby wychodzi¢ do $wiata i zarabiac pienigdze. Czasy sie
zmienity, juz nie ma mamutow ani tygrysow szablozebnych, ale ener-
gia ojca, energia wychodzenia do $wiata, to nadal ta sama energia,
co 1000, 2000 czy 10 tys. lat temu. Z pewnoscia rzadziej mozesz
straci¢ zycie, ale za to mozesz straci¢ twarz, wizerunek, stanowisko
w korpo albo grubego klienta. Mozna straci¢ wszystko i to w jedna
chwile, bo kierujg nami te same energie, podobne wzorce. Przed-
mioty sie zmienity, ale nie my wewnatrz. Sumienie, ktére wigzato
z klanem, wciaz jest obecne, wciaz — jak pokazujg ustawienia — dziata,
bez wzgledu na to, czy jezdzimy rowerem, czy najnowszym mode-
lem Tesli. A my mezczyzni? Dlaczego mamy taki problem, zeby sta-
na¢ w swoim? Poniewaz pokutujemy za naszych prapradziadkow,
pradziadéw i dziadkow, bo w slepej mitosci niesiemy za nimi brze-
mig ich decyzji. Ostatnio miatem na ustawieniu klienta, ktéry lezat
wérdd ofiar dziadka, walczacego o zycie podczas wojny. | wygraf,
ten drugi przegrat, zginat. Dzisiaj jego wnuk lezy z ofiarami w grobie
I mowi, ze jemu tam dobrze, ze czuje, iz tam przynalezy. Od kilku
lat depresja, ttumiona agresja, dopieprzanie wszystkim wkofo. | nie
widzi tego. Dopiero ludzie mu mowia, ze co$ nie tak, bo zamiast
dosta¢ upomnienie, dostaja po mordzie. Wszystko przerysowane,
zbyt silne emodje, widac od razu, ze chodzi o uwikfanie. Facet boi sie
miec dostep do swojej agresji, do swojej sity, bo boi sie, ze zabije tak
samo, jak dziadek. Woli wiec uciec w depresje. Czesto kobiety, ktore
wychowywaly naszych ojcdw, wychowywaly ich w oderwaniu od
meskosci, poniewaz to byto zbyt niebezpieczne. Blokowaty meska,
naturalng che¢ wychodzenia do $wiata, na zewnatrz i penetracji go,
podporzadkowania go sobie. Zastanow sie, jak dtugo mozna ttumic
swojg nature? Czy tak sie da? Czy sadzisz, ze to moze sie udac?




Podam przykiad z wiasnej praktyki. Chtopiec, lat 20, dos¢ szybko
stracit ojca. Zamknat sie w domu, duzo czyta, gra na komputerze.
Woli wirtualng rzeczywisto$¢ od tej realnej. Zagtaskany przez mame,
zero pracy. Jak jakas znajdzie, to zaraz cos tak wywinie, ze go zwol-
nia. Prawie zero relacji towarzyskich, zamkniety na wychodzenie do
swiata. Kfadzie sig¢ spa¢ bardzo pozno, wstaje okoto potudnia. Ner-
wowy, stoi przy mamie, nie ma swojej kobiety. Czego mu potrzeba?
Jemu potrzeba taty. Mama wychowata go na grzecznego, ale to nic
nie zmieni, w koncu strzela mu bezpieczniki. Jak tylko sie troche
napije, to wychodzi z niego ta cata agresja, wrecz sie wylewa, w sto-
wie, w gescie, w mimice. Jak diugo mozna to gnies¢ w sobie! Prze-
ciez to gdzies musi wyjs¢ z tego chfopca, ta energia musi znalez¢
ujscie. Wiec meski wieczér wyglada czesto tak, ze trzeba sie zalac
w trupa i zaliczy¢ przy okazji kilka agencji towarzyskich. Szybki seks
bez mitosci, bez uczucia, w odcieciu od siebie | w ztosci na kobiety.
A co te obecne kobiety, zyjace w ,tu i teraz” maja z tym wspdl-
nego! To wnuczki albo prawnuczki tych, ktérym kiedy$ byto ciezko.
Ten konflikt pomiedzy meskoscia a kobiecoscig trwa w nas do dzi-
siaj, a wojna przeciez juz sie skonczyta. Tylko, ze ta babcia nadal nie
wyptakata swoich tez za dziadkiem, ktéry nie wrocit z wojny, wigc
wnuczka wkurza sie na swojego chtopa. W koncu na kogo ma sie
wkurzag, jesli ma jednego pod reka? Musimy to pusci¢. Mezczyzni
musza pusci¢ swoich dziadkéw, ktdrzy skonczyli tak, jak skonczyli,
a zylitak, jak zyli. Mezczyzni musza trafi¢ do meskiego, do zdrowego,
meskiego korzenia, muszg zostawi¢ oceny. Kiedy$ na ustawieniu
klient z wsciekioscig krzyczat do swego dziadka, ktory zabijat Niem-
cdw w obronie swojego zycia: ,[o przez ciebie, to przez ciebie oni
nie zyja!". Tak silna byta u niego identyfikacja z ofiarami. A jego zycie!?
Dziesiatki kobiet, narkotyki, alkohol, pét miliona diugéw i depresja ze
stanami maniakalnymi. Chce straci¢ wszystko, bo dusza nie pozwoli
tego tak zostawi¢. To musi sie skonczy¢, wypali¢, wysyci¢, nie da sie
tego zamies¢ pod dywan. Nie da sie narobi¢ na $rodku pokoju i uda-
wac, ze fiotki pachng. W pokucie, w winie, w zamknieciu na siebie



samego mezczyzni musza puscic winy swoich ojcow, skonczy te
wojne w sobie, musza ztapa¢ zdrowy kontakt ze swoja agresja. Co
musza zrobi¢ kobiety?! Kobiety musza pusci¢ te swoje babki, ktére
mialy taki los, jaki miaty. Bo tym babkom, jak patrze na to, co poka-
zuje sie w ustawieniach, wcale nie zalezy na tym, aby ich wnuczki
mialy tak samo ciezko i pod gérke, jak one. Czesto da sie ustyszed
sfowa: ,Ty mozesz juz miec inaczej” albo ,Juz wystarczy, juz wystar-
czy”, lub czeste zdanie: ,Chetnie popatrze, jak bedziesz miata lekko”.
Te babki i prababki przez kazdy taki konflikt przewracaja sie w gro-
bie. To my zywi, w swoich konfliktach, wciaz kazemy im wstawac
z grobu, wcigz przywotujemy babki i dziadkdw do zycia, w sobie
I przez siebie. Na warsztatach widac, jak oni chcg juz $wigtego spo-
koju, chca po prostu zasnac.

Wojna sie dawno skonczyta, czas wraca¢ do domu, do kobiety,
dzieci, lekkiej pracy z satysfakcja, z uznaniem, z godnymi pieniedzmi.
Pora wraca¢ do domu, juz czas. Jeste$ mezczyzng! Stah w swoim,
rzu¢ jaka$ idee w powietrze i zobacz, jak zareaguje kobieta. Czy
pojdzie za Toba chetnie! Watpie. Moze bedzie krytykowac albo
ostabia¢, kiedy bgdziesz méwit o zarobieniu duzych pienigdzy zwia-
zanych miedzy innymi z wyjazdem gdzie$ albo z Twoja nieobec-
noscia w domu. Bedzie chciata sie przytuli¢, bedzie ciggnefa do
tézka, bedzie Cie zmiekczal. Po co? Po to, abys$ tam, dokad chcesz
i8¢, nie poszedt. Paradoksalnie, jesli nie pdjdziesz tam, to bedziesz
dla niej nieatrakcyjny. A jak dasz jej we wiadanie wiasne jaja, to juz
przegrates i na koniec zostaniesz bez jaj i bez kobiety. Czy one sg
zte, ze tak robig?! Nie. Sg uwiktane i nie potrafig pusci¢ tych kobiet
w swoim rodzie, ktére wiasnie wybraty taki sposéb na zatrzyma-
nie chtopa w domu. To bedzie trudne, czasami bardzo trudne, bo
one to robig czesto nieswiadomie, z wiernosci do tych, ktore byty
wczesniej, a wojna przeciez sie juz skonczyfa... Jednak w ich gfo-
wach wcigz, tak samo jak w Twojej, nadal grzmia wybuchy artylerii.
A przeciez wojna sie juz skonczyfa... Pora zamknac te drzwi i pojs¢
do swojego.




W takiej relacji nie wytrzymasz

Nie da sie by¢ w relacji z kim$, kto uwaza cie za kogo$ gorszego,
glupszego, majacego mniejsze prawa niz Ty. W relacji dziafa bardzo
prosta zasada: normy, ktore stosujesz wzgledem innych, moga byc
zastosowane wzgledem Ciebie. Wiec jezeli przyznajesz sobie prawo
do oczekiwania wzgledem siebie lojalnosci, to ktos ma prawo oczeki-
wac lojalnosci od Ciebie. Jezeli zas w relacji panuje chociazby u jedne;
osoby, ktdra w relacji pozostaje, przekonanie, ze zasady obowiazuja
tylko w jedna strone, to mamy klape. Nic z tej relagji nie bedzie, na
dtuzsza mete wysypie sie ona jak piasek z przystowiowego worka
Jasia, ktéry ten worek z piaskiem nidst przez wies.

Wchodzac gtebiej, zadna dusza tego nie zdzierzy, dobrowolnie
nikt sie na to nie zgodzi. Czasami godzimy sie na taki wzér rela-
gi, poniewaz jesteSmy uwikfani, bo mamy zbyt mato pewnosci sie-
bie, zbyt mafo szacunku do samego siebie, za mafo przekonania,
ze jestesmy co$ warci. W takiej sytuacji partner ,krwiopijca”, ,kana-
lia" jest nam po prostu potrzebny, aby pokaza¢ nam samym, jak
zdeformowane mamy kody. Bez takiego wspaniatego lustra, jakim
jest partner, ktérego nazwiemy sobie tutaj ,kanalig”, nie moglibysmy
wyj$¢ z programow, ktére prowadza nas powoli i sukcesywnie do
samodestrukgji. Ostatecznie nalezatoby, z poziomu gtebszego zro-
zumienia, podziekowad takiemu partnerowi, co wcale nie oznacza,
ze nalezy z nim by¢ do grobowej deski. Nalezy wytacznie popa-
trze¢ na niego jak na cos, co do nas mowi. A méwi — gwarantuje
I to catkiem sporo. Nie przestanie gada¢, dopdki do naszych, cze-
stokro¢ tepych gtéw nie dotrze jego przekaz informacyjny. A co ma
dotrzec Panie Czarko? — zapyta pewnie jeden z druga. ,Mam meza,
totalnego skurwysyna, ktéry pije, bije i jeszcze zdradza. Co ma
dotrzed?” Ma dotrze¢, ze to JA SAMA/SAM go sobie wybrafam/
wybratem. Do poki szanowna Pani, szanowny Panie, nie weZmiesz
za ten wybdr odpowiedzialnosci, to chuj w bombki strzelit, nic sie
nie zmieni.



Mozesz ewentualnie trafi¢ na znachordw za dyche, ktérzy beda
Cie oczyszczac¢ z negatywnej energii, ale jak znam zycie, to nic nie
zmieni, bo za tydzien bedziesz tak samo zajebany bfotem — energe-
tycznym syfem, jak tydzien temu, z ta tylko roznica, ze portfel bedzie
Izejszy. | klops, zycie nie chce, abys byt ofiara, zycie, dusza, duch
chce, abys wspdttworzyt razem z nim. Zycie, Ziemia, Kosmos nie
potrzebuja przedszkolakdw, ktérzy chca udawac, ze nie widza swo-
ich czyndw I nie maja nic wspdlnego z catym szambem tego Swiata.
W zarzadzaniu jest takie powiedzenie: ,Sukces ma wielu ojcdw,
a porazka jest sierota”. Sorry Wiechu, to nie s3 czasy na rzniecie
ofiary, to sa czasy sprawcédw, w sensie tworcow, a niezmiennym
elementem aktu tworzenia jest odpowiedzialnos¢ za stworzenie.
Bez wziecia odpowiedzialnosci za samego siebie nie da sie pdjs¢ do
przodu. Mozna jedynie falszywie sie o$wieci¢ i przebywac za zycia
w $Swiecie rozowych stonikdw pierdzacych bezinteresowna mitoscia.
Z przodu $wiatto wielce oswieconych, a z tytu az dymi sie od smoty.

Za pomocg metody Ustawier Systemowych mozna by szu-
kac¢ przodka, ktéry nidst na swoich plecach podobne wzory relagji.
Zadajmy wiec sobie tutaj pytanie: kto miat podobne doswiadczenia?
Kto tkwit w relacji, w ktérej nie byt szanowany, widziany? | po zada-
niu tych pytan, zazwycza] wewnetrznym okiem, mozna zauwazy<
jakas konkretna osobe. By¢ moze jakas babcie czy jakiegos dziadka,
albo i jeszcze dalej. Czasami zobaczymy kogos, kogo na wiasne oczy
nie mielismy okazji pozna¢. Podswiadomosc jest jak dziecko, popros
ja 0 jasniejszy obraz, ktéry pokaze Ci, o kogo chodzi. Czasami juz to
uswiadomienie duzo daje i pozwala popatrzec¢ z dystansem na to,
czego doswiadczamy w naszej reladji, bo przeciez pomimo tego, ze
programy zostaly wgrane w system na poziomie pradziadka, nie jest
to na dzisiaj pradziadka odpowiedzialno$¢. To w koricu my tkwimy
w tej, a nie inngj relagji, ktéra szczescia nam — do jasnej cholery —
nie daje.

Czasami, gdy mamy do czynienia z taka sytuacja, obarczamy wing
partnera, robigc z siebie ofiare, a z niego/z niej sprawce, ale to tez




jest droga donikad. Zasadnicze pytanie powinno byc tutaj skierowane
do samego siebie: Co mam w sobie, ze jestem z takg osoba! Ble-
dem byloby tutaj przekonywanie sie na site, za pomoca np. afirma-
gji, ze jestem zajebisty. Bo nie jestem, skoro tkwie w takiej relacji i nie
potrafie z niej wyj$¢, bez obarczania wing i odpowiedzialnoscia dru-
giej osoby za swdj chujowy zwiazek. To znaczy, mozna grac role
ofiary albo kata, mozna sie bawi¢ w ten caly bajzel, na temat ktérego
napisano mnostwo poczytnych ksiazek, np. W co graja ludzie” Ericka
Berne, ale to nie prowadzi do wyjscia z labiryntu popieprzonych rela-
gji, ktdre sa destrukcyjne, zamiast budujace. Destrukcyjne, bo prze-
saczone slepg mitoscia, ktéra prowadzi do Smierci, ktdra nie szanuje
porzadkow, ktéra w wiernosci sumieniu kaze powtarza¢ wszystko
to, co trudne. Jakby to mogfo cokolwiek zmieni¢, jakby powtarzanie
tego schematu miato przywrdci¢ szacunek, ktorego byta pozbawiona
relacja babci i dziadka. To wyglada tak, jakby dusza utkneta w $lepej
uliczce, podczas kiedy minefo 50, a czasami nawet 120 lat, a ona,
wzieta w ruch $lepej mitosci, wcigz tkwi przy ofierze badz sprawcy.
Nieswiadomie oczywiscie, jakby nie dotarta do 2020 roku. Takie
powielanie schematu skutkuje przekazywaniem dzieciom podob-
nych wzorcdw relacji, a potem one bgda miaty tak samo zakrecone
relacje ze swoimi partnerami. Zanim dojda i potapia sie, o co w tym
chodzi, to beda miaty na karku 30, 40, 50 lat.

Nie da sie by¢ w dobrowolnej relagji z kims, kto uwaza, ze zawsze
ma racje. Nikt tego nie wytrzyma. Jesli Twoj partner uwaza, ze zawsze
ma racje, to nie jest Twoim partnerem. Kim wiec jest kto$, komu
wydaje sie, ze zawsze ma racje! Zazwyczaj po prostu wyszczekang
osobg, ktdra uwaza, ze jest jedyny/jedyna. Ona jedyna ma prawo do
uzewnetrzniania swojego zdania, a wszyscy inni, ktérzy sie sprze-
ciwiaja lub maja inny poglad na jedyna stuszng racje, sa w btedzie
I trzeba ich naprostowad, kierujac na wiasciwg droge. Nie chodzi tu
o racje w sensie prawdy obiektywnej, bo przeciez kazdy moze miec
swoj punkt widzenia, chodzi tutaj, tak naprawde, o poczucie mocy
wzgledem drugiego czfowieka, o poczucie kontroli i wiadze.



Wiadza i kontrola nie maja nic wspdlnego z mitoscia.

Bert Hellinger napisat kiedys, ze: ,Tam, gdzie zaczyna sie kon-
trola, tam konczy sie mitos¢”. Mitos¢, to zgoda na drugiego cztowieka
takiego, jakim jest. Taka zgoda nie oznacza przyzwolenia na to, ze
moze on mnie ciagnac¢ za wiosy, plu¢ na mnie | obrzucac géwnem,
a ja ze wzgledu na to, ze jestem zajebiscie rozwinigty duchowo, to
nic z tym na ztos¢ samemu sobie nie zrobie, tylko bede stat jak cio-
tek, przygladat sie temu i napierdalat mantry z rézowymi stoniami
w roli gtdwnej. Niel Wiasnie ze wzgledu na to, ze jeste$ $wiado-
mym cztowiekiem, powiniene$ czym predzej cos z tym zrobic¢. Roz-
pakowac program, ktéry Cie dotyczy, nadpisa¢ w nim brakujace linijki
i zobaczy¢, co stanie sie z partnerem. Moze byc tak, ze on/ona sie
zmieni, a moze byc tak, ze spoteguje swoje zachowania. W takich
sytuacjach jest miejsce na rozdroze, czasami idziemy dalej razem,
a czasami juz osobno. Bywa tez, ze przez chwile osobno, a potem
Znowu razem — samo zycie, nie przewidzisz.

W poczuciu mocy i kontroli chodzi tez oczywiscie o ener-
gie ofiary. Osoba, ktéra poddaje sie w pewnym sensie swojemu
oprawcy, zasila go, oddajac mu swoja energie. Obrazy wewnetrzne
oprawcy maja wtedy wigeksza moc | wigksza szanse na zmateriali-
zowanie sie w jakim$ mikrosystemie, tudziez w uktadzie wzajem-
nych relagji. Z kims takim nie da sie zy¢ dobrowolnie. To jest po
prostu zniewolenie, co mamy juz dobrze przeéwiczone jako rasa
ludzka, przerobione w kanonie wiasnych doswiadczen. Przeciez
jency wojenni czy wigzniowie obozdw koncentracyjnych, zasilali
swojg energia przekonanie Niemcdw, ze sa rasg pandw. Ciekawe
jest rdwniez to, ze nazistowski obraz wiasnej wyjatkowosci byt tak
trudny w konsekwencjach dla Zydévv, wewnetrznie przekonanych
o tym, ze sg narodem wybranym.

Tkwienie w relacji, w ktérej jedna ze stron uwaza swojg rodzine,
swoj klan pochodzenia za lepszy, swoje dzieci za warto$ciowsze,
jest autodestrukcyjne dla osoby, ktora — nazwijmy to tutaj umow-
nie — jest ,gorsza”. Tak, jakby kto$ tkwit w systemie z przekonaniem,




ze jego rodzina nie ma prawa zy<¢, nie ma prawa w ogole istniec.
Czesto jest to zwigzane z jaka$ wielkga wina, z wielkim — mozna
by rzec — grzechem pierworodnym systemu. Jakby kto$ wewnatrz
duszy nidst gteboka pokute za to, ze jest, ze oddycha, ze zyje, jakby
nidst pokute za wielu. To tak zwana wina ocalatych, ktéra ma miejsce
czegsto w sytuacjach, kiedy na przyktad ktos uciekt z ptonacego domu
I jako jedyny przezyt. Moze to mie¢ miejsce w réwniez sytuacji, gdy
np. dziadek uciekt z transportu do obozu, a pozostate 20 wago-
néw petnych ludzi, pojechafo — méwiac wprost — do gazu. To cos
ze skryptu pt. ,Kat i ofiara”, jak bysmy sami sobie szukali partnera,
ktory bedzie naszym katem. Czymze innym jest tkwienie w relacji
z kims, kto ma Cie za kogo$ mniej wartosciowego, zyjacego na gor-
szych prawach? Tkwienie w relacji z osobg, ktéra nie daje Ci prawa
do wyrazania sie, zardwno psychicznie, emocjonalnie, jak i fizycznie
w takiej formie, w jakiej potrzebujesz sie wyrazi¢, to potrzeba bycia
w relacji ze swoim nadzorca. Pozostawanie w takiej relacji to powie-
lanie wzorca narodu wybranego i narodu niewybranego, a zeby nie
byto tak gérnolotnie, to po prostu powielenie schematu: ja lepszy,
ty gorszy.

I kim $pisz we wtasnym tozku?

lle poduszek masz w swoim tézku? lle kotder? lle kocykéw!? Dla kogo
to wszystko? Dla siostry, ktéra sie nie urodzita? Dla brata? A moze
$pisz w t6zku z mezem i bytym partnerem? Moze z kilkoma? Z kim
sie jeszcze nie pozegnates? Z kim masz nadal niezatatwiona sprawe?

Czy faktycznie jestes w relacji sam na sam z wifasng zona, z wia-
snym mezem? A moze wcigz sie rozgladasz za kims innym? |dziesz
po ulicy i szukasz wzrokiem tego lub tej? Kogo wcigz szukasz po
swiecie! Nienarodzonej siostry, brata?



lle butdw masz w szafie? lle par!? A w ilu chodzisz! Czasami pach-
nace jak nowe. Raz przymierzone! Dla kogo te buty? Na kogo cze-
kaja?! Poczuj, co sie wydarzy w Tobie, jak wyniesiesz je na $mietnik.
Czy pojawia sie poczucie straty? Jak sie poczujesz, kiedy wyrzucisz te
poduszki? Czy robi sie jasniej? Czy moze jakas tesknota i tzy napty-
wajg do oczu? Kogo jeszcze nie pozegnates?

lle sukienek masz w szafie? Dwie, pie¢ czy kilkanascie! Dla kogo
tych kilka, ktorych od tak dawna nie uzywasz?! Prawie jak nowe, cza-
sem z metkami.

lle krzeset stoi przy Twoim stole? Czy kiedykolwiek wszystkie byty
zajete! Kto nie doszedt? Kto sie spdznit? Moze na kolacje, a moze na
obiad?

lle talerzy masz w kuchni. Tak, tak. To na wypadek, jak goscie
przyjda. Rozumiem. lle kubkdw, ile szklanek? Kogo wcigz brakuje?
Gdzie jest to wolne miejsce? | ten smutek. Popatrz wewnetrznie na
tych wszystkich, ktérych brakuje. Powoli, nie spiesz sie, kazdemu po
kolei zajrzyj gleboko w oczy i powiedz: ,Tesknie i tak juz czekam na
was tyle lat. Nawet nie zdazytem si¢ pozegnad. Juz nie mam sity dtu-
zej teskni¢ za wami.”

| tak sobie przez moment tesknij, ptacz, szlochaj. Poczuj, jak jedni
przychodza blizej, co$ do Ciebie mdwia, a drudzy stojg troche dale;.
Potem popatrz na ten ruch, niektérzy odchodzg juz z usmiechem do
swiatfa. Moze stycha¢ jakas muzyke?! Ci, ktérzy byli dalej, nagle kie-
ruja sie w Twoja strone. Ocieraja tzy, ptacz razem z nimi, czasami bez
stow, a czasami z jednym zdaniem. A kiedy juz poczujesz, ze wystar-
czy, to otwdrz oczy i posprzataj. Zréb miejsce juz tylko dla tych,
ktdrzy sa zywi. Tutaj, teraz. Za tamtych wszystkich zapal Swieczke,
,wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a $wiatfo wiekuiste niechaj
im Swieci, na wieki wiekéw”.




Pokochaj kobiete — te pierwszg kobiete. Pokochaj
mezczyzne — tego pierwszego mezczyzne

Bo w tej mitosci do niej i do niego jest wszystko. Niezaleznie od tego,
czy jestes mezczyzng z calg historig mitosnych relagji, ktore mieli Twoi
przodkowie, czy jeste$ kobieta z catym bagazem wszystkich zenskich
melodramatéw, historii z happy endem w iscie hollywoodzkim stylu
I tych bez happy endu. Tam jest naprawde wszystko, co prowadzi do
Smierci, i wszystko, co prowadzi do zycia. Wszystko, co prowadzi do
,mniej”, i wszystko, co prowadzi do ,wiecej”.

Ostatnio na warsztatach Ustawien Systemowych w Warszawie,
ktdra zawsze tak pigknie mnie przyjmuje, byt pewien mezczyzna. Na
poczatku zawsze zadaje uczestnikom pytanie: Czy przychodzimy tu
sami! Wtedy zapada cisza, a potem zazwyczaj ktos nieSmiato, bez
pewnosci siebie mowi, ze: ,chyba nie”. Wiasnie, nie przychodzimy
tam samil Przychodzimy z nasza mamga i tatg, przychodzimy z ich
historiami, z historiami naszego rodu albo szerzej klanu, a nawet sys-
temu. Przychodzimy z mitoSciami naszej mamy i mifosciami naszego
taty, z ich pragnieniami, ktére udato i nie udato sie zrealizowac. Przy-
chodzimy z naszymi dziadkami i ich traumami, programami, z ich mifo-
sciami spetnionymi i tymi, ktore nigdy spetnienia nie doznaly. Z ich
nasyceniem | niedosytem, z ich bieda, sukcesem, glodem, pozada-
niem i z tym wszystkim, co ich dotyczyto. Przychodzimy z cafg nasza
rodzing i te prace, ktdra realizujemy na warsztatach Ustawien Syste-
mowych, rowniez wykonujemy nie tylko dla siebie. Robimy to dla
tych wszystkich, ktorzy stojg za nami i dla tych wszystkich, ktorzy sa
jeszcze przed nami. Zmiana w polu systemu niesie si¢ jak kregi po
wodzie. Czasami przez mojego klienta ptacze jego dziadek, ktory
musiaf zaciskac zeby, czasami babcia, ktéra nie mogta pokazacd, ze cos
Ja bardzo zabolato, bo nie byto takiej mozliwosci, bo trzeba byto wal-
czy¢ o zycie. Czasami zmarte dziecko dociera do ramion mamy, a my
jakby w stuzbie tego rodu, catego systemu, przepuszczamy to przez
siebie, leczac to, co nie jest osobiste, ale nasze w tym sensie, ze chcac



nie chcac, to rowniez nasza historia. Leczac dusze i ciato, bo jedno od
drugiego, do jasnej cholery, nie jest oddzielone, jak nam wmawiano,
jak nam kazano wierzyc¢. To wszystko jest potaczone, a wspdtczesna
nauka niesmiafo zaczyna o tym moéwic. Po pracy systemowej moga
pojawic sie zakwasy w ciele, jak podczas grypy. Dzieje sie tak dlatego,
poniewaz puszcza fizjologiczne napigcie, co byto stare, umiera, aby
zrobi¢ miejsce czemu$ nowemu, co wiasnie przyszto, a ciato to czuje
| bierze na siebie. Na warsztatach stawiamy sie nie tylko my, ale cafa
nasza rodzina.

Analogicznie — czy do nowej relacji, ktéra by moze wiasnie zaczy-
namy, stawiamy sie tylko my sami? Nie. Stawia sie do niej réwniez
caly system partnera wraz z jego mama i tata, jego babcig i dziad-
kiem, ze wszystkimi historiami, mifosciami tymi spetnionymi i tymi
niespetnionymi. Tu tez stawiaja sie wszyscy, ktorzy przynaleza do sys-
temu, z jednej i drugiej strony.

Pokochaj kobiete i pokochaj mezczyzne, zwiaszcza tych pierw-
szych, czyli swoja boginie i swojego boga, tego ziemskiego, czyli
mame i tate. Niedawno, po warsztatach, dostatem takiego SMS-a od
klienta: ,Mirek, przez cate zycie szukalem Boga i w koncu go odna-
laztem. Tak go kurwy sprytnie ukryli. Zawsze modlitwa byfa dla mnie
pusta, ale moje mysli mocne. Gdzies sie to znosito nawzajem. Teraz
zaczynam i koncze rozmowe ze sobg (modle sie) tak: w imie Jerzego,
Marka, Aleksandra, dla Wojciecha Amen. To jest moje uszanowanie,
sifa, wiara, mestwo, mitos¢, odpowiedzialnos¢, rados¢ i wolnos¢”.
| jak to czytam, to zadaje sobie pytanie: kto bardziej dotart do Boga?
Ten, kto co niedziela chodzi do kosciofa, czy ten, ktory w sercu odna-
lazt szacunek i mitos¢ do swoich przodkéw? Jedno nie wyklucza dru-
giego, wiem. Pytam prowokacyjnie.

Zwiazki sie ostatnio nie udaja, co wida¢ po coraz wiekszej licz-
bie rozwodoéw. Te, ktére byly wczesnigj, tez sie nie udawaly, tylko
réznica byfa taka, ze wtedy bylo znacznie mocniejsze uzaleznienie
jednych od drugich, zazwyczaj kobiety od mezczyzny. Dzisiaj tatwo
zauwazy¢, ze rzadzie] rozwodzg sie ci, ktdrzy maja wspdlny kredyt




i dzieci, niz Ci, ktdrzy kredytu nie maja i nie maja tez dzieci. Czy
to znaczy, ze pomiedzy nimi jest dobrze! Nie sadze. Uwazam, ze
po prostu oboje maja wiecej do stracenia, a tym samym wiecej sity
do tego, aby zajrzed jeszcze gtebiej w siebie. Wiec dlaczego nasze
zwiagzki sie nie udajg? Dlaczego jest tyle rzeczy i spraw przeciwko?
Ano dlatego, ze gdzies tam kiedys co$ poszto inaczej, niz péjs¢ miato,
| teraz jest po prostu trudno. Trudno kobiecie zaufa¢ mezczyznie,
a mezczyznie trudno jest zaufac kobiecie. Troche sie w tym kottu-
jemy jak w garze, bo miat by¢ pyszny zurek z kietbasa, a okazato sie,
ze wszystko z dna wyzarte i tylko lichy rosotek na gazie sie gotuje.
Jaki$ czas temu, na warsztatach w Gdansku, miatem |3 gniewnych
kobiet. Zasadniczo wszystkie wkurwione na to, co meskie, ale to
tak, ze az ciary szlty po plecach. W pewnym momencie nawet zapy-
tatem, czy nie pomylity adreséw, ze przychodza do mezczyzny pra-
cowac nad swoim wkurzeniem na facetow. Odpowiedzialy, ze nie,
gdyz potrzebuja kogos$, kto mocno stoi na ziemi i przeprowadzi je
przez ten proces, stojac jednoczesnie mocno w swoim. Niektére
juz nawet nie byty zte na tych facetdw, one raczej byty wkurwione
na siebie, ze s3 na nich wkurwione! Jedno z ustawien bardzo mnie
poruszyfo. Kobiecie nie ukfadaty sie zwiazki, a kiedy przyjrzelismy sie
temu, to wyszto, ze jej prababka zostata zgwatcona przez zotnie-
rzy, a dziadek byt wtedy na wojnie. Nie miat kto jej uchroni¢ przed
nimi, a jej prawnuczka méci sie na facetach, chociaz mineto juz ponad
100 lat. Kastruje ich emocjonalnie z usmiechem na twarzy za tamta
krzywde. Natomiast wszystko ma tak mocno wyparte, ze powierz-
chownie wyglada bardzo niewinnie, a w srodku cafa krzyczy: bij, zabij
skurwiela! Ustawitem te prababcie i pradziadka, a trwafo to bardzo
dtugo, zanim oni dotarli do siebie, do swojej mitosci. Skad to wiem?
Widziatem po reakcjach reprezentantéw, ktérzy w pewnym momen-
cie wzieli gteboki oddech z ciata. Co$ w nich puscito, cos sie roz-
wiazalo, cos w $rodku powiedzialo do siebie: juz wystarczy. Potem
prababcia popatrzyta na babcie i tez powiedziata z mitoscig i tzami:
,Juz wystarczy, bez nich (mezczyzn) sie nie da”. Babcia zaczeta pfakac



wielkim szlochem, wpadfa w ramiona swojej mamy. Potem babcia
do matki klientki i te same sfowa: ,juz wystarczy, bez mezczyzn sie
nie da”. | w korcu matka do mojej klientki, a ta w szloch, taki z gilami
z nosa. Cos sie uleczyto, cos sie skonczyto, gdzies tam trzy pokolenia
wstecz napetnito, nasycito i zamkneto. Klientka odwrdcita sie do swo-
jego zycia, popatrzyfa na swojego chfopa i juz nic nie byfo takie, jak
kiedys, juz nic nie byto takie, jak dawniej. Jaki§ grymas zszedt z twa-
rzy, puscito napiecie, a w ciele pojawifa sie miekkos$¢. Ona do niego
nie podeszfa, ona w ramiona swego mezczyzny poptyneta, z wielka
kobieca miekkoscia i gracja. Pokochaj swoja pierwsza kobiete, bo
tam jest wszystko, wszystkie odpowiedzi i caly potencjat. Pokochaj
swego pierwszego mezczyzne, bo tam sg opowiesci o tym, co to jest
meskie serce, co to znaczy by¢ mezczyzna.

Tak naprawde, droga do naszych rodzicéw to wewnetrzna droga
nas samych, przez wszystkie meandry i historie naszego klanu,
rodziny.

Jak wiec mozemy by¢ razem teraz?! Kiedy tam, w tej prababci spo-
tka sie to, co rozdzielone, wtedy ,razem” moze zaistniec tutaj, kiedy
zostanie to uszanowane, kiedy uda sie¢ ham powiedzie¢: jestem za
maty, aby sie¢ w to miesza¢. Natomiast, jezeli tam ,wtedy” co$ sie
nie spotka, nie nasyci, to bedzie ktadto sie pokfosiem na ,teraz” i na
,potem”. Tyle w temacie wolnosci osobiste;.

Znam oczywiscie takie metody, ktére odcinaja nas od korzeni,
tylko, do jasnej cholery, w moim $wiecie ,bez korzeni nie ma skrzy-
det”. Bez silnych korzeni jest tylko jaki§ pieprzony odlot, gdzie ona
albo on jezdza na warsztaty rozwoju osobistego i rozwijaja swoje
ego, ktore sie pompuje, nadyma i rosnie, jak ogromny balon, ktéry
po jakims$ czasie strzeli z wielkim hukiem. Czasami stysze, ze: ,my
juz do siebie nie pasujemy”, bo ja taka rozwinieta, a on wcigz sie-
dzi w swoim schemacie. A pytam: jezeli jestes taka rozwinieta,
to dlaczego on cie coraz bardziej wkurwia! Odpowiedz jest prosta:
dlatego, ze to tylko iluzja rozwoju. To tylko $wiadomos¢, ale nie prze-
pracowana w codziennym, realnym swiecie. IdZmy do przodu, ale




z szacunkiem do tego, co bylo, bo inaczej bedziemy tylko powta-
rzac to, co byto, pozostajac w iluzji rozwoju. Rozwijasz sie? To zadaj
sobie pytanie, jak sie masz w stosunku do swego pierwszego boga
w postaci swojego ojca’ Jak sie masz w stosunku do swojej bogini
w postaci mamy. Jak sie masz w stosunku do swoich dzieci? Jak sie
masz w stosunku do swojej codziennosci? Jesli tutaj masz sie kiepsko,
znaczy, ze odlatujesz — to taki papierek lakmusowy, sprawdzaj. Po
prostu sprawdzaj! Sam siebie.

Pokochac Cyganke

Brzmi pigknie i nawet moze mega romantycznie, ale to nie zawsze
konczyto sie dobrze. Czyli nie tak, jak wszystkie filmy Hollywood. Bo
kiedys, ale kiedys$ to nie znaczy za siedmioma gérami i siedmioma
lasami, tylko jeszcze podczas Il wojny $wiatowej, zwigzek z Cyganka
lub Zydéwkq mogt skonczyd sie Smiercig. O ile to byt przelotny seks
z Cyganka, to jeszcze nic wielkiego, o tyle juz posiadanie dziecka
z Cyganka albo posiadanie dziecka jako kobieta z Cyganem, albo
jeszcze gorzej — z Krélem Cyganskim, faczy< sie musiafo z tragedia.
To przywotywato demony systemu komunistycznego, nacjonalistycz-
nego, wedtug ktdrego mieszanie krwi to zbrodnia.

Pokochatem Cyganke — powiedziat. Ale bycie jej mezem i ojcem
jej dzieci mogto zagraza¢ mojemu zyciu. Cyganie i Cyganki byty cze-
sto wieZniami obozdw koncentracyjnych, albo pasazerami wagonow
petnych ludzi wywozonych na przymusowe roboty do Niemiec czy
innych panstw, na terenie ktorych Niemcy korzystali z darmowej sity
roboczej. Kobiety wywozone na roboty, czasami wracaty do domu
z dzie¢mi. Do meza. No i co?! Rok jej nie byto, albo dwa, i przy-
szta z dzieckiem. Co miat zrobi¢ chtop, w sensie — jej maz? Wywali¢
z chaty? Czasami tak sie dziato.



Czasami ona w Polszy czekata na niego, az wrocit, tylko jakis inny,
jakby troche nieobecny, zamyslony i juz tak, jakby nie do konca jej.
Cos czuta, ale co miafa zrobic? Czuje, ze Twoje serce jest przy innej?
To miata mu powiedziec! Nie. Brafa takiego, jaki byt, po wojnie bra-
kowato mezczyzn, byli w deficycie. Nie mogta péjs¢ do osrodka
pomocy spotecznej i poprosi¢ o 500+ albo wyjecha¢ do UK na
zmywak i dosta¢ socjal na dzieciaka i siebie. To byty inne czasy. Nie
bylo psychoterapeutéw, terapii, Internetu, kolezanek na telefon,
Messengera ani wujka Google. Byto zycie, dzien i noc oraz walka
o przetrwanie.

lle jest takich rodzin w powojennej historii naszej Polszy, w ktorej
dzieci ,niczyje” zostaty nazwane nazwiskiem meza, ale niekoniecznie
ojca! Co zrobi¢? Wstyd przed sasiadami, ale przeciez nie zabijemy.
Chociaz czasem zabijali.

lle jest takich historii, gdzie pogoniono takiego Cygana albo Zyda?
lle jest takich historii, gdzie krew zabraniafa mitosci? lle jest takich
historii, ze nie wolno byto, ze trzeba byto straci¢ majatek, aby moc
z nim by¢! Albo nawet stracic¢ zycie, historie, nazwisko, przywileje.

Cyganskie korzenie to temat mi nieobcy. Dzisiaj przyjmuje w sercu
te wszystkie, ktore by¢ moze czekaty, az méj przodek wroci. Nie
wrocit. Tesknit, ale nie wrécit. W duszy cie widze Cyganko. Kochat
cie bardzo, ale nie mdégt inaczej. Bat sie o wiasne zycie. Czy realnie?
Nie wiem. Pewnie tak. Innej decyzji nie umiat podja¢. Ktaniam sie
przed losem waszej mitosci, ktaniam sie przed wami jako para, kfa-
niam sie przed twoja ztoscia. Jestem tu maty, bardzo maty. Prosze,
pobtogostaw moje zwigzki, niech beda tak samo namigtne.

Wszyscy jestesmy uwiktani w losy rodziny i przodkéw. Nie ma na
tej Ziemi takich, ktorzy nie niosg historii swoich rodéw, tkwimy w tym
po pachy. Rozstanie, jak pisat sam Bert Hellinger: ,nie jest czesto wing
jednej czy drugiej strony, rozstania sg kwestia uwikfania”. Wszyscy
chcemy dobrze, chcemy byc razem, blisko. Tylko jako$ tak sie nie
udaje, jakby caly czas cos stafo nam na drodze. Tak — losy rodziny,
losy przodkdéw — wszyscy wykluczeni, pominigci, zapomniani. Dzisiaj




daje im miejsce na tyle, na ile potrafie, jak zwykly czlowiek, ktéry
stapa po Ziemi. A cztowiek, ktory stapa po Tej Ziemi, nie jest wolny
od praw Tej Ziemi.

Blizniak jako partner

Wedtug badan, ktére kiedys$ trafity w moje rece, ponad potowa
cigz to cigze blizniacze lub nawet trojacze. Fakt, ze jestesmy z takie
ciazy, nie pozostaje bez wptywu na to, jak funkgjonujemy, jak zyjemy,
jak myslimy, co odczuwamy. W catym zyciu, ale przede wszystkim
w relagji pary. W medycynie znany jest nowotwor o nazwie potwor-
niak. Wycinajacy go lekarze odnajduja w jego srodku kawatki oka,
zebdw czy wioséw. Czasami ginekolodzy, podczas badan okreso-
wych kobiet, znajduja wewnatrz ich narzaddéw rodnych kawatki
zebdw. By¢ moze to s3 wilasnie pozostatosci po nienarodzonych
dzieciach.

Osoby urodzone z ciazy blizniaczej, z ktérej blizniak sie nie narodzit,
w swoim zyciu czgsto gdzie$ pedza, ciagle jest im mato, odczuwajg
permanentne poczucie, ze nie zdaza. Kohcza zazwyczaj dwa kierunki
studiéw, jak co$ kupuja, to zazwyczaj parami, a w relacji z partnerem
chca by¢ bardzo blisko, wrecz symbiotycznie blisko. To oczywiscie sie
nie udaje, poniewaz naturalnym ruchem w parze jest raz by¢ blisko,
raz daleko, aby potem zndw sie zblizy¢. To powtdrzenie ruchu bar-
dzo pierwotnego, jakiego doswiadczamy podczas przebywania blisko
piersi mamy, a nastepnie wychodzac w ramiona taty. Nawet osoby,
ktore nie majg taty w sobie, nigdy nie dotarty do niego, to I tak ten
ruch wykonuja. Sa to ludzie wiodacy bardzo réznorodne zycie, petne
przygdd, podrézy, ktdre poznaja mndstwo ludzi i zajmujg sie mnod-
stwem rzeczy. To wychodzenie do $wiata jest dla nich szukaniem ojca,
szukaniem granic i szukaniem siebie w zewngtrznym swiecie.



Osoby, ktére w brzuchu mamy miaty blizniaka, zazwyczaj maja
w sobie taki odruch, aby partnera uratowad, wyciaggna¢ sposrdd
zmartych. Jest to ten sam ruch i ta sama dynamika, ktorej nauczyty
sie jJuz w bardzo wczesnym okresie rozwoju, kiedy blizniak obumie-
ral. Wtedy nie rozumialy, co sie dzieje, ale czuty, ze co$ sie od
nich odsuwa, ze co$ im umyka, ze cos sie konczy, ze ktos, kto byt
im bliski, w tej symbiotycznej relacji w macicy matki, po prostu
odchodzi.

To jest zapis na poziomie komorek, bardzo wczesnego doswiad-
czenia, ktére kopiuje sie i chce by¢ powtarzane jako trauma w zyciu
dorostej osoby. Dlatego ludzie, ktérzy przezyli z blizniaczej ciazy, maja
czesto taka wewnetrzna, nieuswiadomiong potrzebe, aby znalez¢
partnera, ktory tez idzie w strone smierci, zamiast w strone zycia, idzie
w strone ,mniej” zamiast w strone ,wiecej”. To moze sie objawiac
tym, ze szukaja partnera, ktory jest stabszy, czy to intelektualnie, emo-
cjonalnie, czy tez fizycznie. Szukajg partnera, ktéry ma problemy ze
zdrowiem, problemy z finansami, problemy z ogarnieciem swojego
Swiata, niezaleznie od tego, z jakich powoddw. (To juz inny temat.)

Partnerstwo czesciej moze sie udac, gdy spotykaja sie partnerzy,
czyli réwni sobie. Gdy spotykaja sie osoby o nieréwnym statusie,
wtedy czesto taduja sie w relacje rodzic — dziecko, dziecko — doro-
sty. Przy takich relacjach szanse na udany zwiazek maleja. Oczywiscie,
tacy ludzie moga sie pofaczy¢ poprzez dzieci, kredyt we frankach
albo wspdlng firme. Beda ze soba zyli diugo, aby tego nie straci¢,
W poczuciu, ze ,mito$¢ jest jednak przereklamowana”.

Blizniak, ktory przezyt, szuka partnera, ktérego bedzie mogt
uratowad, bo wtedy w brzuchu mamy mu sie nie udato. Czesto
taka osoba wycigga swego partnera z ciezkiej sytuacji: z choroby,
innej trudnej relacji czy dotu finansowego. Ratuje go i wyciaga na
powierzchnie, a gdy juz stanie na nogi, przestaje by¢ atrakcyjny dla
blizniaka, ktéry przezyt, poniewaz stojacego na wiasnych nogach
partnera juz nie trzeba ratowac. Blizniak, ktory przezyt, nie widzi
tego, co daje mu partner, ktory zostat wyciagniety z tarapatow, ktory




stoi juz na wiasnych nogach, poniewaz nie moze tego widziec. Fakty
sa takie, ze jego blizniacze rodzenstwo, pomimo wszelkich dzia-
fan, odeszto. Wiec blizniak, ktéry przezyt, przestaje widzie¢ part-
nera. Ten partner zaczyna go wkurza¢, denerwowad, zaczyna byc
dla niego zrédtem irytacji, bo rusza sie, wierzga nogami, zarabia pie-
niadze, tryska energia, chce zy¢. Wyszedtf ze swego dotka i czuje, ze
ten, ktéry go wyciagnat z ciemnej niezamaconej, czarnej dupy, juz
go nie widzi. Moze go widzie¢ | mie¢ na niego otwarte serce tylko
wtedy, kiedy ten jest staby, kiedy jest w chorobie, w kryzysie, kiedy
ma kiopoty finansowe. On wtedy moze realizowac swdj nieswia-
domy program pt. ,Uratuje Cie". Kiedy nie ma kogo ratowac, to
nastepuje wycofywanie sig ze zwiazku i szukanie na zewnatrz kogos,
kogo mozna uratowacd. Blizniak, ktéry przezyt, szedt do zycia po
trupach i ostatecznie ukochat zycie mocniej niz swoje rodzenstwo,
ktére sie nie narodzito. W tym ruchu, bardzo wczesnie, bo jeszcze
w brzuchu mamy podjat decyzje: wybieram zycie, chetnie zajme
miejsce wsrdd zywych. To jego morderczy aspekt, to jego mitos¢ do
przyjscia na swiat, mimo wszystko, mimo straty i tak bliskiej Smierci
w przestrzeni. Blizniak, ktory przezyt, czesto ma nieuswiadomiony
I ttumiony potencjat agresji, kolejny element, z ktorym zazwyczaj nie
ma kontaktu.

Co zrobi¢ z taka dynamika? Jak z niej wyj$¢? Jak pozostac w rela-
gji z osobg, ktdra sie uratowato i ktéra juz stoi na wiasnych nogach?
Po pierwsze, rozrézni¢ sytuacje pomiedzy zmartym rodzenstwem
a partnerem. To dwie rézne osoby. Partner nie jest Twoim niena-
rodzonym blizniakiem, a blizniak nie jest partnerem. Po drugie, zre-
zygnowac z checi bycia z partnerem w zwigzku symbiotycznym.
Znalez¢ swoje miejsce przy nim, bez zatapiania sie w nim. Po trze-
cie, odprowadzi¢ zmarte rodzenstwo do kogo$ z rodu, kto juz
odszedt z tego swiata, kogos takiego, kto jest w stanie je przyja¢. Po
czwarte, widzie¢ swoj schemat zakochiwania sie w osobach, ktére
s3 na nierdbwnym poziomie, znajdujg sie w tarapatach, a potem
swiadomie zaczac rozbrajac ten program. Te cztery ruchy powinny



doprowadzi¢ do zwrotu w duszy, do ruchu znalezienia partnera,
ktéry idzie razem z Wami w strone zycia, lub zobaczenia obecnego,
ktéry blizniakiem juz nie musi by<, nie musi juz odgrywac jego roli.

Krew mnie zalala

Kto to méwi? Ktdra kobieta stracita dziecko i zalata sie krwig? O jakiej
stracie wtedy przypominam, gdy krew mnie zalata? Kto jeszcze nie
widzi tych martwych? Czy tym martwym wolno mie¢ mame?! Czy
mamg jestem réwniez dla martwych dzieci, czy tylko dla zywych?
Wolno. Mamy wiecej dzieci. Te martwe tez potrzebujg mitosci, cho-
claz wygodnie je uspic tak, jak sie usypia zywe.

Ktérym dzieckiem swoich rodzicow jestes! Zamknij oczy. Mama
ilu dzieci jestem? Tata ilu? Zamknij oczy i zacznij liczy¢: |, 2, 3, 4, 5,
6, 7,8, 9... ciato wie, ilu brakuje. Przy tej konkretnej liczbie cos sie
rozluznia, co$ puszcza, pojawia sie gleboki oddech. Cos klika i wska-
kuje na wiasne miejsce. Jestem 5.

By¢ moze wcigz kogo$ szukasz, siostry, brata blizniaka? Popatrz na
mame. Mamo, wcigz szukam i juz nie mam sity ci przypominac, tesk-
nie za czworo, jestem piaty. A oni wcigz niewidziani. Tyle lat... prosze
popatrz, bo ja patrze za ciebie i krzycze. .. wotam i juz nie mam sity.

Zobacz to rodzenstwo, ktéremu sig nie udato. Wyobraz sobie, ze
siadacie w kregu, chwytacie sie za rece. Ja piaty, oni pierwsi, przede
mna do mamy i taty. Poczekam... pierwszy, drugi... mdj kochany
brat. Teraz pozwalam ci wreszcie odej$¢, méj kochany bracie. Trze-
cia jest siostra i czwarty blizniak, ja piaty, przyszedtem piaty. Czy jest
jeszcze dla mnie miejsce w twoich ramionach mamo, czy wolno mi
sie do ciebie zblizy¢!? Czy juz moge!?

Moja mama... tyle czekatem. Musiatem straci¢, aby zyskac. A teraz
popatrz, jak to zmarte rodzenstwo sie uspokaja, bo sa widziani. Juz




nie musisz sta¢ w ich miejscu, masz swoje. W swoim miejscu ciafo sie
rozluznia i moze gteboko oddychad, nareszcie. W swoim miejscu, ja
w swoim miejscu... Moje miejsce zawsze tu byto. Tak.

Smier¢

W metodzie Ustawien Systemowych wedtug Berta Hellingera wpro-
wadzamy czasem Smier¢. To szlachetna pani, bez emocji przemierza
sale i zabiera to, co ma zabra¢ w swoje ramiona. Czasami wypy-
cha zywych z ttumu zmartych, ktorzy pokotem ktada sie na podto-
dze. Czasami jest blizej nas, gdy na nig nie patrzymy z szacunkiem.
Jednak czgsto pcha nas w ramiona zycia. Ustawienia zmieniajg nasz
wewnetrzny obraz Smierci.

Smierd jest czeécia tego éwiata, czedcia tego zycia, naszego zycia.

Widzimy ja codziennie, jest tuz obok nas. Zabiera w swoje
ramiona nasze niepodjete decyzje, zabiera w swoje ramiona nasze
stare, zbedne nawyki, przekonania, wyobrazenia $wiata, relacji, sie-
bie. Umieramy w niej kazdego dnia, bo kazdego dnia czastka nas
odchodzi w jej ramiona, w jej objecia. Smier¢ jest kobieta i przyna-
lezy do zenskiego. To z zenskiego powstato ciato, z kobiecych sokdw
I w kobiece odchodzi, w Matke Ziemie. Grzegorz, 47 lat: — Co tam
u Ciebie? — pytam. — 7/ lat temu w wypadku samochodowym zginat
moj ojciec. — Wystarczy. Ustawmy to.

Stawiam ojca, obok sprawce wypadku i klienta. Syn jest strasz-
nie zlty na sprawce wypadku. ,Zabrate$ mi ojcal” — krzyczy. Sprawca
wycofuje sie z poczuciem winy, wtedy dostawiam do ustawienia
Smier¢. Prosze klienta, aby popatrzyt na Smier¢, ktéra ustawia sie za
sprawca wypadku.

Smier¢ méwi: ,Czasami przychodze poprzez chorobe, czasami
poprzez staros¢, czasami poprzez nieoczekiwane wydarzenie, takie



jak zawat serca, wylew, spadajacy samolot, a czasami poprzez wypa-
dek samochodowy. Tak wiasnie przysztam do twojego taty i teraz
tule go w swoich ramionach”. W kliencie pojawia sie ulga.

Kazdy z nas kiedys umrze. Niektdrzy ze starosci, inni zgina
w wypadku samochodowym albo w wyniku wojny, w wyniku nie-
wydolnosci uktadu krazenia itd.

Ze Swiadomoscig nieuchronnosci Smierci zyje sie tatwiej.

Czlowiek ma wtedy wiecej sit i wiecej lekkosci w dziataniu. Szanu-
jac $mier¢, szanujemy zycie, bo dociera do nas $wiadomos¢, ze nic
nie jest nam dane na zawsze | powtdrze za nasza poetka:

,Zaden dzien sie nie powtorzy

Nie ma dwdch podobnych nocy

Dwach tych samych pocatunkéw

Dwach jednakich spojrzen w oczy ™.

Nie chodzi o to, aby udawa¢, ze Smierci nie ma. Sa ludzie, kto-
rzy méwig o reinkarnadji, ze rodzimy sie wielokrotnie, spotykam tez
takich, ktorzy twierdza, ze Smierc jest na niby, bo duch jest wieczny.
By¢ moze tak, by¢ moze nie, ale nie zmienia to faktu, ze TERAZ
masz to zycie, takie, jakie masz, i mozesz w nim ZYC albo mdwic
sobie, ze to ZYCIE tez jest troche na niby.

W sensie wiecznosci moze to i prawda, ale w sensie skonczono-
sci tej wersji mnie, mojej osoby, jest to iluzja stojaca na drodze moc-
nego, zintegrowanego osadzenia w tym ciele, w tej rodzinie, w te;
rzeczywistosci, w tej historii. By¢ moze zycie i Smieré w tym wymia-
rze s na niby, ale przezyc trzeba je tak, jakby byty NAPRAWDE.

Czasami ludzie przychodzg do mnie | mdwia, ze chca Swigtego
spokoju. Tylko ze tu, na Ziemi, nie jesteSmy po to, aby doswiadczac
swietego spokoju.

Jestesmy tu po to, aby dziatad.

4 Z wiersza ,Nic dwa razy sie nie zdarza”, Wistawa Szymborska.




Hellinger, majac 90 lat, czesto wstawat o 3 w nocy i pisal, a potem pra-
cowat ze swoimi uczniami. Swiety spokéj mozemy znalez¢ na chwile,
aby odetchna¢, na moment odsapnac przed kolejnym wyzwaniem.

Kiedy ktos méwi, ze szuka swietego spokoju, to znaczy zazwyczaj
tylko tyle, ze idzie do zmartych, w strone zmartych. Czasem za kogo$
W zamian, a czasami za kims, ale to inny temat.

Kazde ustawienie to ostatecznie jest ruch ku zyciu albo ruch ku
smierci. Nie ma ustawien na zarty, nie ma ustawieh na niepowaz-
nie. Ruch ku ,wiecej” jest ruchem w strone zycia, a co za tym idzie —
wiecej pieniedzy, wiecej reladji, wiecej dzieci, wiecej ludzi, ale tez
wiecej odpowiedzialnodci, wiecej pracy, wiecej zadan, obowiazkdw.
Ruch ku ,mnigj” jest ruchem w strone Smierci i pociaga za soba mniej
pracy, mniej zadan, mniej obowigzkdéw i zaréwno tez mniej pienie-
dzy, mniegj relagji.

Smier¢ i Zycie to dwie siostry, kazda ma swdj czas i kazda jest
potrzebna.

Kazda jest réwnie wazna i kazda kotysze nas w swoich ramionach.

Wszystkich Swietych

Zostawmy ich w ich przestrzeni, niech spokojnie spig, nie powotujmy
ich do zycia, to na nic. Zmarli nas nie potrzebuja, poza docenieniem,
ze byli. To przeciez babcia w nas, ktéra klepafa biede, doswiadcza
pefnej lodowki i wygdd. To dziadek w nas, ktory byt na robotach
w Niemczech, jedzac liscie z burakow i obgryzajac paznokcie z gtodu,
do$wiadcza dzisiaj wycieczki do hotelu na Majorce | wszystkich uro-
kow all inclusive. On we mnie moze odpoczad, ale czy ja moge
odpoczac bez podziekowania mu, ze daf rade? Czy moge swobod-
nie oddychac, gdy oni gineli w komorach gazowych? Czy moge czuc
sie bezpiecznie, gdy oni zyli w napigciu?



Swieto Zmartych, Wszystkich éwiqtych, tesknimy za nimi, zapa-
lamy ogien, przynosimy kwiaty, pijemy alkohol. Co roku jest tyle
wypadkow, ale to nie przez wdde... to przez te porywajaca tesk-
note. Z alkoholem teskni sie gtebiej, porywaja nas ich dusze, pfa-
czemy w $rodku, cho¢ na zewnatrz zbudowalismy twardy pancerz.
Tak jest gorzej, niz gdy po policzkach ptyng wodospady tez. Czasami
w tym pancerzu juz nikogo nie ma, albo jestesmy tak nieobecni, wkre-
ceni w inne pola informagji, ze w $rodku jest pusto. To pole informa-
gji jest obecne réwniez po smierci i dostepne dla zywych. Nikt nas
nie uczy, jak obchodzi¢ sie ze zmartymi. Czy zamykasz brame do ich
Swiata, kiedy wychodzisz z cmentarza? Czy domykasz te drzwi, czy
zostawiasz otwarte? Czujemy czesto spiecie w ciele podczas wizyty
na cmentarzu, tyle ich tam... niektorzy zagubieni, nie wiedza nawet,
ze juz nie zyja. Stysza wotanie zywych, aby przyszli na chwile, ale nikt
nas nie uczy, jak sie z nimi obchodzi¢.

Oni w nas, my z nich.

Czasami w obrebie pola rodu, w ramach pola duszy rodu, nie da
sie i5¢ dalej. Cos stale blokuje, stoi jak niewidzialna $ciana i nawet gdy
chcesz i§¢, to nie masz sit. Czasami wspdine przekonania rodowe
tworza ten niewidzialny mur, zastane rytualy, zasady, przekonania,
kto $wiety, a kto potepiony, kto ma prawo zy¢, a komu nalezy sie
smier¢ za to, jaki jest. Dusza rodu tez ma swojg charakterystyke,
co pokazuje sie czasem na warsztatach Ustawien Systemowych,
ktore prowadze. Wytania sie w relacji pary, gdy w pewnym momen-
cie nastepuje walka o wtadze, o ustanowienie, czyje zasady beda
tymi obowiazujacymi. Niektére rody zwalczajg sie od lat i nie ma
w tym nic osobistego, poniewaz to dusza rodu walczy w Tobie,
a Ty jestes tylko jej narzedziem. Od czasu do czasu widac to w rela-
cjach par, ktére do mnie przychodza. Na pozdr wszystko jest ok,
dzieci zdrowe, pieniagdze ptyna, nowy dom, dwa auta, a jednak wcigz
I wciaz trwa wojna. Teoretycznie mogliby jezdzi¢ co miesiac w jakies
piekne miejsce Swiata, cieszyc sie zyciem, Smiac sie, kochad razem na
face albo w domowej Swiatyni, a zamiast tego caly czas jest chaos,




jakby ktos z boku walit mfotkiem w $ciane. Nie potrafig inaczej, ich
rody walczg przez nich, to nie jest osobisty konflikt. Nawzajem wku-
rzaja sie na siebie i kidca, to oczywiste, bo ludzkie. Jednak napiecie,
jakie powstaje podczas sporu, wychodzi daleko poza nieopuszczona
klape od kibla...

Czy umiemy naprawde sie z nimi pozegna¢! Czy umiemy ich
zostawic, te prababki, tych pradziadkéw?! Dokad w tej walce prowa-
dzi nasza dusze? Czego od nas wymaga réd, po co nas wota! Taka
sytuacja jest czasem jak zapieczona $ruba, albo jak wezet z metalo-
wych, zardzewiatych lin. Kompletny impas, sta¢ i ptakac. W duszy
rodu nie ma rozwiazania. Byta walka, jest walka, a my wierni w walce.
Czy umiemy faktycznie zamkna¢ brame do nich, aby dac im zasna¢?
Czy wciaz na nowo ich wofamy, nawotujemy sie nawzajem?

Tutaj dam Ci rozwiazanie, jak sie z nimi pozegnac, jak ich zostawic,
bo ostatecznie oni chca, juz spa¢, chca juz odejs¢, cheg juz zasnad. Po
tym, co pokazuje sie w Ustawieniach Systemowych, wida¢ wyraznie,
ze oni chetnie patrza, kiedy my dzisiaj jestesmy zwrdceni w strone
zycia, w kierunku siebie samych i czasu, ktory nam jeszcze tutaj zostaf.

Ukleknij w spokoju, zapal swieczke, chwile pooddychaj gleboko
I poczuj swoje ciafo. By¢ moze ktdras jego czesc krzyczy glosniej,
chcac co$ Ci powiedzie¢. Oddychaj wiec do tej czesci siebie. Poczuj,
jak powietrze wptywa przez krew do tej czesci ciafa, jak co$ puszcza,
jak cos sie rozluznia. Pozwdl teraz sobie otworzy¢ brame do Swiata
zmartych, zobacz ich, jak nadchodza. lle tam jeszcze fez, ile pofaczen
nieodpietych masz z nimi? Sa jak nici, ktére biegng od Ciebie do nich.
W ktdra strone ptynie energia? Od nich do Ciebie czy od Ciebie do
nich? Te nici, ktérymi ptynie od nich do Ciebie, sg jasne i $wietliste. Te
zas, ktorymi ptynie od Ciebie do nich, sg szare, jakby geste. Czesto
sam dajesz moc starym konfliktom, bo nie umiesz inaczej. By¢ moze
tak wiasnie jest, nie oceniaj tego. By¢ moze tak wiasnie byto, ze dusza
rodu nie sprawdzita i nie poznafa jeszcze zadnej innej sciezki na roz-
wiazanie jakiej$ sprawy badz konfliktu. By¢ moze juz kiedys, w brzu-
chu mamy madwite$ do nich, by¢ moze do zmartego w fonie matki



blizniaka, a by¢ moze do zmartego dziadka czy babci, a moze taty: ,Ja
zatoba, ja za ciebie, ja z tobg”. By¢ moze nieswiadomie na jakims gle-
bokim poziomie chciate$ tego potaczenia z nimi i by¢ moze btagates
jakas wieksza site, aby staneta po Twojej stronie, w mocy Twojej inten-
gji. Tak samo teraz popatrz szerzej. Nie na zmartych, nie na réd, ale na
co$ wigkszego, co obejmuje wszystkich w rodzie bez wykluczania, co
obejmuje rowniez réd partnera, bez wykluczania, co obejmuje mito-
scig miasta, kraje, narody. TO do wszystkiego jest zwrdcone w ten
sam sposdb, nie dajac innym wiekszego prawa do zycia, niz Tobie
I Twojemu rodowi. Popatrz na twarz tej Wiekszej Sity, szerszej mito-
sci, a by¢ moze po tej twarzy ciekna tzy, bo Ty juz tyle lat tkwisz w nie
swoim losie. Nie jestes w swoim zyciu, tylko wcigz za nich, za niego,
za nig. Z gorliwoscig dziecka kiedy$ postanowite$ stana¢ nie do swo-
jej walki, w obronie nie swoich praw, bo tylko w tej walce, w smutku,
ztosci, gniewie mogte$ przynaleze¢ do rodu. A dzisiaj rownie gorliwie
popatrz na twarz tej Wiekszej Sity i powiedz do niej: ,Prosze cofnij,
zatrzymaj, zlam moje Swiadome i nieSwiadome obietnice, przysiegi
I pakty. Prosze rownie gorliwie, jak wtedy, kiedy bytem mafym dziec-
kiem, kiedy prositem cie o wstawiennictwo w mojej intencji”.

Poczekaj teraz cierpliwie, poczekaj, az pojawi sie ruch w energii,
a potem poczuj ja w ciele. Poczujesz wtedy, ze cos sie zamkneto, co$
sie skonczyto, cos zmienito kierunek. By¢ moze poptyna tzy. Nastep-
nie zamknij brame do swiata zmartych, niech piekne niebiesko ztote,
porosniete kwiatami drzwi zamkna sie, a pdzniej spdjrz w twarz tej
Wiekszej Sity i powiedz: ,Dziekuje”.

Nie pojde dzis na cmentarz, za duzo tam dzisiaj smutku, za duzo
poruszenia, niekontrolowanych mysli, trosk i tesknoty. Dla mnie
| listopada to szczegdlny dzien, bo wtedy mdj pierworodny syn ma
urodziny. Smier¢, éwiat zmartych i nowe zycie, ktére przyszio do
mnie i jego mamy kilkanascie lat temu. Lepiej nie mdgt sie wstrzeli¢,
aby przetamac schemat, ztamac konwencje. Czasami mam wraze-
nie, ze zrobit to umyslnie, taki psikus. Przyniosto mi go zycie w dniu
Wizystkich Swietych, wiec dzisiaj $wietuje zycie!




Dom ma swoja dusze

Pracujac metoda Ustawien Systemowych, spotykam sie z klientami,
ktdrzy chca ustawiac swdj biznes, czasami relacje, a bywa, ze nawet
swoj dom lub majatek, ktory jest do podziatu po kim$ z ich rodziny.
Mnogos¢ sytuadji, z ktérymi mozna pracowaé metoda Ustawien Sys-
temowych, jest naprawde spora. Zaréwno firma, jak i dom majg
swoja energie | swoje potrzeby. Maja réwniez swojg historie oraz
energie, ktéra to energia pracuje podobnie do energii twdrcy domu.
Domy majg swoje historie, ktére s3 tak réznorodne, jak losy ludzi,
par i bizneséw. Jakies matzenstwo rozpadto sie w danym domu,
a para wystawia na sprzedaz dom, w ktorym mieszkata. Takie domy
czesto nie chcg sie sprzedad, poniewaz tam, gdzie obecna jest duza
strata, pojawia sie zastd] energetyczny. W takim przypadku, jezeli
para umie dojs¢ do porozumienia, pomimo trudnej dla nich sytu-
acji zwiazanej z rozstaniem, wkrétce znajduja sie kupcy. Wazne jest
takze, kto buduje dom. Mam tu na mysli konkretna ekipe robotni-
kéw i jesli sa to osoby, ktére maja problem z alkoholem, to kazda
cegla, ktdra potoza, bedzie poniekad przepetniona ich energia.
Jezeli szef firmy budowlanej nie zapfacit robotnikom za ich wyko-
nana prace, to z jaka emocjg beda stawiac kolejne $ciany budynku?
Z jaka energia beda wspominac swoja prace przy budowie Twojego
domu? A jezeli robotnikami sa osoby zza wschodniej granicy, cze-
sto wykorzystywane przez polskich przedsiebiorcow, majg nieopfa-
cane skfadki ubezpieczenia, a kasa jest wyptacana na czarno? To jaka
energia bedzie pdzniej pracowata w tym domu? A co, jezeli dom jest
postawiony za pienigdze z przekretu finansowego, to jak on bedzie
sie miat do swoich wiadcicieli? Raczej stabo, a po kilku lub kilkudziesie-
ciu latach moze sie okaza¢, ze ten, ktéry go kupit, sprzeda go nastep-
nie z ogromna stratg. Dom wystawiony na licytacje komornicza
w efekcie perturbacji finansowych zostanie sprzedany za mnigj niz
np. potowa jego wartosci. Tak dziata wyréwnanie, nie w tym pokole-
niu, to w nastepnym. Moze tez by¢ tak, ze osoba, ktdra sie do niego



wprowadzi, nagle zacznie traci¢ pieniadze, bo przejmujac po kims
nieruchomos¢, przejmujemy tez energie tej nieruchomosci. Tam,
gdzie pojawiaja sie pajeczyny, grzyb, plesnie, czesto mamy do czynie-
nia z zastojem, nie ma przeptywu energii, co zazwyczaj jest zwigzane
z jaka$ strata. Na przyktad, kto§ komus podarowat nieruchomosg,
a nie zostal za to uszanowany. Tam, gdzie przecieka dach lub poja-
wiaja sie zalania, czy podlania wewnetrzne, jak peknieta rura, podto-
pienia od gruntu, tam czesto wokdt nieruchomosci jest sporo emodji.
Moze to by¢ zawis¢, zto$¢, na nieuczciwie zdobyty spadek czy nie-
uczciwy podziat majatku. Niemoznos¢ poczucia sie w swoim domu
jak u siebie, poczucie wyobcowania, moze by¢ zwiazane z tym, ze
otrzymalismy dom za nie swoje pieniadze. Taka sytuacja ma miej-
sce w przypadku darowizn. Bierzemy wtedy od kogo$ dar, czesto-
kro¢ z calym obcigzeniem, jakie do tego daru przynalezy. Podobna
sytuacja ma miejsce w przypadku spadkow. Jezeli ten, od ktérego
otrzymalismy spadek, nie zostat uszanowany, wtedy spadek przynosi
wiecej ciezaru, nizby to sie mogto na pierwszy rzut oka wydawac.
Dlatego czestokroc fatwiej sie zyje bez spadku. W przypadku kupna
domow uzywanych warto dowiedzie¢ sie co$ o ich wiascicielach.
Kupujac dom, kupujemy go z energia, jaka miat od poczatku swego
istnienia, a takze z pierwotnga intencjg jego tworcy, czyli tego, ktéry
g0 po raz pierwszy stworzyt we wiasnej glowie. Czesto tam, gdzie
w domu byly kiétnie i rozpadaly sie mafzenstwa, ten sam schemat sie
powtarza. Kolejni kupujacy doswiadczajg rozpadu zwiazku. Jednak to
nie jest tak, ze co$ zlego ich przesladuje, to jest energia, ktéra przy-
ciaga dang pare. Wiec jezeli ciagnie Was do jakiegos domu, a okazuje
sie, ze jest sprzedawany ze wzgledu na to, ze skonczyta sie w nim
jakas rodzina, to warto zadac sobie pytanie, czy kupujemy dom, bo
nasz system sie rozwija, czy kupujemy dom, aby sie jeszcze bar-
dziej zwiazad, bo czujemy, ze nasza relacja sie rozchodzi. Podobny
mechanizm ma miejsce w zwiazku, gdy np. para chce miec nastepne
dziecko. Czy ruch jest taki, ze chcemy mie¢ nastepne dziecko, bo
rozwijamy nasz system, czy ma to byc kolejny powdd, dla ktorego




mamy by¢ razem zamiast sie rozsta¢! Dom powinien dawac schro-
nienie, chroni¢ przez zimnem, goragcem, warunkami zewnetrznymi.
Powinien by¢ miejscem spotkania rodziny, dlatego kiedy pojawia sie
nowy system, powinien on od razu przeprowadzi¢ si¢ do nowego
miejsca. Mieszkanie u tescidw, chociaz z punktu widzenia racjo-
nalnego i logistycznego wydaje sig Swietnym rozwiazaniem, zwy-
kle okazuje sie w praktyce kleska dla zwiazku. Kobiecie fatwiej jest
po&j$¢ do domu rodzinnego meza, bo to jej tak nie osfabia, jak w sytu-
acji, gdy mezczyzna przeprowadza sie do domu rodzinnego kobiety.
Jezeli jest to mozliwe, to mezczyzna jak najszybciej powinien znalez¢
dla swojej rodziny wiasne miejsce. Przy tym wyborze czesto pozo-
staje sam, nawet jego zona moze oponowac. W pewnych obsza-
rach Turcji panuje taki zwyczaj, ze mtoda para po slubie wyprowadza
sie do swojego nowego domu, czy tez mieszkania, i przez rok nie
jest odwiedzana przez rodzicéw, tak z jednej, jak | z drugiej strony.
Maja czas na zbudowanie siebie, swoich zasad i tzw. dotarcie sie.
Zostaja zostawieni sami sobie i musza oprzec sie jedno na drugim,
bez dostepu do mamy i taty. Jak to jest, gdy to zona kupuje dom?
Jak w nim bedzie sie miat mezczyzna! Poczujcie to. Zamknijcie oczy
I po prostu poczujcie. Jak ma sie mgzczyzna, ktéry nie dotozyt sie do
domu, ale tak w ogdle — w sensie, ze nie wiozyt tam zfotowki. Jak sie
ma mezczyzna, ktéry dat 25 procent? Jak sie ma mezczyzna, ktory
dat 50 procent? Jak taki, ktory dat 75, a jak taki, ktory dat 100 pro-
cent! | co sie dzieje z kobieta, gdy mezczyzna zwieksza propordje,
ktdre wiozyt w dom? Jak ona na niego patrzy? Kto Waszym zdaniem
powinien stawia¢ sciany domu, a kto powinien wyposazy¢ wnetrze?
Co jest bardziej przy ,meskim”, a co jest bardziej przy ,zenskim"?
Zamknij oczy i po prostu poczuj, jakie to jest. Nie ufaj bezkrytycznie
temu, co pisze. Jak to jest, gdy kobieta wybiera miejsce na dom? Czy
mezczyzna bedzie chciat chetnie tam wkfadac swoja energie! Jakie
to jest, gdy to mezczyzna wybiera miejsce na dom? Nie w swoim
gowniarskim widzimisie, ale w przemyslany sposéb, uwzgledniajac
lokalizacje, wysoko$¢ pofozenia domu, infrastrukture, koszty, dostep



do szkoty, przedszkola, sklepdw itd. Sg domy, do ktérych chetnie
przychodza ludzie, i takie, ktdre s3 omijane. To energia wiasciciela
I tworcy domu tworzy ten klimat. Dom Scisle wspotpracuje z nasza
historia, wiec jesli mieszkamy w starej kamienicy, ktéra jest pozosta-
todcig po wiekszym kompleksie i ta czes¢, ktdra zamieszkujemy byta
przeznaczona dla stuzby, moze warto popatrzec, czy jaki$ dziadek lub
babcia nie mieszkali w podobnych warunkach. To moze by¢ uwikfa-
nie. Moze tez byc tak, ze ktérys z cztonkdw rodziny zostat wydzie-
dziczony. Zwykle, jak uznamy tego wydziedziczonego i odkleimy sie
od jego losu, wtedy pojawiaja sie sytuacje, kore pomoga nam sprze-
dac¢ dana nieruchomos¢, kupi¢ cos nowego, juz w lepszej jakosci, za
wyjatkowo niskg ceng i uczciwie. Patrzac na nieruchomosci, do kté-
rych nas ciagnie, | znajac ich historie, mozemy mie¢ pewnos¢, ze
czes¢ historii domu jest z nami bardzo mocno powigzana. Inacze;
mowiac, ciagnie nas do swoich programdw, uwarunkowan, schema-
téw. Poznaj historie wtasnego domu, a dowiesz sie czego$ nowego
o sobie i swojej rodzinie. Stare domy do remontu kupuja czesto
osoby, w ktorych systemach ktos marzyt o nowym domu, ale moze
nie byto go na niego sta¢. W rekach i obliczeniach osoby remontuja-
cej spefnia sie by¢ moze marzenie babci. Czy to Zle? Nie. Warto jed-
nak mie¢ swiadomos¢, za kogo i po co chcemy grzebad w starych
murach.
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oje sie tak, jak Ty czasem. Boje sie, sprawdzam, a nastepnie ide

dalej. Czasem stoje w tym olbrzymim leku i mysle, ze albo sie

uda, albo caty moj swiat przepadnie. Juz kilka razy w zyciu stra-
citem albo porzucitem swdj $wiat. | znowu stawiam nowe kroki, bez
pewnosci, ze 16d pod stopa sie nie zatamie.

Boje sie kazdego dnia, przynajmniej raz. Podobnie, jak Ty zaklfadam
maske, chociaz maska nie jestem. Ze strachu czasem zapominam ja
zdja¢, bo wrosta w moja twarz tak silnie. Wtedy tak bardzo sie dzi-
wie w tym zapomnieniu, poniewaz wiem, ze ono jest takie wygodne
I piekne, ale na szczescie bezptodne. Dziekuje.

Boje sie tak, jak Ty. Nie naucze Cie, abys sie nie baf. Naucze Cie,
aby$ mimo strachu szedt za soba samym glebiej i jeszcze mocniej,
bo tylko to umiem. Umiem sie wgryz¢ w siebie i sam ze sobg zapfa-
ka¢ w bdlu, a potem sam siebie przytuli¢, gdy ten bdl i strach za bar-
dzo bola. Tylko to umiem, jako przewodnik, szaman, lekarz dusz. Nic
innego, tylko to.

Jezeli zechcesz, to czasem moge sie bac razem z Tobg. Jednak, gdy
ten strach na chwile zelzy, péjdziemy dalej, mimo strachu, a nawet
z tym strachem.



Lostac soba

Nie jest fatwo pozosta¢ soba, poniewaz czesto jestesmy wycho-
wywani tak, aby soba nie zosta¢, lecz aby zosta¢ kims, kto ma by¢
jakis. Rzucaja nam na tej drodze rézne przynety, czasem kolorowe
cukierki — nadzieje na lepsza przyszto$¢, a czasami strasza szatanem
przez duze ,S” albo bogiem przez mate ,b", bo co to za bdg, ktédry
straszy. Robig wszystko, abys nie stuchat siebie. Wszyscy, kurwa,
madrzejsi od Ciebie, wszyscy wiedza lepiej, wszyscy sa bardziej
szczesliwi.

Zostan soba, bo nikim innym zostac nie warto.

Nie na site, aby komus pokazac, ze jestes silniejszy psychicznie, ale
w zgodzie ze soba i w mitosci do siebie. Rezygnacja z siebie na rzecz
kogos innego, to zbyt wiele. Zadajmy sobie pytanie, jak czesto rezy-
gnujemy z tego, co dla nas wazne, aby ktos zostat z nami w zwiazku,
w malzenstwie, w pracy?! To zwykle zebranie o mito$¢, uwage, cie-
pto, to krzyk rozpaczy: zobacz mnie, patrz na mnie, przytul, zauwaz,
ze jestem, ze zyje, oddycham i czuje!

Jak czesto rezygnujemy z siebie w nadziei, ze kto$ to doceni, ze
bedzie zwrot, uznanie, docenienie, a na koncu — czasem po wielu
latach — okazuje sie, ze z pieknej rozy, ktora kiedys bylismy, zostat
suchy, jebany kikut i ta odwieczna prosba: pokochaj mnie.

Moze stale powtarzasz: pokochaj mnie mamo. pokochaj mnie tato?
Moze oni nie mogli, a moze jeszcze Ty nie mozesz dotrze¢ do tej
mitosci? By¢ moze zastania Ci to jeszcze kilka obrazdw i traum z dzie-
cinstwa, a Ty trzymasz sig tych matych wspomnien, aby nie dac sig
porwad wiekszemu ruchowi? Ten wiekszy ruch, to ruch zycia, ktére
ociera fzy, chociaz Ty i Twoja mata osobowos¢, wcigz boicie sie zaufac
czemus wiekszemu. To ,,co$” chce Cie porwac do bram raju codzien-
nosci, w szczesciu i obfitosci. Jezeli nie ma ptynnosci w relagji, to
zréb wszystko, aby poptynefo, jednak w tym ruchu robienia pamie-
taj o tym, aby nie zdradzi¢ siebie samego. Taka zdrada zazwyczaj pro-
wadzi w jedno miejsce, w ktérym brak szacunku do samego siebie




I w ktérym zaczyna sie choroba, ktéra zjada od srodka. Trawi jak rak,
zzera komaorke po komorce, a potem jest tylko jeden smutny koniec.

Oddajesz swoja przestrzen, pieniadze, energie, a co najwazniej-
sze — swoj czas. Najpierw dla meza, zony, dzieci, pdzniej znajomych,
zapominajac o sobie samym, zeby na koncu zosta¢ z tym kikutem
w reku: stary, zmarszczony, obolaly. Pierdzisz samotnie w stofek
| powtarzasz te jedna, pieprzona, obryta i smutna, a jakze przejmu-
jaca do bdlu, prawde: takie jest zycie. Zostajesz sam, 70-tka na karku,
strzelajacy kregostup, pusty dom pefen gadzetow i smutek, bo sprze-
dafes sie jak tania dziwka, gdzies po drodze, na sciezce swego zycia,
rozmienifte$ sie na drobne.

Sukces to nie ilos¢ posiadanych monet, ale sposob i droga, jaka do
tego doszedtes.

Czy zrobite$ to w zgodzie ze sobg i czy nie skurwites sie na tej dro-
dze zbyt wiele razy.

Sukces to nie dom peten ludzi, tylko jako$¢ potaczen z nimi.

Czesto rezygnujemy z siebie, aby kto$ zostat, udajemy kogos$
innego niz jestesmy, aby ktos przyszedt, a potem ptacimy za to znacz-
nie wyzsza ceneg niz cyferki na papierowych banknotach. Zapomi-
namy o sobie, zgadzamy sie na jedno ustepstwo, majac nadzieje, ze
bedzie dobrze, ze bedzie cisza, ze bedzie chwila wytchnienia, ponie-
waz boimy sie, ze zostaniemy sami, ze kto$ nas nie przyjmie, nie
zaakceptuje, nie pokocha. A potem oddajemy kolejne pole i idziemy
na kolejne ustepstwo. Oddajemy swdj dom, swoj wewnetrzny dom,
aby kto$ inny urzadzit go swoimi ideami, planami, celami. Bywa, ze
robimy to dla $wigtego spokoju, w nadziei, ze: ,wilk nie rozszarpie
catego sukna”, a potem zostaje nam jedynie poszarpana sciera, nie-
przypominajaca juz niczym pieknej mandali, ktérg uszylismy w zaci-
szu swojego serca. Pozostaje za to ogromny wkurw, juz nie na niego,
nie na nia, nie na nich, ale na siebie samego.

Pozostan soba w zgodzie, w prawdzie wobec siebie | przy sobie.
Nie dlatego, zeby pokazac swoja innos¢, ale dlatego, aby pokaza¢, ze
jeste$ soba. Mdw jasno o swoich wartosciach, tak samo méw o swoich



stabosciach, méw o swoich lekach, o bélu, o tym, co w Tobie krwawi.
Mow i nie zastanawigj sie, czy kto$ to zrozumie, ale zrdb wszystko,
aby zosta¢ dobrze zrozumianym. Pozostanh w zgodzie ze soba, nawet
za cene utraty akceptadji. Jesli nie umieja Cie zaakceptowac dzisiaj i nie
chca Cie przyjac teraz, to jutro tez Cie nie przyjma. Jak nie umiejg sie
na Ciebie zgodzi¢ w malych rzeczach, to w duzych tez sie nie zgo-
dzg. Zadna relacja nie jest warta tyle, ile Twoja relacja ze sobg samym.

Jezeli wydaje Ci sie, ze jakas inna relacja jest wazniejsza, to uwie-
rzytes w kiamstwo. By¢ moze nadal tkwisz w zwiazku, ktéry juz
dawno powinien sie skonczy¢, by¢ moze czekasz na kogo$, kto miat
przyjs¢, a nie przyszedt do tej pory, by¢ moze marnujesz swoj czas!
Tylko pamigtaj, ze ten czas kiedys sie skonczy. By¢ moze rozdrab-
niasz sie na drobne, bedac w jakiejs pracy, w ktérej juz od dawna czu-
jesz, ze Twdj czas sie skonczyt, w tym miejscu czy na tym stanowisku.
Tak mamy, fatwo rezygnujemy z siebie, z wiasnej mocy, swojej war-
tosci, sprzedajemy sie jak prostytutki, za banknoty, iluzje, nadzieje,
ktére nigdy nie zaistniejg w realnym Swiecie. Przez chwile tudzimy
sie, albo jaramy emocjonalng burza hormondw, bez sensu, bez sza-
cunku, bez potaczenia ze soba samym.

Wstan z kolan i znajdZz swojg granice. Wotam Cie dzisiaj: wstan
z kolan! Otrzep z siebie kurz i zréb to, co, by¢ moze, juz dawno
temu powiniene$/powinnas zrobi¢. Zacznij od jednej rzeczy —
nabierz ochoty, rozsmakuj sie w ryku, krzyku, wotaniu gdzie$ tam ze
srodka, z wnetrza wiasnego serca.

Autentyzm

Tak wiele moze sie wydarzy¢, gdy jesteSmy autentyczni. Wszystkie
iluzje krzycza do nas: chcemy zy¢ dalej, grajmy dalej w te same gry,
w ktére graliSmy nawet od kilku lat! Ich tytuty s3 bardzo popularne:




,Ja taka bezbronna i zraniona, a Ty podty, zimny kawat chuja” albo na
odwrot: ,Ja taki dobry, a Ty kawat zimnej suki”. A tak na powaznie,
czesto bralismy to, co ptynie z naszego tba, za prawde o nas samych.
Uwierzylismy, ze ta historia w gtowie, to my.

W tej catej autentycznosci weale nie chodzi o to, ze ktos jest lep-
szy, czy bardziej uduchowiony, a o kontakt ze soba samym.

Jezeli pojawia sie we mnie smutek, to mowie smutkowi: ,tak, tro-
che z toba pobede, mozesz tu by, masz prawo”. Jezeli jest we mnie
strach, to strachowi tez méwie: ,tak, mozesz we mnie by¢, daje Ci
miejsce”. Jezeli pojawia sie gniew, to jemu takze méwie ,tak”. Jest
dzisiaj bardzo wiele zwiazkdw, ktdre opieraja sie na tym, co w glo-
wie. Kto§ musi by¢ jaki$, np.: ,ty masz byc grzeczny i mity, a wtedy
ja bede wesofa i troskliwa”. Jednak to tylko role, takie grane ze tba.
Zastanawiates sie kiedys, co sie dzieje, kiedy juz dobrze nauczymy sie
grac te role? Odpowiem Ci: wszystko przestaje miec sens.

Bycie autentycznym zaczyna by¢ w cenie. Kiedy otwieram sie na
siebie, jestem taki, jaki jestem, z wszystkim, co jest we mnie i pozwa-
lam sobie na to pomimo leku, wtedy robie krok do przodu. Pomimo
strachu stawiam krok, pomimo tego, ze zbiera sie grupa ludzi, ktorzy
mowig: zobaczysz jeszcze pozatujesz. Czasami wrecz walczg z Toba,
prébujac wsadzi¢ Cie w stare buty, bo nadal chca gra¢ to samo. Mimo
wszystko, robie jeden krok do przodu, pdzniej kolejny i nastepny.

Toksyczny zwigzek konczy sie w momencie, w ktérym przesta-
jemy grac lub jedno z nas przestaje. W grze nie ma mitosci, jest tylko
wygrany i przegrany, sprawca i ofiara petna pozornego bolu. W grze
nie ma autentycznosci, nawet gdy patrze w oczy petne fez tego dru-
giego, tej drugiej. Jest tylko schemat, martwy, chociaz wydajny.

Bycie autentycznym w stosunku do samego siebie, kohczy jakakol-
wiek gre. Wszystko, co sztuczne, rozpadnie sie, a zostanie tylko to, co
zywe i prawdziwe. lluzja mitosci tez musi sie rozpusci¢. Dzisiaj jestem
w zfosci i smutku, te uczucia przelewaja sie przeze mnie. Daje im miej-
sce, to moje uczucia, wolno mi. A Ty? Co dzi$ nosisz w sobie! Pozwa-
lasz sobie byc sobg i patrzed na $wiat sercem, przez swoje zywe oczy!



Zycie jest takie krétkie, wiec szkoda je marnowacd na sztuczne zaan-
gazowanie, sztuczng mitos¢. Warto zrobic krok do przodu, pomimo
burz, jakie jeszcze przed nami, poniewaz wyjscie z relagji ktora byta
oparta na schemacie, nie jest tatwe. Czeka Cie czesto walka: albo
schemat, albo Ty.

Czasami jednak poddajemy sie w pét drogi, bojac sie pdjs¢ za sobg
samym, ze strachu, ze co$ stracimy. Co mozemy straci¢? lluzje. Co
mozemy wygrad! Siebie. Dzi$ wybieram siebie i w kazdym nastep-
nym dniu tak samo. Za zakretem czeka na nas to, co najlepsze, tak
samo dla tego drugiego, niezaleznie, czy to partner, maz, czy nowa
praca. Odwagi... i jeden krok do przodu.

Wolno nam wszystko

Wolno nam wszystko i zadne prawo tego nie zmieni. Jednak za nasza
wolnoscia, niezmiennie ida w parze odpowiedzialnos¢ i konsekwen-
cje. Ostatnio miatem na warsztatach piekne ustawienie, w ktorym
znalazt sie jeden mezczyzna i dwie kobiety. Fascynujacy taniec ciaf,
bylo bardzo zmystowo, a kazdy ruch piekny, przepetniony gracja
I seksem. Z tego zwiazku powstato dziecko — chtopiec, ktory stat
I patrzyt, az w koncu kto$ go zauwazy. Czekat na tate, ktory zabsor-
bowany kobietami, seksem i ciagla imprezka, w korncu na niego spoj-
rzy. Stat i czekat na mame, ktéra go zobaczy. | nic... Oni w tréjke
ze soba, wpatrzeni w siebie, w mitosnym uniesieniu bez konca.
Wprowadzitem wiec do ustawienia nowego reprezentanta: konse-
kwencje. Wtedy cata tréjka: tato, mama i kochanka, wpadli w jakies
konwulsje. Wszystko staneto, jakby ktos wytaczyt muzyke na ich
imprezie. Chtopiec mdgt dotrzec tam, gdzie wczesniej nie byto mu
dane, a czekat tak niemal 40 lat. Na warsztatach Ustawien Syste-
mowych nadrabiamy czasami to, czego nie moglismy w réznych




okoliczno$ciach dokonczy¢ albo czegos kiedys zacza¢. Bez wzgledu
nato, ile lat masz dzisiaj, mozesz skonczy¢ swdj ruch w strone mamy
albo taty. Niewazne, jakiej narodowosci jestes, niewazne kim byli
Twoi rodzice, mozesz tam dotrze¢... w ich ramiona. Te potrzebe
dotarcia w ramiona swoich rodzicow mamy wszyscy, bez wzgledu
na plec i pochodzenie. Nie ma znaczenia, czy jestes Arabem, czy
Chinczykiem, czy tez Eskimosem albo Afroamerykaninem. Jestesmy
sobie bardzo bliscy pod tym wzgledem i chociaz kazdy z inna histo-
rig, to nadal bliscy.

Kazdy réwniez chee czud sie bezpiecznie, gdzie$ przynalezed, czuc
sie widziany i kochany. Kazdy chce mie¢ prace, w ktorej odnosi suk-
cesy i jest w niej doceniany. Kazdy, na glebszym poziomie, chce tego
samego. Wihasnie tacy — jako ludzie — jestesmy. Co jakis czas jest sze-
roko dyskutowany temat abordji, zwykle przy okazji marszéw prze-
ciw czy tez za aborgjg. Troche sie juz w tym pogubitem, kto jest za,
a kto przeciw i dlaczego, jednak z grubsza wyglada to tak: po jednej
stronie rzeki stoja zwolennicy prawa do aborgji, a po drugiej stronie
rzeki stojg przeciwnicy prawa do aborcji. Czy te dwie grupy sa w sta-
nie sie ze soba dogadac? Nie. By¢, moze przy budowie mostu tak,
przy prowadzeniu auta tez, moze nawet przy przyrzadzaniu wspol-
nego positku. Jednak w tym temacie — nie. Niezaleznie od tego, czy
jeste$ zwolennikiem, czy przeciwnikiem, i jaka wyznajesz filozofie,
aborcja jest powiedzeniem sobie ,nie”. Gleboko w duszy, w sobie
i do siebie — nie. To ,nie” jest rowniez dla naszej przysztosci, dla nas
,razem”. Bo czymze jest dziecko, jezeli nie w potowie nim i w poto-
wie nig! Wiec méwimy ,nie” wiasnie naszej przysztosci w jednym —
w tym dziecku.

Bzykanie i latanie z kwiatka na kwiatek jest czasami fascynujace, ale
to troche przypomina igranie z ogniem. Kiedy energii seksualnej nie
przepuszczamy przez serce, a pozwalamy — czasami wydaje nam sie,
ze nig zarzadzamy, bo sadzimy, ze jesteSmy od niej wieksi — to potem
nadchodza konsekwencje. Bzykanie bez mitosci i odpowiedzialnosci
zawsze przynosi konsekwencje.



Zwiazki, w ktorych byta aborcja, czesto sie koncza. W duszy
trudno jest nam wytrzymac to gtebokie ,nie”. Czasami ludzie ze soba
zostaja, z réznych powoddw: bo zaciggneli kredyt, bo maja wspdine
dzieci, bo przywiazanie, ale jakby ich juz ze soba nie byto. Pustka,
dziura i czarny lej, jak po bombie — strata, bdl i smutek. Ona na
rownych nogach, a on przy tym dziecku, albo na odwrét. Potem
na ustawieniach ona nic nie czuje, poniewaz wytaczyta w sobie ten
bdl. Jednak dusza nie popusci, za jakis czas przyjdzie ktos inny, kto
bedzie o tym przypominat, bedzie tam patrzyt zamiast mamy, zamiast
taty. Z powodu $lepej mitosci, nie bedzie odnosit sukceséw, a moze
bedzie czut przez kolejne 40 albo i 80 lat, ze nikt go nie kocha. Bedzie
sie czut jak to dziecko, ktéremu kto$ powiedziat ,nie”. Czasami taki
ktos$ usigdzie na ustawieniach i nagle wpada w gfeboki ptacz, niekiedy
stojac juz w innym ustawieniu, jako matka dziecka, ktéremu kto$
powiedziat ,nie”. W koncu moze sie spotkac to, co zostato rozdzie-
lone, czasami po wielu latach.

Wolno nam naprawde wszystko, ale wszystko niesie konsekwen-
cje. Jesli nie zaptacisz ich Ty, to zaptaci Twoje dziecko albo Twdj wnuk.
Tak to dziafa, siedem pokoleh wstecz i siedem w przdd. Praca, jaka
wykonujemy na warsztatach Ustawier Systemowych, leczy to, co
byfo, i to, co bedzie. System rodzinny po takiej pracy przechodzi gte-
boka transformacje. Juz nic nie bedzie takie, jak byto.

Kiedy dzisiaj patrze na te komentarze, z jednej i drugiej strony
rzeki, to widze te dzieci, ktérym ktos powiedziat ,nie”. One predzej
czy pozniej spotkaja si¢ ze swoimi mamami i zostang utulone w ich
ramionach. Predzej czy pdzniej spotkaja tate z rozdartym sercem.
Kiedys$ spotkaja sie: ona, on i to dziecko.

Wolno nam wszystko... | jeszcze jedno: Mamo i Tato, dziekuje, ze
sie zdecydowaliscie. Nie musieliscie. Dziekuje.




To nie jest moja wina

Gdy patrze na temat winy, to mam wrazenie obcowania z jakims bul-
Ishitem. Winga obrzucaja sie ci, ktérzy chca grac w gry. Mam na mysli
relacje pary, ale tez relacje, w ktére wchodzimy z innymi ludZzmi.
O grach pisat juz w latach 60. Eric Berne, amerykanski psychiatra,
tworca analizy transakcyjnej. Wing obrzucaja sig ci, ktdrzy chcg miec
czyste sumienie, a wina czesto kojarzy nam sie z czyms ciezkim,
w przeciwienstwie do niewinnosci, kojarzonej z czyms lekkim. Pro-
blem w tym, ze czesto w tym ,lekkim” chcemy by¢ juz za zycia i jesz-
cze pot biedy, jak od czasu do czasu, ale gorzej, kiedy chcemy tego
non stop.

A zycie to przeciez wyzwania i przechodzenie od matych prze-
strzeni do wielkich. Zawsze przy przechodzeniu do wiekszej prze-
strzeni jest opdr, strach i pozegnanie z tym, co sie znato. Dziecko
wychodzi z domu rodzinnego i idzie do przedszkola. Odpina
sie wtedy od mamy i taty. Potem idzie do szkoty i uczy sie wiek-
sze] odpowiedzialnosci, zadawane mu sa prace domowe. Dziecko
rosnie, pojawiaja si¢ obowiazki, moze zwierze albo roslinka, ktorg
trzeba sie zaopiekowad.

Mtody cztowiek idzie potem na studia i juz nie ma pani, ktora karze za
nieobecnosci, albo rodzicdw, ktdrzy pisza usprawiedliwienia. Nastep-
nie zaczyna sie praca i juz nikogo nie obchodzi, ze zamiast potozy¢ sie
spa¢, poszedtem na impreze, a dzisiaj ledwo patrze na oczy.

Jak nie zarobie, to nie bedzie mnie sta¢ na utrzymanie. Juz nie
ma mamy, ktora zrobi kanapki, trzeba samodzielnie kupi¢ chlebek
I masetko, zarobi¢ na gaz, prad, wode. Kazdy etap wiaze sig z wiegk-
sza odpowiedzialnoscig. W koncu przychodzi zwigzek, a potem
dziecko, i bierzemy odpowiedzialnos¢ za nowe zycie.

Na kazdym etapie dostajemy co$ nowego, a z czyms starym
musimy sie pozegnac.

Przychodza do mnie klienci, nich przygladam si¢ im i od razu
widze, czy ona/on jest blizej Ziemi, czy fruwa wsrdd rézowych stoni,



tetnigcych bezinteresowna mitoscia. Taka duchowos¢ bez kontaktu
z ziemig, materializmmem, zarabianiem pieniedzy, ogarnianiem dzieci
to po prostu odlot.

Tylu tzw. przewodnikdw duchowych pojawito sie na mojej dro-
dze. Czasami pary, ktére méwily o czakrach, energiach, programo-
waniu, leczeniu energia i ktére sila sie na bycie autorytetami. A ja tak
patrze i zastanawiam sie: co on czy ona majg za sobg! Widze mtody
wiek, 25-30 lat i widze tez jego ciezar duchowy. Zero statej pracy,
zero wiasnego domu, zero ugruntowania i zero dzieci. Dzieci, jak
wiadomo, wrecz wbijaja w ziemie, bo jak krzycza ,jes¢”, to nie za
chwile, jak chca i8¢ na spacer, to nie za tydzien, a kiedy sg chore, to nie
da sie nimi zaja¢ za dwa dni. Zawsze jest ,tu i teraz”.

Dzieci stawiaja dorostych do ,tu i teraz”.

| wyjezdza mi taki ,mistrz duchowy” z energia. Ok, jak mam
potrzebe, to sam sie zapytam, ale kiedy kto$ zaczyna mi mowic, jak
powinienem jego zdaniem zy<, to zawsze zadaje sobie pytanie: czy
chce byc kim$ takim jak on? Jezeli odpowiedz brzmi: nie — to robie
krok w bok.

Wracajac do tematu przewodniego: wina. Ty winny, wiec ja nie-
winny i tak mozna przez cafe zycie. Bo, zebys wyszedt ,caly na biato”,
to w gdwnie musi umazany byc ktos. To gra, nic innego, jak tylko gra,
ktdra czasami stuzy tez manipulacji dla stworzenia kontrastu: ja nie-
winny, a ty winna. Gdy stoisz koto takiego Swietego badz $wietej, to
od razu ta Twoja wina jakas taka wieksza sie robi, a ta jego niewinno$c¢
jakos tak bardziej swieci. Tylko prawda jest taka, ze ze $wigtym nie da
sie wytrzymac.

Zasadniczo, trzeba uwazac na tych, ktorzy przy pierwszym kon-
takcie tak mocno ,$wiecg”, bo potem sie okazuje, ze to najwieksze
szuje. To akurat jest moje doswiadczenie. Niezaprzeczalnym faktem
jest réwniez, ze nie ma Swiatfa bez ciemnosci i ciemnosci bez $wia-
tla. Im wiecej w Tobie $wiatfa, tym mocniej uderza tez ciemna strona,
bo tak to dziata. Niektdérzy maja takie przekonanie, ze jak za zycia
naniosa sie cudzej winy albo wezma cafg wing na siebie, to w niebie




dostang ,order”. Tylko nie wiem, jaki... moze usmiechu. Aby dostac
order usmiechu, trzeba wypi¢ szklanke soku z cytryny i sie usmiech-
na¢, chociaz gebe wykrzywia, ze hej. Nie zmienia to faktu, ze niekto-
rzy chca juz za zycia zostac swietymi. Moga probowac. . ., ale moim
zdaniem, ta cafa wina to jeden wielki bullshit.

Tylko dzieci sa niewinne, dorosty nie moze byc bez winy.

Musi zdradza¢... poniewaz zdradza swdj system rodzinny, zdra-
dza swojego partnera, zdradza dzieci. Zdradza mitos¢ do matki, zako-
chujac sie w innej kobiecie. Zdradza ojca, nawiazujac relacje z innymi
mezczyznami. Zdradza siostre i brata, zdradza czasami partnera, bo
ten go wiezi w klatce, bywa, ze idzie dalej bez partnera, bo czuje,
7e musi. Zadne zakazy, nakazy czy wzbudzanie poczucia winy nie
pomoga. Zdradza réwniez dzieci, poniewaz w pewnym momencie
mowi, aby juz sobie poszty z domu na swoje, do siebie i juz glowy nie
zawracaty, by zajely sie swoimi sprawami. A ta cata wina to ztudzenie,
ze powinnismy by¢ zawsze fair, ze powinnismy by¢ fajnym, grzecznym,
utozonym, przewidywalnym dla innych i zrozumiatym dla nich. A jak tu
by¢ zrozumiatym dla innych, jak my sami czesto siebie nie rozumiemy?
Jak tu by¢ przewidywalnym, gdy wokdt nas tak duzo sie zmienia?

Naucz sie zy¢ ze swojg wing. Popatrz jej gleboko w oczy | powiedz:
,tak, jestes moja”. Chcemy unikac winy, a tymczasem w winie jest sita
do zmiany. Czasem owa wina nie jest efektem dziafania, ale zaniecha-
nia dziatania. Czesto wina daje site, aby cos w swoim zyciu zmienic.
Natomiast ci, ktdérzy pozostaja niewinni, nie maja sity, tkwig w miej-
scu i probuja sterowac innymi za pomoca poczucia winy. ,Jak mogtes
mi to zrobic?”, ,Myslatam, ze jeste$...” i tutaj mozna sobie do woli
dopisywac epitety, jakie kto lubi, wedfug wtasnego uznania.

,Kurwa..., to byto twoje wyobrazenie na mdj temat, a nie jal
Zawiodtem Cie! Zdradzitem, bo poszedtem za soba? To kogo mia-
fem zdradzi¢? Ciebie czy siebie? Moze siebie, abys ty poczut/poczuta
sie dobrze? A gdzie wtedy bytbym ja? W ciemnej niezmaconej dupie!”

Czasami nie zawodzimy innych, ale czy nie zawodzimy samych sie-
bie? Tak sie nas wychowuje, abysmy byli fajni, postuszni, od ramki do



ramki, bo jak wychodzisz poza ramki, to zaczynasz ludzi wkurzac. Dla-
czego! Poniewaz oni nie majg odwagi wyj$¢ poza ramki, bo nauczyli
sie juz tak zy< i robig wszystko, aby w tych ramkach pozostac. Zostali
skrytykowani, bo wkurzali mame, kiedy na placu zabaw, zamiast bawic¢
sie grzecznie w piaskownicy, wchodzili na najwyzsza hustawke, zeby
z nigj skaka¢, bo denerwowali tate, kiedy zadawali pytania, dlaczego
zapierdziela po 14 godzin dziennie i nic z tego nie ma?

Ludzie chcg Cie zréwna¢ do swojego wyobrazenia, poniewaz
kiedy jeste$ w zgodzie ze soba i swoja autentycznoscia, jakakolwiek
by ona nie byfa, wtedy burzysz im szyki.

Burzysz im domki z kart, ktére ukfadali przez lata, wywalasz ich
z butdw, w ktoérych chociaz kilka kamykow uwiera w stope, to jed-
nak nie odwazg sie ich zdja¢ i wysypac, bo przeciez wszyscy tak maja.
| nagle przychodzi kto$, kto méwi, ze wymienit buty albo chodzi bez
butéw — ,Ooo! Niebezpieczny, burzy moje oczekiwania, wyobraze-
nia, a co najgorsze, przypomina mi, ze tez mnie cos w dupe czy tez
w noge uwiera”.

Musisz wiedzie¢, ze kiedy bierzesz swoja wine na siebie, a cudza
zostawiasz przy innych, to nagle okazuje sie, ze nie da sie Toba
tak fatwo sterowac, bo juz nie bierzesz na plecy obcych cigzardw.
Tylko trzeba sie odwazy¢ powiedziec ,nie”. Odwrotnie do tego, co
myslimy, poniewaz nauczylismy sie, ze jak powiemy ,tak”, to beda
nas lubi¢. Moze i bedg, ale czy Ty nadal bedziesz lubit siebie? Dorosty
jest winny, bedzie winny i bedzie zdradzat. Tak to wyglada i trzeba sie
z tym pogodzi¢, przyjac te oczywista prawde. A jesli chcesz by< nie-
winny, chcesz, aby byto Ci tylko lekko, to licz si¢ z tym, ze bedziesz
troche jak sprzedajna prostytutka. Temu troche dasz, tamtemu tro-
che i na koniec dnia zasniesz spokojnie, bez wyrzutéw sumienia. Hel-
linger kiedys powiedzial, ze najwieksze ludzkie zbrodnie popetniane
s3 z czystym sumieniem, w poczuciu niewinnosci. Kiedy Niemcy szli
na wojne, mieli napisane na swoich pasach od spodni: ,Bdg z nami”.
A co Polacy mieli napisane na swoich choragwiach? ,Bdg, Honor,
Ojczyzna”. To ilu tych Bogdw jest?




Czasami na warsztatach Ustawienr Systemowych wedtug Berta
Hellingera zadaje to pytanie i catkiem niedawno ustyszatem piekng
odpowiedz: ,Tylu, ilu potrzeba”. Bingo! Nawet obraz Boga potra-
fimy sobie tak zbudowac, aby w imie najwyzszego robic swinstwa.
Obraz Boga, a Bdg to dla mnie catkiem co innego. Obrazy to tylko
nasze wyobrazenie Boga, ktére ewoluuje wraz z kultura, religia, tra-
dycja i Swiadomoscia.

Gdy méwimy o winie, to czesto mozna ustysze¢ stowa: ,stato
sie”, ,upadto”, ,przewrdcito sie”. Hm, samo? Jak u Davida Copper-
fielda normalnie. Albo: ,ja to zrobitem nieswiadomie”. Nieswiado-
mie mozna nawet dziecko zrobi¢, ale co to zmienia? PozZniej i tak
przeciez trzeba je wychowad, a wczesniej urodzi¢, wykarmi¢, tytek
podcierad, sprzata¢, chodzi¢ na spacery i bawic sie z nim.

Czasami kobiety przychodzg do mnie — zazwyczaj juz same — bo
chtopa pogonity, i mdwia, ze ta cigza to byta wpadka. Kuzwa! Co
to znaczy wpadka?!! Zrobitam sobie z nim dziecko, mam dziecko,
jestem matka! Jestem ojcem, zrobitem jej dziecko, byto przyjemnie,
chciatem, zeby byto przyjemnie, i w efekcie mam dziecko, jestem
rodzicem! Co to za gadanie o jakiej$ wpadce? W co wpadte$? W co
wpadtas? To TY z NIA, TY z NIM! Nieswiadomie, czyli ostatecznie —
kto to zrobif? Jaki$ nieswiadomy ktos? A ten ktos, to KTO to osta-
tecznie jest?

90 procent proceséw psychicznych odbywa sie poza nasza $wia-
domoscia. W metodzie Ustawien Systemowych patrzy sie na to, co
mowi ciato, a nie to, co moéwi jezyk. Ludzie wiedza, co powiedzie,
aby zosta¢ zaakceptowanym, ale nie wiedza, co powiedzie¢, aby
czuc sie dobrze samemu ze soba. Tymczasem akceptacja z zewnatrz,
wcale nie oznacza, ze bede czut sie dobrze ze sobg samym. Kazdy
z nas ma potrzebe bycia akceptowanym, a ci, ktdrzy nie daja sobie
prawa do samoakceptacji, zawsze szukaja jej na zewnatrz. Nie-
raz dzwoniag do mnie pary, a czasami jeden z partnerow i pyta, czy
moga przyj$¢ na warsztat razem i czy tak mozna. Wtedy ja pytam: na
jakim etapie konfliktu jestescie? Czy na etapie, ze bedziecie uwodzi¢



terapeute | probowac go przeciagna¢ na swoja strone, ptaczem,
historiami z tysiaca i jednej nocy? Czy juz tak sie oboje skopaliscie,
ze oboje macie dos¢ i szukacie rozwiazania! Kiedy sa w konflikcie, to
odradzam. Natomiast, kiedy juz sobie dokopali i oboje boli tytek, to
zapraszam.

Partnerzy sa siebie warci. Wiec jak on Cie zdradza, to znaczy, ze
taki masz program, ze szukasz takich, ktérzy Cie zdradza.

Moze jestes zbyt Swieta, a przynajmniej chcesz taka by<? Moze
kobiety w Twojej rodzinie byty zdradzane i tym samym pozostajesz
W swoim sumieniu niewinna razem z nimi?

Moze chcesz matkowad swojemu partnerowi i nie dopuszczasz
go do siebie jako mezczyzny, tylko jako chtopcal! A moze po prostu
chcesz sie z nim rozstac, tylko nie masz odwagi wzia¢ na siebie swo-
jej winy i jakas czes¢ Ciebie prowokuje go do tego, aby Cie zostawit?
W co grasz! Zostaw swoje emocje i spoteczne dowody stusznosdi,
badZ szczery/szczera przez moment ze sobg samym/sama. Powiedz:
,2uwalniam Cie od moich oczekiwan”.

Oboje winni, bo oboje wzieci w taniec zycia, kazdy na swdj spo-
sob, czasami w stuzbie catej rodzinie, catemu systemowi. Z mitoscia
popatrzcie na swoja wineg, zostawcie te pieprzone gierki, popatrz-
cie sobie w oczy i powiedzcie do siebie: ,uwalniam Cie od moich
oczekiwan, uwalniam Cie od tego, abys byt taki /byta taka, jak mi sie
wydaje, ze powinienes/powinnas byc. Teraz chce zobaczy¢ Ciebie,
bez masek, bez obrazéw, a Tobie pokaze siebie.”

To wiasnie tutaj zaczyna sie zycie w autentycznosci ze soba, takimi,
jacy jestesmy. Czasami popieprzeni, czasami durni, czasami skrety-
niali do granic mozliwosci, czasami w strachu i leku, czasami w rado-
scl, czasami w pfaczu, czasami niespdjni, czasami wciggnieci w jakis
wiekszy ruch pochodzacy z systemu. Nie musisz by¢ idealny, nie
wszystkim musi by¢ z Toba do twarzy.

WezZ swoja wing na klate i zréb z nig cos. Kidcisz sie z kims?
Z rodzing, partnerem, dzieckiem, przyjacielem? Cholera jasna,
skoncz te walke o pozycje niewinnego. Troche miej to w nosie, co




zrobi ten drugi. Nazwij fakty, nazwij swoje intencje, nazwij swoje
emodje, skoncz gre i zobacz, czy wtedy jest Cie wiecej, czy mniej?

Chcac pozostac niewinnym, sam sobie zaktadasz kajdany — kaj-
dany bycia niewinnym. Sam siebie zamykasz w obrazie bycia swie-
tym i braku dziatania. Biorac swoja wing ,na ruszt”, sam sobie $ciagasz
kajdany bycia idealnym. Przyjrzyj sie tej damie o imieniu ,Moja Wina"
i sprawdz, czy z nig jest Cie wiecej, czy mniej, a potem zrdb, co
zechcesz.

Tylko bedac dzieckiem, mozna by¢ niewinnym

Niewinne s3 tylko dzieci, a ten, kto w relagji pary chce zostac dziec-
kiem, bedzie oczekiwal od swego partnera tego, czego oczekiwac
mu po prostu, najzwyczajniej w swiecie — nie wolno. Bedzie ocze-
kiwat zaopiekowania sie nim, dawania mu ponad miare i brania pet-
nej odpowiedzialnosci za relacje. Bedzie oczekiwat brania petnej
odpowiedzialnosci za to, jak ten pierwszy sie czuje, brania petnych
konsekwendji za decyzje niewinnego. Czasami bedzie robit mu pod
czaszka galarete, aby utrzymac taki stan rzeczy. Oczywiscie rowniez
wsréd mezczyzn znajda sie tacy, ktdrzy bardzo, ale to bardzo chetnie
stang w miejscu tatusia lub mamusi | beda dawad pefng garécia, jed-
nak — jak pokazuje moje doswiadczenie — to wszystko do czasu, bo
predzej czy pozniej takie zakidcenie porzadku musi gdzie$ wybic, tak
jak wybija szambo na nasz piekny angielski trawnik. Géwno z papie-
rem toaletowym zaplacze sie wsrdd pelargonii | zonkili w naszym
ogrodzie mitosci. Miato by¢ razem, miato by¢ tak pieknie, mitos¢
po wsze czasy, ale ,mitos¢ bez rozsadku, mitos¢ bez porzadku sie
po prostu nie udaje”, jak to pieknie ostatnio gdzie$ przeczytatem.
Wiec te wszystkie fajne historie o rycerzach, ksiezniczkach i biatych
koniach, czas wreszcie, do cholery jasnej, odtozy¢ na im wiasciwg



potke z napisem: ,basnie i wyobrazenia, ktorymi byfem karmiony
jako dziecko”. Czasami to jest bardzo trudne, bo te basnie sa row-
niez obecne w naszym zyciu codziennym, w pisemkach pt. ,Pani
w domu” albo ,,Zycie na patelni” — w sensie na goraco. Goraco musi
by<, bo inaczej sie nie sprzedaje, a prawda jest zbyt mato porywajaca.
Marzenia s3 w promogji, ale pfacimy za nie podwdjnie. Po raz pierw-
szy, wyciagajac pienigdze z portfela, po raz drugi — wiasnym zyciem.

Niewinne moga pozostac tylko dzieci. Niewinny moge byc jedy-
nie, pozostajac dzieckiem. Im dalej w las, tym trudniej to sobie wyttu-
maczy<, bo juz wiosy na klacie urosty, dzieci mleko spod nosa maja
wytarte, pojawiaja sie siwe wiosy, a ja ciagle, tak jakby troche obok
tego zycia. Chcac pozosta¢ dzieckiem w relacji z partnerem, nie
chcemy dorosna¢, nie chcemy widzie¢ Swiata, zycia, relacji, pracy,
takimi jakie sa, tylko takimi, jakie chcemy, aby byty. lluzja musi sie
roztrzaska¢ o betonowe $ciany rzeczywistosci, nie ma innego wyj-
scia. Dlatego niektorzy klienci wsciekaja sie na mnie, bo niszcze im
ich budowle z klockdw, ktdra tak skrzetnie uktadali. Niektérzy pytaja
mnie podczas ustawienia, czy moga zgtosi¢ veto. Tak naprawde, to
nie do mnie ten ich sprzeciw, nie do mnie ten ich bunt, to bunt
w stosunku do rzeczywistosci, a ja jestem tam tylko wieszakiem, na
ktérym mozna na chwile powiesi¢ ptaszcz z metka: ,Made in fabryka
buntu mafego dziecka”. Przepuszczam to przez siebie, a porzadki
to nie moja zastuga, ja ich nie stworzytem, one s3 nam dane i tutaj,
w tym miejscu padaja na kolana zatozenia NLPF ktére mdwia, ze
wszystko jest mozliwe, ale to inny temat.

Wiec wiemy juz, ze w relacji, aby sig udata, nie mozna pozostac
niewinnym. Trzeba umie¢ wzig¢ swoja odpowiedzialnos¢, a z odpo-
wiedzialnoscig jest tak, ze ona jest, bez wzgledu na to, co na jg
temat myslimy. Kazdy ruch i kazdy krok jest jak kamier wrzucony na
tafle jeziora. Kazda decyzja powoduje konsekwencje, czesto nawet
nie wiemy jakie i to moze by¢ przerazajace, zwlaszcza dla dziecka.
Innego wyjscia nie ma, moi drodzy. Takie jest zycie — kazda decy-
zja powoduje konsekwencje. Czasami jednak zachowujemy sie tak,




jakbysmy to my decydowali o tym, czy konsekwencje beda miaty
miejsce, czy nie beda mialy miejsca. Tak, jakby byty decyzje dobre
i zte, a my chcielibysmy miec swdj udziat tylko w tych dobrych. Ktos
kiedy$ powiedziat, ze: ,sukces ma wielu ojcdw, a porazka jest sie-
rotg”. Troche tak wiasnie jest. Chcemy sukcesu, a nie chcemy
porazki. Pragniemy by¢ glaskani, a nie chcemy dosta¢ batéw. Czy
tak sie da? Czy z takim podejsciem moze sie uda¢? Czy z tym podej-
sciem mozemy sie czegos w zyciu nauczy<? Ten ruch, takie podej-
scie moze miec korzenie w naszym braku zgody na to, co dostalismy
od naszej mamy i od naszego taty. Zgadzamy sie na nich w potowie
albo w jakiej$ tylko czesci, w tej Swietlistej, w tej mitej, w tej dobrej,
a to, co dla nas trudne, chcemy wyprzec. Im bardziej, cholera jasna,
chcemy to wyprze¢, tym bardziej to ,co$”, jak cien, puka do naszych
drzwi. Jak diugo zamierzasz udawa¢, ze nie ma Cie w domu, stucha-
jac pukania do swoich drzwi?

Czasami ludzie udaja przez cale zycie, a czasem kto$ sie w ich
zyciu pojawia, prébuje co$ pokaza¢, bywa, ze cos trudnego, i co
robimy wtedy zazwyczaj? Wynocha! Won! Nie chce cie widziec! —
krzyczymy, a tym samym odbieramy sobie mozliwo$¢ zobaczenia
tego w sobie | jednoczesnie odsuwamy sie od zycia takiego, jakie jest.
Chcemy snu, wolimy $ni¢, nie chcemy sie obudzi¢, wydaje nam sie,
ze pobudka bedzie bolesna, ale musimy wiedzie¢ — i méwie z wia-
snego do$wiadczenia — najpierw moze boli i sa fzy, moze pojawia
sie wielki strach dla naszego matego dziecka, ktére nie chce widzie,
woli sobie wyobrazac i zy¢ w swoim Swiecie, ale potem, zaraz za
rogiem czeka wielki spokdj i sita. Wraz z nimi przychodzi jasny wzrok,
jasne spojrzenie, przenikliwe do granic mozliwosci, trzezwe, majace
kontakt z tym, co jest, | takim, jakie jest, a nie jakim chciatbym, aby
byto. Prawda leczy, iluzja odbiera sity na drodze ku wiecej — wie-
cej relacji, wiecej mitosci, wiecej pracy, wiecej zycia, wiecej znajo-
mosci, wiecej pieniedzy, wiecej odpowiedzialnosci, wiecej sity. Na
ustawieniach systemowych — jezeli jest mi to dane — prowadze ludzi
zgodnie z tym ruchem ku wiecej. Niewinnos¢ nalezy wiozy< miedzy



basnie, na wiasciwa pdtke z ksigzeczkami dla dzieci. Czy znacie takich
ludzi, ktérzy ciagle pozostaja niewinni? Dla nich zawsze winny jest
kto$ inny, oni potrafia opowiedzie¢ te piekne i jakze ujmujace histo-
rie o tym, jak kto$ taka osobe skrzywdzit. U nich tez zawsze pojawia
sie osoba, ktéra chce im co$ zabrac: szczescie, szacunek, pieniadze,
zdrowie, a tym bardziej uduchowionym zdarzajg sie ataki energe-
tyczne, préby przejecia nad nimi kontroli, wykorzystania ich. Wiecie,
co to jest? To nic innego, jak ich wiasny cien pukajacy do ich drzwi,
a oni wciagz udaja, ze nikogo nie ma w domui.

Wake up, pobudka! Juz nie jestes dzieckiem! Nawigzuje do bra-
nia tylko tego, co dobre, co nam wydaje si¢ dobre i do niecheci bra-
nia tego, co zte, co nam wydaje sie zfe w naszych rodzicach. Nie da
sie tak brac! To znaczy da sig, ale trzeba sta¢ wtedy przed wiasnymi
rodzicami na palcach. Jak to jest? Juz pisatem, o tym. Jezeli siedzisz,
to wstan, zrobimy ¢wiczenie. Stan na palcach, a ja w tym czasie ide
zrobic sobie kawe i poczytac ksigzke. Ty stdj caty czas na palcach, nie
stawaj na calg stope. Stdj na palcach. Takie wiasnie ¢wiczenie zrobi-
tem ostatnio z klientem, wytrzymat kilka minut, a potem zrezygno-
wal, bo bolafo. A gdyby go nie bolato, gdyby to byto przyjemne, czy
zrezygnowaltby? Pewnie nie, statby jeszcze bardziej chetnie. Dlatego
musi bole¢, bo miejscem dziecka w systemie rodziny pochodzenia
jest bycie matym, przy mamie i tacie. Zakiéceniem porzadku syste-
mowego jest wywyzszanie sie ponad wiasnych rodzicéw, co musi
powodowac trudne konsekwendje. Zycie uczy nas w kazdej chwili,
w kazdym momencie, trzeba tylko zachowac swoistg uwaznos¢. Sta-
nie na palcach przed wtasnymi rodzicami meczy, poniewaz fakty —
bez wzgledu na ich interpretacje — sa takie, ze to oni byli przed nami,
a nie my przed nimi. To oni nam daja, a my bierzemy, to oni sa duzi,
a my mali, chociaz czasami mamy rézne obrazy na ten temat w gto-
wie. Wydaje nam sie, ze w ten sposéb uchronimy sie od ztego, od
bycia dokfadnie takim samym, jak oni, i paradoksalnie, dopiero w tej
zgodzie, w wewnetrznej zgodzie, ze jestem taki sam/taka sama —
jest sifa na to, aby mdc w swoim zyciu zrobi¢ inaczej. Gdy prosze




klientéw, aby powiedzieli do mamy lub taty: ,jestem taki sam jak ty,
dokfadnie taki sam”, czuja wtedy opdr, czuja strach, ale po chwili
sami przyznaja, ze chcieli przed tym uciec. A wiecie, co sie dzieje, jak
przed czyms uciekamy? To nas goni! Ot, cholera! | jeszcze nie chce sie
odczepic!

Umyst czasami kaze nam ucieka¢. Ma takie przekonanie, ze nas
ochroni przed tym, co straszne. Przed tym, co boli, co trudne, przed
smiercig, przed choroba, przed odpowiedzialnoscig, przed nasza
wing i przed konsekwencjami. Ostatecznie, idac tg sciezka, uciekamy
przed zyciem. Bo zycie w swojej petni to wszystko, co mite i przy-
jemne, ale i to, co czasami dla nas trudne. Wszystko, co trudne, jest
po to, abysmy urodli. Nie fizycznie, bo wiosy na klacie, albo kurze
fapki pod oczami mamy wszyscy, ale wewnetrznie czasami pozo-
stajemy dziecmi, patrzacymi z tesknota na podtke z bajkami. Czas
zamknad te drzwi i czas wstawad, zycie wzywa. Otwdrz oczy i patrz,
czuj, a nie mysl, po prostu popatrz w siebie i czuj swoim ciatem,
smakuj, placz, épiewaj i tancz. Zycie to caloéé, a nie tylko rodzynki
w misce z bakaliami. Kropka.

Stracona niewinnos¢

Najpierw jest ruch ducha, potem uczucie, nastepnie emoda i...
powinno nastapi¢ dziatanie. Ale dopdki ono nie nastapi, mozemy
W swoim mniemaniu pozosta¢ niewinni. Bo jezeli chciato sie ukras¢
cukierek i nawet miafo sie na te okazje idealny plan, ale nie chwy-
cifo sie go w reke i nie wiozyto do kieszeni, a nastepnie nie przeszfo
przez sklepowa bramke z alarmem, to wedle ziemskiego sposobu
patrzenia pozostajemy bez winy. Pozostajemy niewinni.

Gdy staramy sie o awans, to chcemy awansu w naszej pracy
zawodowej, ale nie méwimy o tym przefozonemu. Gdy sie dasamy,



mowimy potstdwkami, bo boimy sie, ze nie dostaniemy awansu, ze
zostaniemy odrzuceni w przedbiegach. Boimy sie, ze ktos$, gdy jasno
wyrazimy swoje oczekiwanie, pragnienie, prosbe, odpowie nam, ze
nie widzi nas na tym stanowisku albo ze nie mamy jeszcze kom-
petengji. Dopdki mowimy pofstéwkami, mozemy zawsze pozostac
niewinni. Potstéwko zawsze mozna obrdci¢ w zart, taki mniej lub
bardziej udany, w zaleznosci od naszego polotu gawedziarskiego.

Gdy swoja prosbe wyrazimy wprost, gdy nazwiemy swoje ocze-
kiwanie, gdy dokonamy fizycznego ruchu, tym sposobem tracimy
niewinnos¢. Dlatego niewinno$¢ czesto jest zwigzana ze wstydem,
a wstydzi sie ten, kto ma wewnetrzny ruch do czego$, do kogos, do
wiecej, a jego wnetrze jednoczesnie blokuje go przed tym ruchem.
Wstyd powoduje, ze energia ruchu zamarza, staje w miejscu, jest
powstrzymana. Czesto jest to zwigzane z ruchem do mamy lub do
taty, gdy bylismy jeszcze mali i chcielismy do nich, ale jednoczesnie
balisSmy sie, ze sie nie uda, ze tata nie wezmie na kolana, ze nie
bedzie miat czasu.

| cala ta sifa zwigzana z ruchem, jest powstrzymywana przed
ruchem. Wstyd powoduje, ze mozemy pozosta¢ niewinni. Wstyd
powoduje, ze mozemy uciec, nie narazajac si¢ na krytyke, osad,
ocene innych. Wstyd pozwala pozosta¢ nam w naszej bahce wyobra-
zen o idealnym $wiecie, relacji, pracy. Wstyd zatrzymuje nas w prze-
strzeni ,jakby co, to nic sie nie stato”.

Gdy mezczyzna staje naprzeciw kobiety, ktéra mu sie podoba, albo
gdy kobieta staje naprzeciw mezczyzny, do ktdrego ja ciagnie, ale nie
przekraczaja granicy fizycznego kontaktu, lecz pozostaja we flircie,
to takze zachowuja swoja niewinnos¢. Ze stéw, mysli, uczuc, ktére
nie zrealizowaly sie w dziataniu, mozna sie fatwo wyplatac. Zawsze
mozna stwierdzi¢, ze to byt zart, ze to nie byfo na powaznie, ze nie
o to chodzito. Z dziafania fizycznego, takiego jak pocatunek czy seks,
nie da sig juz wywinac tak fatwo. Stato sig, ona i on zostali kochan-
kami. Gdy z aktu ich wzajemnego bycia blisko powstaje nowe zycie,
tez juz nie da sie wyplatac. Takie rzeczy, takie zdarzenia wigza na cate




zycie, a nawet na dtugo po tym, jak juz zejdziemy z tego swiata, dzia-
faja poprzez dzieci.

Niewinnos¢ moze dotyczy¢ tylko dzieci, wszystkie ich dziafa-
nia sa niewinne. Sa pozbawione winy i wstydu. Dziafania dorostych
zawsze beda sie wiazaly z wina, wstydem, odpowiedzialnoscig i kon-
sekwencjami. A do winy, wstydu, odpowiedzialnosci i konsekwen-
gji dziafania badz zaniechania dziatania, stana¢ moze tylko ten, ktéry
jest dorosty. Dorostos¢ wcale nie musi sie wigza¢ z wiekiem, tytu-
fem naukowym czy wykonywang praca. Dorostym jest sie wtedy,
kiedy staje sie w pozycji dorostego. Mozna miec 70 lat i wciaz uciekac
przed swoja wing, odpowiedzialnoscia i konsekwencjami. Gdy usta-
wiam w ramach ¢wiczen na warsztatach wine, wstyd, konsekwencje
I odpowiedzialnos¢, ludzie czuja, ze robi sie gesto w polu tego usta-
wienia. Potem prosze reprezentantow, aby wyszli z sali. Wtedy robi
sie |zej, ale wszystkim opadajg sity do dziafania, do zycia, do pdjscia
dalej. To ciekawe do$wiadczenie, bo zazwyczaj jako ludzie uciekamy
przed tymi czterema przymiotami, a w tym ¢wiczeniu okazuje sie,
ze ostatecznie to jest tylko energia, tylko potendjal, ktory mozemy
wzig¢ badz nie bra¢. Gdy wybieramy ten potencjat, to mamy site, gdy
zostawiamy przy kims, przy czyms, stajemy w miejscu bezsilnosci.

Nie da sie posiadac sity do dziatania, nie konfrontujac sie z wina,
wstydem, konsekwencjami i odpowiedzialnoscia. Mozna buja¢
w chmurach, rozmysla¢ o awansie, o wymarzonym mezczyznie,
o upragnionym domu, samochodzie, zyciu. W praktyce nie ma jed-
nak idealnej ziemskiej mitosci, idealnego partnera, idealnej pracy, ide-
alnego systemu, idealnej firmy, idealnego seksu. Takie rzeczy sa tylko
w wyobrazni, tylko w przestrzeni przed dziataniem, przed spetnie-
niem, przed ruchem w fizycznym, namacalnym, twardym realu.

Czasami tak bardzo rozkochujemy sie w naszych ideach, ze nie
chcemy ich straci¢, konfrontujac je z rzeczywistoscia, z dos$wiad-
czeniem, z realem. Wolimy zy¢, oddycha¢ ideami, przezywac je
w swoim $wiecie, w swoich wyobrazeniach, w swoich przestrze-
niach | wrecz ucieka¢ od ich ucielesnienia. Tak nie da si¢ za wiele



osiggna¢. Tacy ludzie duzo moéwig o tym, czego by chcieli, ale bojg
sie, ze to nie ten czas, nie to miejsce, nie to otoczenie, nie te warunki,
nie ten moment. Idea potrafi zapali¢ do dziatania, ale jezeli nie prze-
rodzi sie w dziatanie, staje si¢ ruchem zatrzymanym w nas samych.
gdzie$ w glowie, w emocjach, w innym wymiarze. Pozostajac przy
niej, mozemy zostac¢ niewinni.

Sa kobiety i s3 mezczyzni, ktérzy kiedys w kim$ sie zakochali,
ale mitos¢ nie doszfa do skutku, nie spetnita sie, nie zostafa skon-
sumowana. Sa osoby, ktére marza o awansie, wiasnej firmie, wia-
snym domu, mieszkaniu, o poznaniu jej/jego i to czasami trwa
latami, a czasami dziesigtkami lat. Takie idee potrafia nas przygnia-
tac, wyciagac z zycia i przenosic z fizycznosci w miejsce energetycz-
nej zupy. Energetycznej, nie fizycznej i nieosiagalnej. W tych ideach
partner nie puszcza bakdw, szef tylko nagradza, dziecko ciggle sie
usmiecha, zona chodzi wytacznie w krotkiej spddnicy, seks zawsze
jest udany, spojrzenia w oczy zawsze namietne, auto nigdy nie laduje
u mechanika, a byfa partnerka éle same dobre rzeczy w naszym
kierunku.

Im dalej jestesmy od ojca, od meskiego, od tego, co praktyczne,
tym wigcej mamy takich niespetnionych wyobrazen o swiecie, zyciu,
relacjach, pracy, zdrowiu, seksie, dzieciach. Tym wieksza jest sfera idei,
a mniejsza sfera dziafania, tym wiecej wierszy w szufladzie, czasem
nienapisanych, a przezytych w srodku, tym wiecej uczu¢ zamknie-
tych na cztery spusty, a tym mniej praktycznego, codziennego, zwy-
ktego, czasem ufomnego, btednego, z potknieciem, z pierdnieciem
na pierwszej randce, z pomytka, z btedem — zycia.

Napisz na kartce trzy swoje idee, plany, cele, ktérych wczesnie
nie probowate$ zamanifestowad we wiasnym zyciu. Z tych trzech
wybierz jedng idee i dzisiaj, nie jutro, nie za tydzien, nie jak wré-
cisz z pracy, wybierz jedna z nich i zréb teraz pierwszy krok, aby
mogfa si¢ zamanifestowac w realu. By¢ moze drzwi do jej mani-
festacji beda zamknigte, by¢ moze okaze sie, ze byfa nierealna, ale
sam powiedz: co lepsze? Karmic sie czyms, co nie ma szans?! Czy




moze pozegnac sie z tym i zrobi¢ miejsce w swojej przestrzeni na
co$ nowego! Moze mniej idealnego, moze mniej pociagajacego, ale
takiego z krwi i kosci?

Rozwoj zaczyna sie od ,,tak”

Nie jeste$ winny, ze ona czuje sie Zle przy tobie. Nie jestes winna,
ze on czuje sie Zle przy tobie. Rozdano karty, bez wzgledu na to, co
sobie wyobrazates przez cate zycie. Masz, kurwa, takie, jakie masz.
Nie masz jokera, ktory bije wszystkich kroldw i krélowe? By¢ moze,
a by¢ moze jeszcze go nie znalazte$. Uwierz mi, ze go masz. Kazdy
ma swojego jokera, chociaz nie kazdy go widzi. Masz takich rodzi-
cow, jakich masz. Masz taki kraj pochodzenia, jaki masz. Masz taki
klan, z ktérego pochodzisz i innego miec nie bedziesz. Z tego miej-
sca startujesz, innego miejsca startu mie¢ nie bedziesz.

A rozwoj zaczyna sig od zgody na to, co zastafes$, a nie od odlotu,
jak by¢ powinno. Kazdy — gwarantuje Ci — wie, jak by¢ powinno:
jaki powinien byc prezydent, premier, kto powinien rzadzi¢, jacy
powinni by¢ ludzie, jakie powinny by¢ zasady. | co? Géwno. To nic
nie zmienia. Bo jest, jak jest i to wiasnie Twoje/moje myslenie jak by<
powinno, jest btedem.

Rozwdj zaczyna sie od akceptadji, a nie od zmiany.

Na $wiecie tocza sie wojny, Izrael z Iranem, Korea Pétnocna z Korea
Potudniowa, kto$ ciagle napada na kogos i trabig o tym w mediach.
A wiesz, gdzie toczy sie najwieksza wojna! W Tobie samym. Pod
dachem Twojego domu, na co dzien, w tych wszystkich stowach,
ktore kierujesz do zony, meza, dzieci, sasiadow i pani w sklepie
warzywnym. To w nas wcigz toczy sie wojna. Wojna o wszystko:
o stanowiska, o pieniadze, o udzial, o racje, o to, kto winny, a kto
,wychodzi caly na biato”.



Najwieksza wojna toczy sie w nas samych, wojna o energie,
zasoby, racje, kto na gbrze, a kto na dole. .. Wojna toczy sie w naszej/
mojej/Twojej glowie, w ciele i duszy. To nie on jest zfy, to nie ona
jest niewtasciwa, to Ty masz problem. By¢ moze nadal zamieszkujesz
ten sam dom, ten sam kraj, ze nadal tkwisz — pomimo uwierajacego
kamienia —w tych samych butach. To Ty masz problem, ze nadal wie-
rzysz, ze by¢ moze on przestanie pi¢ albo ze ona bedzie dobra zona.
To Twdj zasrany problem. Jest, jak jest.

Rozwiazanie zaczyna sie w momencie, gdy zaakceptujesz fakty.

WeZ w koncu odpowiedzialno$¢ za swoje mysli, swoje uczu-
cia, swoje dziatania i swoje wybory. Poczuj, gdzie jeste$ sama/sam
ze soba. Przestan sig oszukiwac, ze géwno w papierku to mleczna
kréwka albo ptasie mleczko. Poczuj | zobacz, w czym, kurwa, sie-
dzisz. Czy to jest praca, o ktérej marzytes? Czy to jest relacja, o ktod-
rej bedziesz opowiada¢ swoim wnukom?

Nie jestes winny, ze ona czuje sie chujowo przy Tobie. Nie jeste$
winna, ze on czuje sie chujowo przy Tobie.

To Ty rysujesz soba i w sobie ten $wiat. | jest taka cze$¢ Ciebie,
ktdra rysuje na odlep i jest czesc, ktdra rysuje swiadomie. Rozwdj, to
zgoda na to, pomimo zachwytéw innych nad Twoim rysunkiem, Ty
sam wiesz, ze jeszcze wciaz sie uczysz.

Lostawi¢

Czasami, a moze i nawet czesciej, trzeba ludzi zostawi¢. Nawet kiedy
widzisz, ze pchaja sie pod kofa ciezardwki, nie ratowad. Ostrzegad,
z cieptem w glosie zada¢ pytanie, czy chcg ustysze¢ Twoje zdanie.
Nie zmienia¢ na site i podstepem, bo zaczng Cie gryz¢, wéciekad
sie, a Ty stracisz relacje, moze przyjazh, moze nawet zwigzek lub
matzenstwo.




Czesto ten, ktory méwi prawde, zostaje najgorszym wrogiem, bo
niszczy iluzje, a my kochamy iluzje, dlatego jej rozpad najbardziej boli.

Ludzie chca is¢ tam, dokad ida, i nawet kiedy widzisz, ze ich $wia-
tetko to reflektory nadjezdzajacej |6-kofowe] amerykanskiej cie-
zarowki, a oni lecg jak ¢my do sztucznego s$wiatta elektrycznego
pastucha, to zostaw. Podaj chusteczke, nie wycieraj tez, nie rob za
duzo, powstrzymgj sie, zatrzymaj sie w pot kroku, zapytaj, czy kto$
potrzebuje Twojej pomocy. Tak bedzie Ci sie Izej zyto.

Chcemy mie¢ wybdr i czasami po raz kolejny fadujemy sie w cos,
Co sensu juz nie ma. Ktos, kto stoi z boku, juz dawno to widzi, juz
zauwazyt, ze miotasz sie jak zwierze w klatce, ale Ty nadal wchodzisz
do tej samej rzeki, cho¢ czasami to juz sciek.

Umiec nie pomagac, gdy nikt nie prosi, to umiec sie powstrzymac.
Czesto powstrzymanie od ruchu, od dziafania, wnosi wiecej dobrego
niz samo dziatanie. Nie widac tego na zewnatrz, widac tylko zatrzy-
manie w pot kroku, powstrzymany ruch, skupienie w oczach... i to
wystarczy.

Najtrudniej jest patrze¢ na bliskich, z ktérymi w jaki$ szczegdlny
sposob sie pofaczylismy. Wchodzg kolejny raz w ten sam schemat,
wiemy, jak to sie skonczy, i nic zrobi¢ nie mozemy. Tylko patrze¢, jak
makijaz sptynie po policzkach.

Wiedzie¢, gdzie jest nasze miejsce, i nie wychodzi¢ poza nie, to
madros¢.

Wiekszos¢ naszych dramatéw zaczyna sie od tego samego ruchu.
Kto$ chce by¢ wigkszy, niz jest w rzeczywistosci. Dziecko przypo-
mina o mamie, babci, kochance ojca, kochanku matki, kto$ przy-
pomina o martwym rodzenstwie, nie pozwalajac sobie na osobisty
sukces. Kogo$ zabrakto, a kto$ przypomina, ktos stoi nie w swoim
miejscu. Zycie wtedy staje sie nie do zniesienia.

Zgodzi¢ sie na swojag matos¢, na swoje miejsce, na swoje ogra-
niczenie, na swoja bezradnos¢ w obliczu wiekszych sit i umiec sie
poddad, jak trzcina na wietrze, to znaczy puscic, nie spinac sie, zosta-
wic i tylko patrze¢ w bezruchu, poniewaz kazdy ruch staje jakby na



przeszkodzie wiekszemu planowi. Trzeba umiec zaufa¢, ze to, co sie
dzieje, prowadzi do wiekszej zgody i harmonii, nawet kiedy widzimy
tylko zagrozenie i chaos. Taka postawa to madrosc.

Bl przynalezy do zycia, jest czescig naszych ludzkich doswiadczen.
Unikamy bdlu, czujemy przed nim strach, ktory mieszka w glowie.
Bdl jest w ciele. Gdy odczuwamy bdl, gtowa nie ma nad tym kontroli.
Czesto glowa prébuje tlumaczy¢ bdl, a on nie potrzebuje wyttuma-
czenia, jest doswiadczeniem. Glowa chroni nas przed odczuwaniem
bdlu, bo mamy w niej takie wyobrazenie, ze jak wejdziemy w bdl, to
juz nic wiecej poza bélem w tym doswiadczeniu nie bedzie. To nie-
prawda. Natomiast prawdga jest, ze zgadzajac sie na bdl, zgadzamy
sie nato, ze cos umarto, ze cos sie skonczyto. Ostatecznie zgadzamy
sie na $mier¢, a $mierc tez jest elementem zycia.

Nie ma zycia bez $mierci i Smierci bez zycia.

Czujemy bdl przy rozstaniu z osobg, z ktdra wigzalismy przysztosc,
bo przy rozstaniu umiera to wszystko, na co liczylismy, ze sie wyda-
rzy, np. wspdlna wycieczka na Kilimandzaro. Moze do niej nie doszto,
moze miato dojs¢, a wraz z rozstaniem wiemy, ze juz na pewno do
niej nie dojdzie. By¢ moze pdjdziemy tam sami, ale wiemy, ze ten
obraz, ktéry mielismy w glowie, ze idziemy tam razem, nie stanie
sie juz naszym do$wiadczeniem. Patrzenie na wspodlne niezrealizo-
wane obrazy, ktdre sie rozpadaja, sprawia nam bdl. On wiaze sie tez
z tym, co byto, zazwyczaj z tym, co byto dobre w relacji. By¢ moze
bdél pojawia sie, gdy myslimy o wspdlnym tancu, bo wiemy, ze juz
nie zatanczymy z ta osoba. By¢ moze bdl pojawia sie, gdy kiadziemy
sie do tozka, w ktérym spedzalismy upojne noce, by¢é moze zapach
poscieli sprawia nam bdl, bo wiemy, ze przyszedt czas sie pozegnac.




Te wszystkie obrazy nacechowane kolorami, dzwiekami, uczuciami,
musza sie rozpasc. | to wywotuje w nas bdl. Przyszedt czas sie poze-
gnac i nastaje Swiadomos¢, ze idzie nowe, ktdrego jeszcze nie znamy
I nie wiemy, jakie bedzie. Chcemy starego, a tymczasem stare musi
umrze¢. Smier¢ obrazéw, dzwiekow i uczué, sprawia bdl.

Tam, gdzie partner wicieka sie na Ciebie, tam gdzie obrabia Ci
Twoje cztery litery, tam gdzie méwi w ztosci o Tobie, tam jeszcze nie
popatrzyt na swoj bol. Wscieka sie, bo nie chce na niego patrzed. Im
mocniej sie wicieka i zacietrzewia, tym bardziej Swiadczy to o tym,
ze nie jest gotowy ani na nowa relacje, ani na zamkniecie stare;j.
Dopiero gdy popatrzy na swoj bdl, gdy pozwoli sobie na jego prze-
zycie, wtedy pojawi sie uwolnienie i przestrzeh na rados¢. Wigc
tam, gdzie jeszcze psioczmy na bylego partnera, jest przestrzen,
w ktorej jeszcze nie dotknelismy swojego bolu. Doswiadczenie bolu
prowadzi do jego uwolnienia. Tyle, ile uwolnimy przestrzeni, w kto-
rej jest bdl, tyle tez uwolnimy przestrzeni, w ktérej moze pojawic
sie rados¢.

Rados¢ i bl to dwie siostry, to dwie strony tej samej monety.

Gotowos¢ do odczuwania bélu, nasza zgoda na bdl sprawia, ze
automatycznie otwieramy si¢ na odczuwanie radosci. Nie da sig czuc
radosci, nie godzac sie na odczuwanie bolu. Z odczuwaniem jest tak,
ze otwierajac sie na nie, otwieramy sie na cate spektrum odczu¢, na
caly wachlarz naszych standw. Relacje, w ktére wchodzimy po rozsta-
niu, sg czesto ucieczka przed bdlem wynikajacym z rozstania, zamiast
pragnieniem do$wiadczenia bliskosci. Dlatego nowy partner jest dla
nas czgsto kropldwka dajaca mite znieczulenie, ktdre ma zabic tepy bol
po zakonczeniu poprzedniego zwiazku, poprzedniej relagji, zakon-
czeniu starej pracy. Zawsze zakonczenie relacji taczy sie z odczuwa-
niem bdlu, smutku i straty. Bez ich przezycia jestesmy gotowi tylko na
takie kropléwki podtrzymujace nas przy zyciu. Konsekwencje wcho-
dzenia w nowe relacje zaraz po zakornczonym zwiazku sa takie, ze
bedziemy powtarzac schemat z poprzedniego zwiazku, chociaz cze-
sto nowy partner nie ma ze starym nic wspdlnego. Wszystko, co nie



byto dozyte w poprzednigj relacji, bedzie probowato sie dozy¢ w te;
nowe;j.

Nie chcemy do$wiadczac bdlu, nie chcemy, aby umierato to, co nas
karmito, ale fakty s3 takie, ze nie jest pytaniem, czy co$ umrze, pyta-
niem jest: kiedy umrze!? Smier¢ jest naturalna. Aby mogfo powstac
nowe, stare musi ustapi¢ miejsca i umrze¢ w bolu, smutku i stra-
cie. Stare musi przejs¢ przez brame unicestwienia i rozpadu na czyn-
niki pierwsze. Dopiero z czynnikdw pierwszych mozesz na powrot
zaprzac siebie i swojg energie do tworzenia nowego. Uzywajac meta-
fory klockdw lego, najpierw trzeba pozwoli¢ na to, aby stara budowla
sie rozsypata, aby mie¢ dostepne klocki do budowania nowej. Bez
bolu pozegnania ze starym, nie da si¢ zbudowac nowego, lepszego.
Dopiero dzieki naszym zdolnosciom, kompetencjom i umiejetno-
sciom stajemy sie zdolni do budowania nowych, lepszych relacji.

Im wiecej w nas ztosci na rodzicdw, partnera, byta prace, z ktorej
nas zwolniono, im wiecej w glowie ztych i trudnych mysli, tym wie-
cej w nas bdlu, ktérego jeszcze nie uwolnilismy w stosunku do tego,
o czym z taka ztoscia sie wypowiadamy. Nie gloryfikuje tu uczucia
bdlu, nie stawiam go na piedestal, po prostu z uwaga patrze na to
uczucie i nadaje mu stosowng range. Uczucie bdlu i uwalniania go
poprzez ciato, za pomoca fez i poprzez smutek, ostatecznie pozwala
wypusci¢ z naszej przestrzeni wszystko to, co trzeba po prostu
pusci¢, aby mdc otworzyc sie w radosci na nowe. Zgoda na bdl po
utracie pracy czy partnera jest zgoda na przemijalnos¢ $wiata, relacji
I dodwiadczen. Jest ostatecznie zgoda na sSmier¢, a Smierc jest uczu-
ciem z tego $wiata. Na tym $wiecie i w tym wymiarze $Smier¢ pozo-
staje dla nas czyms realnym.

Bdl nie do wytrzymania jest takim rodzajem bdlu, ktérego nie
chcemy przepuscic przez ciato. Jest bolem uwiezionym w gtowie i nie
do wytrzymania jest zablokowanie na doswiadczanie bélu. Samo jego
doswiadczenie jest uczuciem transformujacym nasza przestrzen, jest
uczuciem uwalniajacym i otwierajgcym nas na rados¢. Cicha, spo-
kojng rados¢ w nas, w Srodku.




Wochodzenie w nowa relacje, bez optakania starej, jest proba poj-
scia na skréty. To sie nie udaje i ostatecznie prowadzi nas w to samo
miejsce. W miejsce straty i bélu. Dopiero domkniecie starego, optaka-
nie, pozegnanie sie ze starym daje przestrzeh na nowe, juz w nowej
jakosci, w nowym wymiarze, w wolnosci do nowych wzorcow.

Uczucie mitosci i spokoju do bytego partnera, do bytej pracy, do
rodzicdw moze pojawic sie dopiero po uwolnieniu bolu. Ci, ktérych
wcigz nie kochamy jeszcze, pomimo naszych gtebokich doswiadczen
z nimi, to Ci, co do ktérych nadal nie puscilismy swojego bdlu.

Z osobami, z ktérymi bylisSmy w relacji, nie da sie pozegnac bez
bélu. Niektdrzy oczywiscie probuja go unikad, analizujac jak do tego
doszto, ze nastapito rozstanie. Probujg zrozumied kody i wzorce roz-
padu relacji. Szukaja psychologicznego uzasadnienia, diagnozuja swo-
ich partnerdw, a to i tak nic nie zmienia. Do uwolnienia i poczucia jest
bdl, ktéry odczuty, przezyty i doswiadczony nie potrzebuje juz kolej-
nych teorii.

Granice

Czesto, kiedy stawiamy granice, powstaje opdr. S tacy, ktérzy ich
przestrzegaja. Poczuja, ze czegos oczekujesz, i uszanuja, ze tego wia-
snie chcesz — do cholery, w kohcu masz prawo sie wyrazac psychicz-
nie — bo jeste$ cztowiekiem.

Sa tez tacy, ktorzy dostana biatej piany na pysku, gdy tylko im gra-
nice postawisz, zaczng manipulowac, robi¢ z siebie ofiare, a z Ciebie
oprawce. Zrobig z Ciebie $miecia, nierozwinietego duchowo Poke-
mona albo przystowiowego Janusza. Oni nie lubig granic, bo kojarza
im sie z ojcem, ktory zabraniat wraca¢ po 22-ej do domu.

Granice szanowane sg tam, gdzie szanowane jest meskie. Gdy
w rodzie nie ma szacunku do meskiego, nie bedzie tez szacunku do



granic. Wsciekte kobiece nie szanuje granic, oczywiscie wsciekie na
meskie. Nie chce granic, granice uznaje za cos, co trzeba zniszczyd
dla samego zniszczenia. Nie po to, aby postawi¢ swoje granice, nie
po to, aby przepchac swoje racje, ale po to, aby nie byfo granic.

Zycie, praca, biznes, nawet ten, ktéry nazywamy duchowym, roz-
woj — wymagaja granic. Czesto ten, ktory stawia granice, uznawany
jest za agresora, a ten, ktdry chce ztamac granice, robi z siebie ofiare.
Troche sie prosi o mocniejsze postawienie granic, troche prowokuje,
troche podkreca, nakreca, podpuszcza. Stawianie jasnych granic cze-
sto jest mylone z brakiem tolerangji, niepotrzebnie.

Wszystko, co zyje, potrzebuje granic. Granica komorki jest bfona
komorkowa, granica ciafa skora, granica zycia jest smierc. Zaraz tutaj
pewnie ustysze hasta w stylu: reinkarnacja, kolejne zycie, karma.
Moze i tak jest, nie przecze, jednak to jednostkowe zycie kohczy sie
smiercig bez wzgledu na to, co po nim.

Gdy dzieciom stawiamy granice, czuja sie bezpieczniej, gdy uchodz-
com postawilibysmy granice, tez czuliby sie bezpieczniej. Mysle, ze
brak ich stawiania powoduje, ze cztowiek traci orientacje w spoteczen-
stwie. Gdy ktos sie z Tobg przepycha emocjonalnie w momencie, gdy
Ty stawiasz granicg, tak naprawde przepycha sie ze swoim ojcem, bo
to ojciec stawia pierwsze granice. W zenskim bez meskiego wszystko
sie rozlewa, jest tres¢, ale nie mamy formy. Gdy stawia sie granice
z meskiego, bez szacunku dla zenskiego, s3 one twarde jak gliniane
nogi kolosa, gdy stawia si¢ granice z zenskiego, bez meskiego, sa one
ptynne jak kisiel. Dobrze postawione granice wychodza z meskiego,
ale szanuja zenskie, sa postawione w stuzbie zenskiemu.

Od dziecka uczymy sie stawia¢ i czu¢ granice. W pierwszych
naszych krokach po tej Ziemi, w przedszkolu wsrdd réwiesni-
kéw, w szkole, na studiach, w pracy, w rodzinie, w partnerstwie
I w codziennym zyciu. Przy zakupie dziatki budowlanej czy miesz-
kania tez uczymy sie granic. Tam, gdzie nie ma jasno wyznaczonych
granic, fatwo o brak odpowiedzialnosci, tatwo o sprzeczki i spory.
Gdy mamy co$ wspdlnego, tez dobrze jest wyznaczy¢ granice. Kto




opiekuje sie wspdlnym kawatkiem trawnika? Kto kosi ten trawnik? Kto
go nawozi! Kto zasadza? Brak granic i jasno wyznaczonych obowiaz-
kéw prowadzi do braku réwnowagi.

Granice sa ludzkie, natomiast brak granic jest Boski, bardzie]
duchowy. Duchowy w sensie odlotu od ,tu i teraz” na Ziemi. Ci,
ktorzy nie dotarli do swojej mamy, nie szukaja granic, oni szukaja
jednosci, zazwyczaj w praktykach ezoterycznych, w gtebokiej medy-
tagji, oni szukaja pofaczenia ze zrédiem, Swiattem, jest im trudno
ustanowi¢ state granice. Aby umiec stawiac granice, najpierw trzeba
dotrze¢ do mamy i poczuc to, co czuliSmy w jej macicy. Jednos¢.
Ten, kto doswiadczyt jednodci, tatwo umie pojs¢ w odrebnos¢. Ten,
ktory nie doswiadczyt jednosci, nie bedzie chciat pdjs¢ w odrebnosc,
W zaznaczenie swojego terytorium.

System immunologiczny cziowieka stawia granice. Kaszlac, sta-
wiasz granice, wystawiajac poza swoj obreb to, co jest w Tobie,
a szkodzi Ci. Brak granic w przypadku osiedla domkéw jednorodzin-
nych, powoduje wieksze napiecie i brak poczucia bezpieczenstwa.
To jest przyczyna nerwowosci, a ostatecznie moze prowadzi¢ do
przemocy. Organizm, ktéry nie stawia granic — ginie. Gatunek, ktéry
nie stawia granic — ginie. Takie jest prawo tej Ziemi.

Granica dnia jest noc. Granica nocy jest dzien. Istniejg tez granice
naszego doswiadczenia, granice naszych mozliwosci, granice wytrzy-
mafosci, granice naszego domu, mieszkania, a takze granice naszej
mitosci. Ten, ktéry szanuje granice, jest spokojniejszy. Ten, ktory gra-
nic nie szanuje, leka sie, ze kto$ nie uszanuje jego granic. Zdrowe
meskie umie szanowac i stawia¢ granice. Zdrowe meskie w swojej
sile stuzy zenskiemu.

Istnieja tez granice naszego bycia w razem. Ten, ktory je poznat,
umie cieszy¢ sie partnerem takim, jaki on jest. Czasami zty, czasami
zmeczony, czasami po prostu w chujowym nastroju. Ten, ktory gra-
nic nie poznaf, szuka wcigz czego$ nowego, szybko sie nudzi i szuka
wiecej. Wiece] mozna znalez¢ tylko na chwile, tak samo, jak na
chwile mozna by¢ w Tao. Ten, ktéry poznat granice, umie cieszyc



sie usciskiem dtoni partnera, wspdlnym ogladaniem gtupiego filmu,
wspdlnym wkiadaniem naczyn do zmywarki, zakupami, spacerem.
Ten, ktéry znalazt granice, nie musi juz w zyciu biec i goni¢ krdliczka.
Zna swoje miejsce, zgadza si¢ na swiat taki, jaki jest. Nie musi nic do
niego dodawac i nie musi nic mu ujmowac, bo odnalazt swoje miej-
sce na Ziemi.

Mama... Twoja mama

Jedno z pierwszych stow, ktdére wypowiadamy z ufnoscia i odda-
niem, to wiasnie stowo ,mama”. Zamknij oczy i wez kilka gtebo-
kich oddechéw. Stowo ,mama” ma w sobie wiecej mocy, niz Ci sie
wydaje, tylko prawda jest taka, ze stowa czesciej powszednieja, niz
nam sie wydaje. Na przykfad stowo ,kocham” troche sie skomerdjali-
zowalo, uzywamy go zbyt czesto i zbyt pochopnie, czesto nie czujac
wecale mitosci. Wejdz w siebie i oddychaj. Uspokdj oddech i poczuj,
gdzie w swoim ciele znajdujesz miejsce na sfowo ,mama”. Co tam
do niego jest dofaczone? Moze strach? Moze boisz sie swojej mamy,
bo kiedys, jak bytes maty, krzykneta na Ciebie z niewiadomych powo-
déw? Moze Cie bifa, bo nie wszystkie matki tylko gtaszcza? One sa
zwyktymi kobietami, ktére czasami sa wkurzone, ot tak, po prostu.
Bo maja zespdt napiecia przedmiesigczkowego, bo tata nie dat rady
w nocy, bo kolezanka schudta, a jej tytek dalej wyglada jak szuflada
z duzej komody w IKEA. Czasami po prostu boli ja glowa, a czasami
sama nie wie, dlaczego, ale komus$ by po prostu przywalifa. Zwykia
kobieta, czasami zfa, czasami radosna, czasami po prostu zmeczona,
bo buty choc piekne, okazaly sie za mate i obcieraja stope.

Poczuj w sobie, co kryje sie za stowem ,mama”. Wyobraz sobie,
ze stoisz w odlegtosci kilku metréw od swojej mamy — popatrz, jak
wyglada. Moze jest pieknie, od$wietnie ubrana, a moze stoi w jakim$




fartuchu upieprzonym w mace, bo wiasnie robita makaron. Kiedys
makaron robito sie w domu. Ciasto, potem krojenie w nitki. Co
widzisz w jej oczach? Tesknote, a moze usmiech?

Moze teskni za kim$ ze swojej rodziny i nie moze si¢ do konca
skupi¢ na Tobie? Moze sama stracita siostre lub swojg mame, a moze
brata albo tate! A moze miata siostre blizniaczke, o ktdrej ani ona,
ani jej matka nie wiedziaty, bo zmarta jeszcze na etapie prenatalnym.
| moze niesie w sobie smutek za tym blizniakiem lub rodzenstwem
juz 50, a by¢ moze nawet 70 lat. Popatrz na nig i powiedz do niej:
,Mamo, prosze, patrz na mnie”.

Poczuj, jak sie masz w stosunku do niej. Nie mysl, pozwdl sobie
czu¢: ,Mamo prosze, patrz na mnie”, ,Mamo to ja, Twdj maty synek/
coreczka’.

Odwaz sie i zréb krok w jej kierunku, bo duze rzeczy w zyciu robi
sie ze strachem. Odwaz sie. Wez oddech i zréb wewnetrzny krok
w jej kierunku. Potéz na ziemi poduszke, ktéra symbolizuje Twoja
mame, albo podejdZ do niej i popros ja, aby stanefa naprzeciw Cie-
bie. Rusz w jej kierunku i patrz jej w oczy.

Co widzisz, w jej oczach? Jesli nie widzisz mitosci, to co widzisz?
Moze widzisz, ze Cie odrzuca, ze nie chciafa Cie na tym $wiecie?
Moze kiedys faktycznie przeszta jej taka mysl przez gtowe?! Moze fak-
tycznie chciata Cie usunaé! Moze tak byto, ale jezeli jestes tutaj i czy-
tasz ten tekst, to znaczy, ze sie na Ciebie zdecydowala, a przeciez
nie musiata.

Niektore matki sa mordercze, trudno jest podejs¢ do morderczej
matki. Moze sie jej boisz, moze dziecko przed Toba zostalo przez
nig usuniete! A moze kilkoro dzieci przed Toba i po Tobie? Poczyj
ten strach w sobie, to czesto strach ofiary. Znajdz w swoim ciele
ten strach, popatrz jej w oczy i niech wybrzmi ten strach w Tobie.
Mozesz zaczac sie trzasc. Pozwdl, niech to sie uwolni z Twego ciata,
niech to sie uwolni przez Twoje gardfo. Jak masz potrzebe, to krzycz,
patrzac jej w oczy: ,Mamo boje sie Ciebie i juz nie mam sity. Mamo
prosze, patrz na mnie zyczliwie”.



Moze Twoja mama Cie krzywdzita, kiedy byfas mafa. By¢ moze
dorosta$ i odciefas sie, postanawiajac, ze wiecej sie do niej nie zwrd-
cisz jako dziecko. By¢ moze jako mate dziecko czekafas z utesknie-
niem, az dorosniesz i bedziesz samodzielna. Pozwdl sobie na swoj
strach i na swoja decyzje odciecia sie. By¢ moze to byto najlepsze,
co mogtas zrobi¢ w tamtym momencie, ale pamietaj, ze to wiasnie
ta, a nie inna kobieta dafa Ci zycie i ryzykowata swoje wiasne, rodzac
Cie, sprowadzajac wiasnie Ciebie na ten swiat.

Zrob kolejny krok i patrz jej w oczy. Nie w sufit, nie w podtoge,
tylko w oczy i oddychaj, badZ swiadoma tego, co przez Ciebie pty-
nie, co ptynie przez Twoje ciafo.

Powiedz do niej: ,Mamo prosze”. Powiedz to z ufnoscia, z jaka
mowi mate dziecko, z nadzieja, ze zaraz dotrze do ramion, ktore
ukoja rozedrgane serce i rozedrgane ciafo: ,Mamo prosze...".

A gdy juz wpadniesz w jej ramiona, gdy juz zatopisz sie w nigj i zle-
jecie sie w jedno, gdy poczujesz, jak ptynie pomiedzy Twoim odde-
chem a jej oddechem, pomiedzy Twoim biciem serca a jej biciem
serca, powiedz: ,Dziekuje, ze sie zdecydowatas. Przeciez nie musia-
fas przez to wszystko przechodzi¢. Dzigkuje”.

Matki to zwyczajne i niezwyczajne kobiety. Nie musza byc¢ idealne,
bo takie, jakie sa, sa wiasciwe. Rodza nas, ryzykujac wiasne zycie.
Rezygnuja z réznych rzeczy, aby da¢ nam i czasami sg... morder-
cze. Przy morderczych matkach mozna znalez¢ duzo sity i odwagi
do zycia, do staniecia wobec zycia z wszelkimi jego konsekwencjami.
Do zycia i do $mierci, do tego, co dobre i co ptynie oraz do tego,
co trudne i wymagajace. A cafa nasza droga zaczeta sie, bo ta zwy-
kta kobieta powiedziata kiedy$ wewnetrznie ,tak” do zycia, ,tak” do
naszego taty i ,tak” do nas.

Mamo Heleno, dziekuje.
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Trzy zaklecia, ktorych warto sie nauczyc

Z ofiarami nie da sie pracowac i za kazdym razem, gdy przychodzi
do mnie na warsztat ofiara, méwie NIE. Ale takie z samej dupy, aby
poczufa, ze NIE, to znaczy nie, a nie MOZE. Jakié czas temu ustysza-
fem od kogos piekna historie o trzech zakleciach, ktére spowoduja,
ze bedziesz szczesliwy w swoim zyciu. A z zaklgciami jest tak, ze nie
chodzi przy ich wypowiadaniu, aby tylko je wyrecytowad ze tba, na
zasadzie: ,Hokus pokus czary mary zapierdalaj po browary”. Chodzi
o to, aby przy wypowiadaniu tych stéw méwic je z samych cocho-
nes. One musza w nas zabrzmie¢ do granicy, abysmy my sami je usty-
szeli i poczuli.

Pierwsze zaklecie, ktorego trzeba sie nauczy¢, to ,NIE".

NIE, ktére znaczy NIE, a nie MOZE, lub w sumie to TROCHE
TAK, a TROCHE NIE. NIE znaczy NIE i kropka. Mozesz zacza¢ ¢wi-
czy¢ wypowiadanie tego zaklecia juz dzisiaj. Naucz sie wypowiadac
pierwsze zaklecie NIE.

Drugie zaklecie brzmi: ,DOSC”,

Tutaj tez nalezy pamieta¢, aby DOSC znaczyto DOSC, a jak ktos
nie rozumie i dalej np. nie dotrzymuje stfowa i nawija Ci makaron na
uszy, nawet gdy juz mu powiedziate$ DOSC, to znaczy, ze jeszcze
sie nie nauczytes mowic DOSC. Gdybys sie nauczyt, to uwierz mina
stowo matego harcerza, ze DOSC znaczy DOSC i kropka.

No i trzecie zaklecie, ktére moze by¢ wypowiadane wtedy, kiedy
masz na co$ ochote, ale czas na zrealizowanie tejze ochoty nie jest
do konca wiasciwy.

Trzecie zaklecie brzmi: ,NIE W TE] CHWILI".

Jezeli nauczysz sie wypowiadac te trzy zaklecia do ludzi, ktorzy Cie
otaczaja, nawet tych najblizszych, albo do klientéw, na ktérych przeciez
Ci zalezy, Twoje zycie bedzie takie, jakie bys chciaf, aby byto. Kilka razy
juz powiedziatem NIE. Ofiarom moéwig NIE, klientom, ktérzy przy-
chodza do mnie i prébuja mi wcisnaé swoja historie o zfej mamie,
albo zlym tacie. Takim osobom méwie NIE. | DOSC — nie chce tego



stucha¢, to prowadzi donikad. Zarzuty wzgledem rodzicdw, nawet
tych w rodzinach DDA, DDD, czyli tam, gdzie panowafa dysfunkdja,
prowadza do ochrony przed bdlem, przed przyznaniem sie do swoich
prawdziwych uczuc. Zarzuty s3 z glowy i petnia role tarczy. Weale nie
maowie, ze jest im tatwo, nie mdwie, ze byto im fatwo. Po prostu taka
jestich droga w ramiona mamy i taty. Trudna, bolesna, ale to ich wiasna
droga i nikt poza nimi jej nie przejdzie. Czasami na mnie wrzeszcza,
krzycza, Zle mi zycza, ale wtedy sa bardziej prawdziwi, niz wtedy kiedy
wchodza w role matej, biednej owieczki, ktdrej mina urwata pét dupy.

Tak byto, cholera jasna, tak wtasnie byto, ciezko, trudno i bolato.
| z tym bdlem konfrontuje na warsztatach, aby go przezy¢, aby sie
odwazyc¢ i zrobic krok ku mamie i tacie. Rodzice sg tacy, jacy sa, innych
nie mamy. Gdyby zalezato mi na tym, aby na moich warsztatach byto
mito | aby mie¢ dobry PR, to bytoby pieknie, tadnie i bytoby tam sra-
nie mitoscia bezinteresowna. A u mnie jest prawdziwie. | jak leca gile
z nosa, to leca, bo widocznie maja leciec. Ustyszafem kilka opinii, ze
niektorzy boja sie do mnie przyjs¢. | dobrze — mysle sobie, niech
sie boja. Niech ida gdzie indziej i wymagaja, bo przeciez zapfacili.
Takie hasfa tez styszatem: ,Ale ja zaptacifam i to, co widze, mi sie nie
podoba”. Oczywiicie, bo ja nie robie tak, zeby sie podobato. Robie
tak, aby$ poszedt/poszta krok do przodu, a to nie zawsze sa mite kroki,
czasami bolg i to fest. Ale jedno moge Ci powiedzie¢, dowiedziatem
sie tego bardzo wczesnie i mysdle, ze mi mega pomogto. Dowie-
dziatem sie na samym poczatku mojej drogi z ustawieniami, ze: ,na
koncu zawsze jest spokdj” i to gteboki spokdj. Zarzuty chronig przed
bdlem i ztos¢ chroni przed bdlem. Lepiej sie wsciekac niz poczuc
bdél. Zarzuty czasami pozwalajg pozostac niewinnym, a my czesto
nie chcemy z tej niewinnosci zrezygnowac. Podam przyktad: jakis
czas temu klientka zostafa po raz pierwszy zdradzona przez meza.
Co zrobita? Wybaczyta mu! Nie wyrdwnata, tylko wybaczyta. On
zrobit jej kuku, a ona mu dobrze! Czy to powoduje, ze moga stac na
rowni! Niel To powoduje, ze relacja sie rozjezdza. ,Ale to co ja mam
zrobid?” — zapytata glosem 4-letniej dziewczynki. Odpowiedziatem,




aby zniszczyta mu jego ulubiong rzecz albo przedmiot. Albo, zeby sie
spakowata i wyjechafa na tydzien do Gregji z jakim$ przystojniakiem.
Nie musi z nim i$¢ do f6zka, ale niech codziennie wysyfa na telefon
meza kilka dwuznacznych zdje¢. Niech sie zastanawia chtop, co sie
tam dzieje, niech mu wyobraznia popracuje. ,Ale ja tak nie potra-
fie” — i zaczyna znowu pfakac. Czy ten ptacz co$ zmieni? Nie! Uzala
sie nad sobg, ten pfacz nic nie zmieni. Gdy partner wybacza, a ten,
ktory wyrzadzit cos ztego, nie widzi konsekwengji swoich zachowan,
nie ponosi odpowiedzialnosci, to tak, jakby uszto mu to na sucho.
| co zrobi? Zazwyczaj zdradzi po raz kolejny.

Z ofiarg nie da sie pracowa¢, ofiara chce by¢ niewinna. Chce
pozostac¢ dzieckiem, bo tylko dzieci s niewinne, a ja pracuje z doro-
stymi, nie z dzie¢mi.

Kto$ pomysli, albo i powie: ,Kawat chuja” — w sensie, ze ze mnie.
Nie. Po prostu wiem, jak to dziata i dla Twojego dobrego samopoczu-
cia, nawet jesli zaptacite$, nie bede robit tak, abys na koniec wyszedt
usmiechniety. Tak nie dziatajg ustawienia. Tak dziafa psychodrama,
odtwarzanie dynamik wzgledem woli prowadzacego. Jak sie boisz, to
do mnie nie przychodz. IdZz do kogo$, kto pogtaszcze Cie po glowie.

Nie chcemy mifosci

Wiekszos¢ z nas nie chce mitosci, chce wszystkiego, oprécz mitosci.
W ogdle uwazam, ze mamy wypaczony poglad na to, czym mitos¢
jest. Chcemy spokoju, bezpieczenstwa, pieniedzy, sukcesu, fajnych
cyckow, wysportowanego ciata, konika na biegunach, wytacznosci,
wygody, aby kto$ przytulit, otart 1zy, powiedzial, ze jestem fajny, ze
nie odejdzie, ze bedzie na zawsze | ze nie moze bez nas zyc.
Czesto nie chcemy mitosci, bo mitos¢ wymaga, a my zazwycza
patrzymy na relacje pod katem, co ja z tego bede miat? Nie czego



wymaga ode mnie mifos¢, tylko czego ja chce od mitosci. Zgadzamy
sie kocha, ale tylko wtedy, kiedy on ma 180 cm wzrostu, prace, nie
pije, jest przystojny, nie lata za innymi babami, albo jedli jest mtoda,
piekna, chce by¢ ze mna, aby rozumiata, akceptowata, wspierafa.

Zazwyczaj chcemy gwiazdki z nieba, krélewny albo ksiecia na bia-
tym koniu. Zyjemy. Karmiac sig roznymi mitami. W micie, ze wycia-
gne ja z biedy, postawie na nogi, a ona mnie pokocha. Albo, ze
wyciggne go z natogu, on mi podziekuje, zmieni sie i bedziemy
szczesliwi. Niestety wszystkie te bajki, ktérymi zyjemy, zwykle kon-
cza sie dramatem. JesteSmy uwiktani w rézne pola energii, odgry-
wamy role, nie jesteSmy sobg. Boimy sie by¢ soba, poniewaz boimy
sie, ze ktos nas nie zaakceptuje, odrzuci, porzuci, zdradzi, odej-
dzie i klops. Dziecko w nas sig boi i wybiera trwanie w roli, zamiast
bycie soba, w zgodzie z samym sobg. Ten dzieciak przejmuje panel
kontrolny, nasz wewnetrzny kompas, barometr emocji i busole.
To zaklety Swiat Alicji w Krainie Czardw, czesto Swiat niespetnio-
nych marzen, snéw i mirazy naszego wewnetrznego dziecka. Wiek-
sz0$¢ coachdow — tych z dyplomem i bez — czgsto wrecz krzyczy:
,Badz dorosty! Badz odpowiedzialny! Nie maz sig, nie pfacz, zaci-
snij poslady, nie badz dziewczynka, nie badz chtopcem!”. Jednak
to wszystko pozostanie niemozliwe, dopoki Twoje wewnetrzne
dziecko nie dostanie swojego. Bedzie jeczed, stekal, wrzeszczed
I przejmowac kontrole nad Twoim panelem emocji. Zawtadnie nim
gniew, zfos¢ i wieczny wkurw, bo zupa byta za stona, bo nie tak na
mnie popatrzytf, kiedy przyszedt z pracy, bo za mato mnie kocha,
bo nie przytula, bo nie wspiera, bo obraca gtowe za innymi, bo
kolezanki wazniejsze niz ja, bo koledzy wazniegjsi, bo to, bo siamto.
Jest cafa lista oczekiwan matego dziecka i samo gadanie do niego,
albo — co gorsze — zamykanie géwniarza w klatce, nic nie zmieni.
Krzyczenie, co powiniene$ zrobi¢, niczego nie zmienia. Wzorzec
zachowania jest w uktadzie limbicznym, gdzie nie mozna uzyskac
dostepu przez racjonalne pierdolety. Tam dotrze¢ mozna przez
ciato, ruchy gatek ocznych i podéwiadomosc¢.




Jesli zamkniesz swoje wewnetrzne dziecko w klatce, to przesta-
niesz czud, przestaniesz sie cieszy¢ zyciem, zniknie kreatywnos¢, ener-
gia i motywacja. Wtedy nawet, gdy bedziesz mie¢ ,siana po kolana”,
to i tak bedzie smutek. | to jeszcze dobrze, jak pojawi sie smutek,
bo zazwyczaj nawet do smutku nie docieramy. Na powierzchni
jest wkurw, taki do siebie, a on prowadzi do depresji. Wiec masz
wybdr: albo wkurw na innych, zwykle na partnera, matke, ojca, na
Boga, $wiat; albo depresja. O co wiec chodzi? O co tak naprawde
chodzi? Czy ktos dat Ci instrukcje obstugi? Nie. Faszerujg nas filmami
typu ,Titanic”. On i ona na dziobie statku, petnia oczywiscie, bo bez
pefni nie byloby romantyzmu i jeszcze dwie mewy w tle, oczywi-
scie w rui, bo bez rui nie bedzie tak czarujaco. | mowia, ze to jest
mito$¢. Wszyscy ptacza, mezczyzni i kobiety. Kto tak naprawde w nas
pfacze na tych filmach? Ja, czterdziestoparolatek? Ja, pie¢dziesieciolet-
nia kobieta z dwdjka dzieci? Nie. Pltacze maty Krzysiu, mata Dorotka,
matfa Marzenka i Robus. Wychodzimy z kina, albo teatru i marzymy:
ach, jakby mi sie cos takiego przytrafito, tak chociaz raz w zyciu, zeby
kto$ mnie tak pokochat, jak ten Di Caprio. | myslimy, ze to jest mitosc.
Mysli maja moc tworczg i stworczg, trafiamy na wybranka albo na
nasza Atene i chcemy, zeby byto jak w filmie, jak w naszym wewnetrz-
nym micie czy basni. Jak to sie konczy, wszyscy wiemy. Rozczarowa-
niem, browarem przed telewizorem i pytaniem co jaki§ czas: Czy ja
chce w tym by<? Tak, bo dzieci, kredyt, bo za stara, za gruba, za mato
atrakcyjna, bo za sfaby, bo za cienki, bo kto mnie bedzie chciat?

Wozorzec mitoéci jest wprost proporcjonalny do rozwoju
Swiadomosci.

To, co uwazamy za mitos¢, mitoscia nie jest. To tesknota za rajem
utraconym, za piersig matki, za cieptym i silnym ramieniem ojca, za
bliskoscia, za cieptym domem, za tym wszystkim, czego zabrakfo tej
malej, temu matemu: Marzence, Zosi, Krzysiowi, Tomusiowi. To
wzorzec mafego dziecka, ktére nie dostato tego, czego potrzebo-
wato. Nie dostafo, bo nie byto. A skad wzig¢, jak nie byto? To czeste
pytanie na warsztatach, ktére prowadze, wypowiadane ze ztoscia.



Odpowiedz brzmi: musisz to sobie sam kurwa narysowac! Ale nikt
mnie nie nauczyt — pada riposta. Tak, to prawda, wiec wsiadaj na
rowerek i sie wypierdol kilka razy, poobcieraj kolana, az w koncu
sie naumiesz, bo innego wyjscia nie ma. Chyba ze wybierasz kraing
snu: bajke o Kopciuszku, Ztotej Rybce, Calineczce albo o Brzydkim
Kaczatku, kraing Alicji, albo wspdtczesng opowiesc o Krainie Lodu.
No, to co Dorotko?! Wsiadasz! Ktéra pigutka! Niebieska czy Czer-
wona? Swiat wzywa. Dziecko do 5. roku zycia styszy ponad 40 tys.
razy od 0séb ,wyzszych ranga” — rodzicdw, opiekundw, dorostych —
ze co$ z nim nie tak.

,Za szybko, za wolno, nie ptacz, czemu sie Smiejesz, czemu pfa-
czesz, nie tak, inaczej, nie biegaj, nie skacz, czemu cioci nie powiesz
dzien dobry, daj wujkowi cafusa, nie odzywaj sie tak, zréb to ina-
czej, zobacz co zrobites, po co mi to potrzebne, brzydkie, tadne, nie
takie, kto to widziaf, jak mogtes, nie chce z Toba, idZ i zréb to, nie
réb tego...”

Drzwiczki zamykaja sie, jedne po drugich i nastepuje dysocjacja
(oddzielanie) poszczegdlnych czesci naszej osobowosci. Juz motylek
nie cieszy, katuza z bfotem tez nie, bo mama jest potem zta. Zakazy
I nakazy, system bierze nas w swoje ramy. Znika rados¢, a pojawia
sie norma. Wolno, nie wolno. Mozna, nie mozna. Ma to swoje plusy,
poniewaz zyjemy w spofeczenstwie. Jednak zycie w spoteczenstwie
to jeden z aspektdéw naszego tu istnienia, a nie jedyny jego wymiar.
Dziecko odtacza sie, ptacze w srodku. Po latach zagtuszania tego pta-
czu, juz go prawie nie styszymy, tylko tak, jakby ciagle w tle ten smu-
tek. Brak motywagji, brak sity, brak marzen. | usychamy. Dzien po
dniu, rok po roku. A potem umieramy niespetnieni.

Weale nie musi tak by¢, nawet kiedy skonczytes 30, 40, 60 lat,
masz wybdr, co zrobisz ze soba i z tym mafym/ta mafa. Dopdki nie
ogarniemy tego dzieciaka, dopdty bedzie przejmowat panel kon-
trolny naszych emodji, zachowan i wzorcéw. Dopdki go nie ogar-
niemy, pozostajemy w krainie snu i nie widzimy nawet rzeczywistosci.
Widzimy nasze wyobrazenia na jej temat, nasze nadzieje. Siedzimy




Jjakby w bance, na ktérej scianach wyswietlaja sie rézne historie, zmie-
niajac sie, jak w kalejdoskopie. Tymczasem wewnetrzne dziecko
trzeba zintegrowac, spionizowacd, rozpoznac, ukochad, ululad i utulic.
W tym samym czasie potaczy< sie ze swoja rdzenna energia, z ktorg
kazdy z nas przyszedt tutaj na $wiat. To pofaczenie z naszym boskim
dzieckiem, ze Swiadomoscia, mifoscia i petnia potencjatu. Nie jeste-
smy tak mali, chociaz czasem nam sie wydaje, ze jesteSmy. Nie jeste-
smy sami, chociaz czasem paznokcie dalibysmy sobie obcig¢, ze tak
wiasnie jest. Oddzielenie jest potrzebne do transformadji iluz;i.

Prawda i nieprawda. Podejmij decyzje, czy sie budzisz, czy $pisz
dalej. Moze juz koniec snu? Moze juz wystarczy? Dorosty w nas rodzi
sie wtedy, kiedy nasze wewngtrzne dziecko moze w koncu poczuc
sie bezpiecznie. Juz bez kajdan przekonan, ktore kazaty mu siedziec
w clemnej, mrocznej piwnicy, staje sie spokojne, utulone, przytu-
lone, ukochane | swobodne.

A jezeli juz kochasz

Ajezeli juz kochasz, to musisz by¢ gotowy na ostatni bdl, na najciem-
niejszy scenariusz. Wtedy kochaj do konca, odwaznie. Nie masz sie
czego wstydzic, dozy| tag mitos¢ do konca. Zycie wie, co robi. Wszy-
scy jestesmy tu w stuzbie te] wiekszej mitosci. Wdech | wydech...
dalej. Zycie wciaz méwi dalej”. Dziekuj za wszystko, btogostaw
burze i tragedie, bo czasem wtasnie ja trzeba dozy<¢ do konca, aby
mogt zapanowac spokd).

Granice sa w ciele

Problemy ze stawianiem granic w relacjach maja Ci, ktérzy przeby-
waja poza wiasnym cialem. Zyja w przestrzeni istnienia i potencjal-
nych mozliwosci, nie widzac, jak ktos sra im na gfowe lub pod nogi.



Zycie, w odrdznieniu od istnienia, jest strumieniem doswiadczenia
w ciele. Istnienie, w odréznieniu od zycia, jest potencjatem.

Ci zyjacy sa bardziej praktyczni. Ci istniejacy przebywaja bardziej
w przestrzeni potencjatu, gdzie wszystko jest mozliwe, lecz czesto-
kro¢ bez mozliwosci manifestacji w realu.

Pieknie, jezeli te dwie przestrzenie ze soba koresponduja, wtedy
jeste$ kreatorem w dziafaniu. Jezeli natomiast sg rozszczepione,
to zwykle jest to efektem dysocjacji i strachu przed zyciem, forma
ucieczki od strumienia zycia. Moga by¢ efektem traumy i naduzycia.

Naduzywad daja sie Ci, ktorzy byli juz naduzyci kiedys, czesto
w dziecinstwie. Naduzyci przyciagaja naduzywajacych. Kat szuka
ofiary, ofiara kata — taki jest porzadek tego swiata.

Ci, ktérzy sa we wiasnym ciele, sg bardziej przytomni. Ci w dyso-
dacji, w transie, w traumie — pozostaja jakby nieobecni. Rozwia-
zaniem jest powrdt do ciata, a moim zadaniem, jako terapeuty,
doprowadzenie klienta do patrzenia przez jego wiasne oczy w jego
ciele oraz poczucia smutku, bdlu i wszystkiego tego, co jest trudne
w ciele. Bez przepuszczenia doswiadczenia przez ciato, nie bedzie
uwolnienia.

Zyjqc w ciele, fatwo jest stawiac rzeczowe, jasne i elastyczne gra-
nice, ze spokojem i wewnetrzng rownowaga,. Zabieranie sie do
tematu granic od strony umystu jest zawracaniem kijem rzeki, strata
czasu i energii.

Dawanie 1 branie

Rodzice daja, bo kiedys dostali od swoich rodzicow — Twoich dziad-
kéw. Tamci dostali od swoich rodzicow, a ci poprzedni dostali...
od swoich i tak od zarania zycia. Tylko, co daja rodzice? Rodzice,
po pierwsze dajg zycie i, o ile pracodawce mozesz zmieni¢, bo




wystarczy jedynie podpisa¢ kwity i juz nie pracujesz w danej firmie,
to rodzicéw zmienic sie nie da. Masz takich, jakich masz i sorry Win-
netou, ale tutaj nic zmieni¢ nie mozesz. Dzieci czesto maja duzo
zarzutow wobec wiasnych rodzicow. Jednak zycie przyszto do Cie-
bie i Twoi rodzice zrobili to bezbtednie, skoro czytasz teraz ten tekst.
Oni przekazali Ci zycie, wiasnie ta kobieta i ten mezczyzna. Nie kto$
inny, ale wiasnie ta konkretna, z krwi i kosci kobieta i ten konkretny,
z krwi i kosci mezczyzna. Od ojca bierzemy iskre zycia. Elektrycz-
nos¢ w ciele i przewodnictwo po komdrkach nerwowych, pochodzi
od meskiego. Soki, z ktdrych powstajemy, z ktdrych buduja sie nasze
narzady, oczy, watroba, ptuca, mézg, to wszystko urosto z sokdw
Twojej mamy.

Czesto to, co pokazuje sie w ustawieniach, to fakt, ze szlismy do
zycia po trupach, po obumartych blizniakach, trojakach oraz przez
zapisy informacyjne w polu mamy i taty, dotyczace poronionych badz
abortowanych dzieci. Nasza droga do zycia ustana bywa zmartymi.
Swojego miejsca w systemie nie dostaje sie w prezencie, to miejsce
trzeba zajaé. Zdarza sie, ze nie zajmujemy swojego miejsca, jestesmy
wzieci w uwikianie | zajmujemy czyjes miejsce, wtedy zazwyczaj jest
nam trudno, czy to w relacji, czy w biznesie. Jednak wolimy o sobie
mysle¢ dobrze, a raczej wyobrazac sobie siebie, ze gdyby ludzie byli
przynajmniej w potowie tak bardzo zajebisci i uduchowieni, jak im sie
wydaje, to mielibysmy na Ziemi raj.

Aby mdc co$ da¢, najpierw trzeba wzigc. Bral uczymy sie przy
mamie, bo to wiasnie z jej sokow powstalismy i to z jej piersi bralismy,
czesto tapczywie, czesto agresywnie, bo agresja jest nam potrzebna,
aby przezy¢. Wolimy wypierac agresje ze swojego zycia albo mylimy
Ja z przemoca. Tymczasem nasz system immunologiczny jest non
stop agresywny wzgledem naszego otoczenia, poniewaz gdyby byt
bierny, zzarty by nas juz dawno jakies wirusy czy grzyby. Wiec, aby
moc komus cos dad, najpierw trzeba cos wzigé. Poziom umiejetnosci
brania jest u nas rézny i mozna bytoby go stopniowac dla rozjasnienia
w umysle, ale nie jest nam to zupetnie tutaj potrzebne. Chodzi o co$



zupetnie innego: kto nie wzigt do serca wiasnej mamy, kto nie wziat
do serca wiasnego taty, ten nie moze by¢ nastawiony na dawanie.
Zeby dawac, trzeba coé mie¢. Osoby, ktdre zglaszajg zarzuty wobec
wiasnych rodzicéw, ktére nie uznajg daru zycia, jaki otrzymali — bez
wzgledu na ceng, jaka przychodzito i przychodzi im ptaci¢ — pozo-
staja w deficycie, w nastawieniu: ,Chce brac wiecej. Nie chce dawag,
wcigz jest mi mafo. Chce brac”. Takie osoby zazwyczaj chodza do
pracy po to, aby bra¢. Nie sg przekonane w swoje] wewnetrzne]
postawie, ze posiadaja cos wyjatkowego, jakies zasoby, ktérymi inni
mogliby by¢ zainteresowani. Takie osoby s3 przekonane, ze majg za
mafo i Swiat sam w sobie jest miejscem, gdzie jest za mafo: za mato
pieniedzy, za mato mitosci, za mato bezpieczenstwa, za mato zaso-
béw, za mato dobrych stanowisk pracy, za mafo tadnych domow,
za mato... Postrzegaja rzeczywisto$¢ poprzez swoje ,za mato” i nie
trzeba by¢ Arystotelesem czy Einsteinem, aby wywnioskowad, co
rzeczywisto$¢ daje takim osobom. Daje im ,za mato”! A jesli nie daje
im za mato, to nawet gdyby dostaly wiecej, i tak by tego nie zauwa-
zyly, bo na oczach — uzywajac nomenklatury NLP —maja zatozony filtr
z napisem ,za mato”. Tacy ludzie biora ,site” z wsciekiosci, ze dostaty
za malo. Ta ,sifa" wiedzie ich do sukcesu, do pigcia sie¢ po drabinie
kariery i pozycji spotecznej. Ostatecznie, nie jest to sifa. To poten-
cjat energetyczny, ktéry nieskanalizowany przez serce, przez uczucie
mitosci i wdziecznosci, moze nawet zaprowadzi¢ na sam szczyt, ale
chuj z tego wynika, bo na koncu drogi takiego cztowieka, ktory nie
umie uzna¢, podziekowad, by¢ wdziecznym, jest... ciemna dziura.
Moze nawet posiadac wspanialy dom, samochdd, zdrowe dziedi,
przy boku piekna Sophie Loren czy Brada Pitta, a gdy gasna $wiatfa
reflektoréw i nikt nie patrzy, to otwiera sie przed nim czelus¢ Tartaru.
Pojawia sie schemat: burdel, kokaina, amfetamina, alkohol, kac. Dla
takiego czfowieka im wiekszy sukces, tym wiekszy roztam w duszy,
wynikajacy z nieuszanowania matki i ojca. On nie jest w stanie zrozu-
mie¢, ze gdyby sie na niego nie zdecydowali, to tego wszystkiego by
nie bylo. Zaczyna sie wtedy niszczy¢, sam siebie. Czasami konczy sie
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to Smiercia, a czasami wyladowaniem na samym dnie, od ktérego —
nomen omen — czasami udaje sie odbic.

Kiedy wezmiesz od rodzicow zycie, gdy dotrzesz do tego, jaki
prezent dostates, gwarantuje Ci, ze cafa reszta nie ma znaczenia,
bez wzgledu na to, jak bardzo uwazasz, ze masz przejebane. Cata ta
reszta jest zwigzana z tym, ze ich nie byto, kiedy ich potrzebowales,
ze matka, jak miatas |3 lat, zobaczyta Cie z chtopakiem i zrobita Ci
siare na pot wsi, gdy ojciec byt nieobecny, bo ciggle w pracy w pogoni
za pieniedzmi. Masz teraz szanse, jestes, oddychasz... No wiasnie:
czy Ty, do cholery, oddychasz! Czy siedzisz w swoim tbie i mielisz
wciaz na nowo, zadajac sobie pytanie: dlaczego tak sie stato?! Zacznij
oddychad, ztap oddech, trzymaj sie oddechu, bo on przybliza Cie do
ciata. Oddech pomaga przepusci¢ traumy przez ciato, oddech trzyma
Cie na Ziemi. Po oddechu mozna sprawdza¢, gdzie jestes, w jakim
miejscu sie znalaztes i co sie z Toba dzieje. Plytki oddech zazwycza
sygnalizuje zamrozenie i nieobecnos¢, przyspieszony oznacza strach.
Oddech pieknie o nas méwi.

Gdy nie wzielismy nic od rodzicow, nie mamy czym sig dzie-
lic. Partnera nie traktujemy wtedy jako réwnego sobie, wchodzac
z nim w wymiang, tylko chcemy go traktowac jak rodzica, od ktérego
mamy nadzieje, ze dostaniemy wszystko to, czego nam zabrakto. | to
sie na diuzsza mete nie udaje. To nie moze sie uda¢, bo partnerka —
to nie Twoja lepsza mama, a partner — to nie Twdj lepszy tato. To
obca, bo niezwigzana wiezami krwi, choc¢ czasami bliska osoba, ktéra
tez zazwyczaj chce brac, a nie dawac. W ten oto sposéb natrafiamy
na sytuacje, w ktore] doswiadczamy odkochania sig, tak samo szyb-
kiego, co bolesnego, dochodzac do wniosku, ze Swiat jest chujowy,
ludzie to szuje i kazdy czegos ode mnie, kurwa, chce! Ano chce, tak
samo jak Ty.

Relacja pary to relacja dawania i brania. Dopdki nie wziate$, nie
masz co dal i zyjesz, czy chcesz, czy nie chcesz, w rzeczywistosci
deficytu. | nawet, gdybys dostat 5 miliondw, to przepierzysz je na
papiloty i inne niepotrzebne Ci rzeczy, tak jak okoto 80 procent ludzi,



ktérzy niespodziewanie wygrali w Toto Lotka badz inng loterie duze,
naprawde duze pieniagdze.

Pokfon przed mama i tatg — z wdziecznoscia, to pierwsza brama
do $wiata dorostych. W tym miejscu zaczyna sie dopiero dawanie
w parze. Wczesniej mamy dwdjke poranionych, wkurzonych i lepie;
lub gorzej wytresowanych ludzi. JesteSmy wytresowani do przyzwo-
itych, akceptowalnych spotecznych zachowan, na ludzi tkwigcych we
wzorcach, ktérzy tylko dlatego nie skoczyli sobie jeszcze do gardet,
ze wyladowaliby w pierdlu. Innym razem jestesmy wytresowani na
ludzi, ktorzy mdwig sobie ,dzier dobry”, bo tak wypada, a nie dla-
tego, ze zycza sobie nawzajem dobrego dnia. JesteSmy tez wytre-
sowani na ludzi, ktérzy nauczyli sie méwic ,prosze”, ale nie wiedza,
co to oznacza. Po prostu klepia, bo tak wszyscy méwia, kiedy cze-
gos chcg albo kiedy co$ daja. Jestesmy wytresowani na ludzi, ktorzy
mowig ,dziekuje”, ale wcale nie czuja wdziecznosci i nie uwazaja,
ze ten drugi dat im co$, co ma dla nich wartos¢. Nie jest to ani zle,
ani dobre, tak to po prostu jest. W takim miejscu znalezlismy sie,
jako cate spoteczenstwa i narody. Troche jak dzieci, ktére wyobra-
zaja sobie, ze gdzie$ tam na gorze jest dobry Bdg, a pod ziemia jest
zty Lucyfer.

Pozegnac sie

Zycie zawsze prze do przodu, nigdy sie nie cofa. Nie da sie wrécié do
przedszkola, nie da sie¢ powrdci¢ pod skrzydta rodzicéw. Do przed-
szkola czasem wracamy, ze swoimi dziec¢mi, ale juz w roli rodzicow.
Do domu rodzinnego tez, ale tylko na chwile, aby potozy¢ glowe
na kolanach mamy lub taty, aby wykonac jakis gest, wypowiedzie¢
stowo, ktére wczesniej nie mogto przejs¢ przez gardto. Na studia tez
czasami wracamy, ale juz jako prowadzacy zajecia. Czasu nie da sie




cofna¢. Dorastamy, starzejemy sie, czy tego chcemy, czy nie. Zycie
prze do przodu.

Pozegnac trzeba sie z dziecihstwem, z obrazami z dziecinstwa
o idealnej rodzinie, o idealnym ojcu, o idealnej matce. Pozegnac
trzeba sie ze swoimi dziecinnymi obrazami mifosci, z wyobraze-
niami, jak powinien wygladac zwiazek, jak powinna wygladac rodzina.
Pozegnac nalezy sie z byciem duzym przy swoich rodzicach. Czasami
trzeba pozegnac sie ze swoimi marzeniami. Czasami przychodzi nam
pozegnac sie z kims bliskim, wtedy, kiedy zegnamy sie na cmentarzu.
Czasami zegnamy sie z partnerem, bo zwigzek pary dotart do celu.

Pozegnania przychodza nam z natury trudno. Tak, jak to pierwsze,
gdy mama odstawita nas od swojej piersi i pojechata zalicza¢ egza-
miny na sesji akademickiej. Tak, jak to, gdy pierwszy raz pojechalismy
na kolonie i przez dwa tygodnie nie widzielismy rodzicéw. Niekto-
rym pozegnania przychodza tatwej, innym trudniej. tatwiej przy-
chodza tym, ktérym udafo sie nasyci¢, np. ojcem, matka, bliskoscia,
mito$cia, dobrym stowem, przytuleniem.

Zegnamy sie przez cate swoje zycie, czasami z praca, w ktorej spe-
dzilismy kawat czasu. Gdzie$ tam w duszy wewnetrznie wiemy, ze
powinnismy pojs¢ dalej, ale czesto zagtuszamy to, co przed nami,
jeszcze nie ma ksztattu. Chcemy wiedzied, jak bedzie wygladato to
nowe, ale gdybysmy wiedzieli, czuli, styszeli — nie bytoby juz nowe,
bytoby wspomnieniem starego. Nowe jest nieznane, nie ma formy,
nie ma zadnej maski, ani nie ma ksztattu. Wyobrazenia nowego to
tylko wyobrazenia. Tak samo, jak przed zyciem w parze ludzie maja
mnéstwo wyobrazen, a potem przychodzi rzeczywistos¢. Albo, jak
przed posiadaniem dziecka, gdy ludzie duzo sobie wyobrazaja, roz-
myslaja, maja pewne obrazy i czasami daliby sie pociac za te obrazy.
WeZmy na przyktad zwiazki — nikt nie wchodzi w zwiazek po to, aby
go skonczyc. Wszyscy zaktadamy, ze bedziemy ze soba diugo i szcze-
sliwie. Chyba ze wchodzimy w zwiazek z poziomu wielkiego zranienia
w poprzednim albo jeszcze wczesniej. Wtedy nie chcemy sie wigzac,
a gdy pojawiaja sie emocje, zobowiazania, poczucie winy — uciekamy.



Nie da sie uciec przed pozegnaniem.

Ucieczka przed tym, co trudne w pozegnaniu, zatrzymuje nas przy
ludziach, rzeczach, pracy. Tylko wtedy, gdy dobrze umiemy sie poze-
gnac, otwiera sie w nas co$, co kieruje i zwraca w strone nowego. To
nowe wowczas jakby chetniej ,patrzy na nas” i ma szanse zaistniec.

Gdy wracamy na przykiad do pracy, z ktéra sie pozegnalismy —
wracamy stabsi, z mniejszag moca. Gdy wracamy do zwiazku, ktéry
skonczylismy — mozemy wroci¢ juz tylko na nowych zasadach. Ten,
ktéry wraca, wchodzi stabszy. Ten, ktory wyczekat, zyskuje site. To
rzadko sie udaje.

Nie zegnajac sie, nie dajemy szansy, aby mogto przyjs¢ nowe, ktore
czasami tupie juz u drzwi. Nie pozwalajac odej$¢ zmartym, zachowu-
jemy sie tak, jak bySmy nie godzili sie na ich Smier¢, jak bySmy wciaz
powstrzymywali ich od odejécia do ich Swiata, jak bysmy chcieli ich
zatrzymad. Czy to moze sie uda¢? To tak, jak bysmy nie godzili sie na
prawa tej Ziemi.

Najtrudniej nam sie pozegna¢, gdy duzo sie wydarzyto. Kiedy
wydarzyto sie wiece] dobrego, wtedy tatwigj jest nam dopusci¢ do
serca bdl, fatwiej pozwoli¢ sobie na tzy, na optakiwanie. Gdy wyda-
rzyto sie wiecej trudnego, wtedy ciezko pozwoli¢ sobie na uczucia.
JestesSmy zamrozeni, jak bysmy odkfadali pewne doswiadczenia na
pdzniej, aby pdzniej je przepracowad.

Bywa, ze musimy pozegnac sie z obrazem samego Boga, z wyobra-
zeniem, ze On jest jaki$ i ze jesteSmy w stanie Go poja¢. Czasami
przychodzi nam pozegnac si¢ z wiasnym zyciem — $wiadomie — co
ma miejsce przy cigzkiej chorobie. Pozegnania sa nieodtagcznym pro-
cesem wzrastania, zycia i naszego do$wiadczenia.

Czasami na warsztaty przychodzi ktos ze smutkiem, nie wiedzac,
ze w duszy nie pozegnat sie ze zmartym rodzenstwem, przychodzi
wiec, aby dokonczy¢ pozegnanie. Wtedy czesto udaje sie wla¢ nowe
zycie w te przestrzen pustki.

ATy? Z kim sie jeszcze nie pozegnates?! Moze napisz list! Z mitoscia.




Pieniadze szczescia nie daja

Dzisiaj ustyszatem to zdanie i az mi w glowie zabrzeczato. Co$ w tym
zdaniu jest niewypowiedziane, niedokonczone, co brzmi niczym bzy-
czenie komara przy uchu, podczas letniej, upalnej nocy, przy otwar-
tym na osciez oknie. Co tam jest schowane? Co jeszcze ptynie wraz
z tym przekazem?

,Pieniadze dajg nieszczescie” — to dato sie ustysze¢ w dzisiejsze]
wypowiedzi. Jakis zal, smutek, moze zawdd. By¢ moze ktos stracit
pienigdze albo przyszty do niego w nieodpowiednim czasie, bo na
duze pieniadze trzeba by<¢ gotowym. Duzy sukces obcigza tak samo,
jak permanentny brak sukcesu. Duzy sukces finansowy to réwniez
stres. Pieniadze, a tym bardziej duze pieniadze, trzeba umied przyjac.
Moze kto$ nie umiat przyja¢, moze kogos to przygniotio! Moze nie
umiat wytrzymac w obfitosci, bo za granicami kraju zostata rodzina
w biedzie?

Spiecie w miednicy, zatrzymany ruch do przodu, jakby wstrzy-
many pordd. Utkniecie w kanale rodnym, chec wyjscia do mamy
I przytulenia sig do jej cyca petnego cieptego mleka i dajacego ukoje-
nie. Nagle... stop! Nie mozna, nie wolno. Zawdd i bdl, ze juz byto
tak blisko i nie mozna sie wtulic.

Zacisniete szczeki, ztos¢, diugotrwaly gniew, moze jakis potezny
stres, bo ktos jest na wojnie albo w obozie. ,Zbyt diugo w ciezkich
warunkach, w bolu, strachu, bez kromki chleba” — tego zdania nie
wypowiadaja Ci, ktérzy maja pieniadze i umieja sie nimi cieszyd.

Pieniadze to forma energii. Umiejgtnos¢ otwarcia sie na pienia-
dze to umiejetnosc¢ otwarcia sig na wymiang z otoczeniem, z innymi
ludZmi. To réwniez zgoda na to, ze faktycznie mam co$, co moge
da¢, i jest ktos, kto chce wzig¢. To tre$¢, zaséb, kompetencja —
,jestem w czyms dobry, znam sie na tym, dobrze to robie” — nie tyle
z glowy, ale od serca.

Ci, ktérzy méwia powyzsze zdanie o cigzkich warunkach, pozo-
staja w braku. Brak: czarna dziura, lej po bombie, wykarczowane



pole, stechte jezioro. Ci ludzie nie chcg przyja¢ czegos od matki albo
nie chca przyjac czegos od ojca.

Energia matki i ojca jest pierwotna w stosunku do pieniedzy.

Energia meska i zenska jest pierwotna w stosunku do pieniedzy. To
ludzie stworzyli pieniadze, a nie pienigdze stworzyly ludzi.

Mowisz, ze ,pieniadze szczescia nie dajg”. ..

Kto wierzyt, ze dzieki pienigdzom kupi mitos¢! Kto zostat zosta-
wiony jako mezczyzna, bo nie bylo go stac, aby sprosta¢ oczekiwa-
niom kobiety? Kto byt zakochany w kim$ z ,wyzszych sfer”? Gdzie
jaka$ mitos¢ nie mogta dojs¢ do skutku?

Kto z rodziny wyjechat za pienigdzmi, by¢ moze za granice i stra-
cit kontakt z rodzing, a ta rodzina na niego czekata! Na kogo czekata
jakas kobieta, ktdra zostata sama?

Kto zostal okradziony, by¢ moze nawet zabity, po otrzymaniu
duzych pieniedzy?! Gdzie pojawito sie nieszczescie!

Kto by¢ moze umart, pomimo ze zaptacono duzo za jego lecze-
nie? Gdzie pojawita sie Smier¢, zostata utracona wiez, a pieniagdze nie
pomogty?

Kto stracit duze pienigdze przez zmiane kursu albo inflacje? Jak
maogt wyttumaczy¢ sobie te strate? Jak mdgt ja przyjac do siebie?

Ktéry mezczyzna wypowiada w Twojej rodzinie to zdanie?
Zamknij oczy, popatrz na niego. Nic nie réb. Gdzie pojawita sie
zdrada, bo kobieta wybrafa mezczyzne, ktéry wiecej zarabiat? A by¢
moze to kobieta? Nic nie réb, tylko patrz i oddychaj. Poczuj w ciele
ten bdl, popatrz na niego, na nia. Niech wybrzmi w Tobie ich strach,
bdl i brak. Pokion sie przed nia i przed nim albo nawet przed nimi,
bo by¢ moze, byto ich wiece;.

Na waszg pamiatke, czuje to nieszczescie, a teraz, z szacunku do
waszej wielkosci, zrobie troche inaczej. Jesli mi sie uda, to bedziecie
na to patrze¢ razem ze mna. Ja z was, wy we mnie.




Ludzie przychodza. . . i odchodza

Sam ze sobg zostajesz do konca. By moze na koncu, gdy juz wszy-
scy pdjda spac i zapada specyficzna cisza, zapalasz na chwile Swia-
tlo w tazience i patrzysz w lustro, w ktérym widzisz te jedna, jedyna
osobe, z ktorg bedziesz na zawsze... Dzien po dniu, do konca tego
zycia. Bedziesz z nig tak blisko, ze blizej sie nie da. Dzien po dniu, do
konca zycia. Ty i twoje zrozumienie, przyjazn, poznanie jej, pogodze-
nie sie z nig. ..

Ludzie przychodza i odchodza jak liscie na rzece. Kiedy sa dalej,
stabo je widzisz, nie mozesz rozpoznac, potem blizej, tuz obok,
a potem... odptywaja. Przyptywaja nowe i niektore rozpoznajesz juz
z daleka, a niektére weiaz jakby Ci obce.

Sala pustoszeje po warsztacie, ludzie sie zegnaja, niektdrzy maja tzy
wdziecznosciw oczachiprzychodza zostac jeszcze nachwile zinnymi.
Cze$¢ siada przy stole, patrza na fale, jedza, dziela sie wrazeniami.
Opowiadaja kawatki swoich historii, a czas ptynie. .. jestim dobrze ze
soba. W koncu przychodzi kelner z rachunkiem i czu¢, ze co$ sie kon-
czy. Cos, co sie pomiedzy nimi wytworzyto. .. zakonczyto sie, wypet-
nito. Czas i$¢ dalej, bo zycie wcigz méwi do nas: dalej, wstawaj. ..
dalej!

Czy wolno nam zosta¢ dfuzej niz powinnismy?

Co sie dzieje, gdy dziecko za diugo zostaje w przedszkolu? Albo
gdy wiemy, ze w danej pracy juz zrobilismy wszystko, a nadal tam
zostajemy?! Co sie dzieje, gdy w relacji pary czujemy, ze zwiazek
obojga dotart do celu, a nie chcemy na to patrze¢? Co sie dzieje, gdy
matka trzyma za dfugo syna przy sobie, zamiast pusci¢ go do ojca?
Gdy dzieci za diugo zostajg w domu?

Umie¢ sie powstrzymac przed checia zostania diuzej niz to
konieczne, to dorosnac i zgodzi¢ sie na zycie takim, jakie jest. Wyjs¢
z krainy marzen i popatrze¢ z tagodnym usmiechem na to, co dale;j.



Do nowego

Do nowego udaje sie wejs¢, obejmujac stare, obejmujac sercem
to, co byto. Obejmujac czule i zawierajac w tym nowym kroku,
w nowym ruchu. Do nowego nie da sie wejs¢, uciekajac, bo rze-
czy i ludzie gonia, kiedy chcemy uciec. Do nowej pracy udaje sig
pojs¢, gdy w starej zrobito sie to, co miato sie zrobi¢, zrozumiafo to,
co miafo sie zrozumiec¢ i podziekowalo za to, co ta praca przyniosta.
Do nowej relacji udaje sie wejs¢, gdy ta stara, ktdra sie zakonczyta,
zostafa zrozumiana, przyjeta, przetrawiona. Droga na skréty prowa-
dzi ostatecznie do tych samych sytuacji, tych samych dynamik i takich
samych doswiadczen.

Sa ludzie, ktérzy robig krotkie, szybkie, chirurgiczne ciecia i zamy-
kaja sprawy. Ale czy na pewno tak sie udaje! Czy po jakims czasie,
gdy napiecie zejdzie, czy nie dzieje sie tak, ze zndw jakby znaleZli sie
w muzeum swoich doswiadczen i kazde krzyczy, niby nowym gfo-
sem, niby nowa twarza, ale jednak jakby ta sama?

Czasami trzeba umiec sig pusci¢. Kiedy chcemy nabra¢ wody zycia
w swoje dtonie, to bedzie nam ciezko, gdy piesci wciaz zacisnigte.
Jednak, gdy rozluznimy rece i wiozymy je pod strumien, to nagle da
sie zauwazyc¢, ze tymczasowe naczynie z naszych dtoni wypetnia sie
po brzegi. Pusci¢ to znaczy pozwoli¢ odejs¢. W jezyku angielskim jest
taki piekny zwrot let go. Popatrz na to wszystko, co jeszcze trzymasz
w swoim zyciu, a co by¢ moze juz Ci nie stuzy | poczuj jego dzwigk.

Trzymac sie kurczowo to znaczy by¢ w napieciu. Napigcie wynika
z tego, ze nowe jest nieznane | jeszcze nie jest wyrazne, a to, co
nowe, niewyrazne i nieznane, zazwyczaj budzi strach. Strach jest
potrzebny, bo dzieki niemu ostroznie stawiamy kroki, dlatego strach
przed nowym jest naszym przyjacielem, a nie wrogiem.

M¢j ostatni rok byt diugi, peten trudnych doswiadczen i decyzji.
To, ze prowadze ludzi do ich wiasnych, najlepszych rozwiazan, nie
zwalnia mnie od bycia cztowiekiem do$wiadczajacym swoich wia-
snych procesdw, wiasnych zmian oraz ponoszenia strat, nawet tych




nieodwracalnych. Kilka waznych dla mnie oséb odeszto, ale dzi-
siaj wiem, ze zycie nie lubi prézni. Przyszto tak wiele nowych oséb,
juz w nowej jakosci, w nowej konstelagji.

To byt rok, w ktorym dobrze mogtem poznac swoich przyjaciot
i bliskich, ktorzy stali za mng murem, gdy te sie wality, a Sciany pekaty,
jak podczas tsunami. Tyle dobra wylato sie¢ w moja strong, tyle mito-
sci, usciskow dtoni i ramion, w ktére mozna byto sie na chwile wtu-
li¢, gdy huragan wyrywat z korzeniami to, co wydawato mi sie trwate
i stabilne.

Jestem tylko cztowiekiem i az cztowiekiem. To byt bardzo dobry
rok, ale dobry nie zawsze znaczy fatwy. Ten rok byt dla mnie trudny,
ale wiem, ze cztowiek moze urosnac tylko w obliczu trudnosci. Zycie
daje takie wyzwania, na jakie jestes gotowy, a nawet jesli uwazasz,
ze nie jestes gotowy, to | tak wiedz, ze jeste$. Przekraczanie swojej
strefy komfortu, to nie jest tatwa sprawa.

Droga do nowego wiedzie przez Ciebie, w Tobie, nie gdzie$ na
zewnatrz. Ruch na zewnatrz jest konsekwencja ruchu w Tobie. To
nie sa fatwe ruchy, to nie zawsze sa proste decyzje, ale ostatecz-
nie nigdy nie mamy 100 procent pewnosci. Nikt Ci jej nie da. Prze-
kroczenie progu zawsze wiaze sie z trudnoscia, zaréwno trudnoscia
wewnetrzna, jak i trudnoscig spofeczng, z przetamaniem normy,
jakiej$ zasady czy reguty. Poczatek jest zwigzany z koricem, a koniec
jest zawsze poczatkiem.

Otworzyc sie na zycie

Czesto z lekiem otwieramy sie na zycie. Gdy plemnik przemiesz-
cza sie w strone komorki jajowej, tez sie boi, tylko nieliczni przezyja,
reszta odejdzie. Gdy sie rodzimy, to czesto wychodzimy na Swiat
z lekiem. Czy przyjmie mnie moja mama, czy przytuli do piersi, czy



ucieszy sie ze mnie, czy zapragnie o mnie dba¢! Na te wszystkie
pytania w duszy nie do konca jest jasna i klarowna odpowiedz. Jest
potencjat, ale czy zostanie wyrazony, czy nic nie stanie na przeszko-
dzie! Czy mama bedzie si¢ czuta bezpiecznie w tym $wiecie? Czy
bedzie sie czuta bezpiecznie przy tacie? Kto to moze wiedzie¢. Gdy
okoto pierwszego roku zycia dziecko stawia swoj pierwszy krok, tez
czesto robi to z lekiem. Czy sie uda, czy sie nie przewrdce! Gdy
okoto drugiego roku zycia pojawia sie naturalny proces wyjscia ze
strefy wptywdw matki i dziecko rusza pierwszy raz w ramiona taty,
tez robi to z lekiem. Czy przyjmie mnie! Czy dotre tam, czy moja
podréz zakonczy sie osiggnieciem celu? A moze mnie odrzuci? Moze
upadne i nikt mnie nie podniesie? Gdy dziecko pierwszy raz idzie do
przedszkola, to tez czesto idzie z lekiem. Tak samo do szkoty. Czy
odnajde sie w niej? Czy koledzy mnie przyjma?! Czy zyskam dostep
do pola grupy? Jakie miejsce tam zajme? Czy przywddca stada mnie
zaakceptuje? Grupy rzadza sie swoimi prawami.

Lek jest rodzajem oporu, a jednoczesdnie jest drzwiami do nowej
przestrzeni. Ta nowa przestrzen jest znacznie szersza, jednoczesnie
obejmuje to, co byto, jak i pokazuje nowe opdje, wersje, programy,
mozliwosci i potencjaty. Lek jest brama do wigkszych przestrzeni, jest
przejsciem i probg sity Twojej osobiste] mocy.

Przed duzym sukcesem réwniez stoi lek. Przed pierwszym stosun-
kiem seksualnym, tak samo. Duze rzeczy w zyciu robimy z lekiem
i strachem. Dzigki nim jestesmy bardziej uwazni, bardziej ostrozni.
Kolejny krok stawiamy z wigksza rozwaga, jakbysmy kroczyli na kra-
wedzi urwiska.

Podziekuj wiec swojemu lekowi. Jezeli jest obecny, to znaczy, ze
jestes w miejscu wielkie] zmiany, na progu czego$ duzego. To moze
by¢ nowa przestrzen i dopdki w nig nie wejdziesz, to nie bedziesz
mial pojecia, co w sobie zawiera, jakie mozliwosci, jakie ciagi przy-
czynowo-skutkowe, jakie wartosci i jakie jakosci.

Do nowych przestrzeni wchodzimy czesto poprzez bezsilnos¢,
poprzez zgode na swoja bezsiinos¢, poniewaz wyczerpaly nam sie
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wszystkie mozliwosci w przestrzeni, ktorg juz znamy. Nie jest moz-
liwe spedzenie 80 lat w przedszkolu albo u boku mamy. Gdy prze-
strzen, ktdrg zamieszkiwalismy do tej pory, staje sie ciasna, pojawia sie
naturalny ruch wyjscia do nowej, wiekszej przestrzeni. Wtedy wia-
snie pojawia sie lek. Na niektérych memach ludzie napisali: ,to przej-
scie z poziomu mentora do poziomu ucznia”. Tam w starym, bytem
mentorem, miatlem prawa, i obowigzki mentora. Tutaj w nowym
jestem adeptem, mam prawa | obowiazki adepta.

Zycie jest tak bogate w doéwiadczenia, tylko ze my czasami nie
chcemy nowych przestrzeni. Nie chcemy nowej pracy, nowej jako-
sci w relacji, nowego dziecka, nowego domu, auta, nie chcemy prze-
czyta¢ nowej ksigzki, pozna¢ nowych ludzi. Chcemy stabilnosci, nie
wiedzac, ze stabilnos¢ rozpoczyna obumieranie, w ramach swoich
pozamykanych na ,wiecej” drzwi. Stabilnos¢ jest nam potrzebna, ale
nie za cene porzucenia siebie, wiasnego wewnetrznego imperatywu.
Jezeli wybieramy stabilnos¢, przewidywalno$¢ i dopuszczalno$c
tylko pewnego kanonu mozliwosci, to po pewnym czasie bedziemy
musieli za to pfaci¢. Ktos powiedziat, ze jedyna pewna w zyciu, jest
zmiana. Kazdego dnia pozostawaj w pytaniu, a nie w pewnosci. Pew-
nosc¢ zabija, pytanie rodzi ciekawosc.

Co jeszcze pieknego moze sie dzisiaj wydarzy<? Jak moze by¢ dzi-
siaj jeszcze lepiej? Co takiego dzisiaj stworzytem, ze tak sie czuje? Czy
nadal chce przebywac w tej przestrzeni, w ktérej do tej pory prze-
bywatem? Jakby wygladat m¢j dzien, gdybym zrobit dla siebie co$
dobrego? Kogo ciekawego dzisiaj jeszcze spotkam? Kto mnie dzisiaj
zaskoczy tym, co do mnie napisze! Jakby to byto, gdyby mdj dzisiej-
szy klient zechciat ze mna porozmawia¢ sam z siebie? Czego moge
sie dzisiaj nauczy¢ od mojego szefa? Kim bym byt, gdybym mdgt sie
wyrazi¢ w nowej przestrzeni, gdybym przestat w koncu wiedzie¢, co
sie wydarzy? Jaka bytaby jako$¢ mojego zycia, gdybym przestat zakta-
dac z gory?

Pamietaj, Ty wybierasz. Pewno$¢ zamyka, pytanie otwiera przed
Toba catkiem nowe wszechswiaty.



Prawda Cie wyzwoli

Prawda Cie wyzwoli — méwili kiedys. Czasami prawda zabija. Sny s3
tak stodkie, ze Ci, ktérych budzisz, zaczynaja Zle Ci zyczy¢. Nie budz
nikogo na site, niech $pia. Tylko miej Swiadomos¢, ze nie musisz byc
awatarem w ich $nie. Badz soba.

Piekny sfoneczny dzien, pora pozegna¢ morze... byto tu przed
nami i pewnie bedzie na diugo po nas. Styszafo juz niejedna historie
i nadal spokojnie falami uderza o brzeg. Wszystko ma swoje miejsce
I czas, bez wyjatku.

Zawsze znajda sie tacy, dla ktorych bedziesz bfaznem, dla innych
moze $wigtym, dla kolejnych — chujem albo pizda. Dla jeszcze innych
mitym panem/pania, a dla kolejnych jeszcze kims$ innym. Nie przy-
wigzyj sie do ich wyobrazen. Wdech i wydech. Zfap dzisiejszy dzien,
on niesie swoja historie. Wczoraj mineto, jutra jeszcze nie ma.
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ezczyzna z kobietg, ostatecznie moga sie spotkac tylko

W sercu.

Reszta to jedynie pozory, projekcje, tanie historie o matym
dramacie, smutnej komedii, rozluzniajgcym horrorze i pfytkiej
biografii.



Kochana Kobieto

Za to, co widze, ze byto dla mnie darem i prezentem, po stokroc
dziekuje. Tej pierwszej za zycie | utrzymanie przy zyciu. Tym kolej-
nym za piekne wtosy, ktére mogtem z umitowaniem owija¢ wokét
palcow, i zapachy, ktore rozbudzaty moje zmysty i wyobraznig. Kolej-
nym i bardzo w moim zyciu waznym, za tréjke wspaniatych dzieci.
To najwieksze, co kobieta moze da¢ mezczyznie. My w nich, razem.
Jako rodzice na zawsze. Dziekuje.

Dziekuje za porody, ale nie tylko te, gdzie przychodzi na $wiat
nowy cztowiek, dziekuje za rodzenie moich meskich idei. Dziekuje
za zmystowos¢, zapach, wdziek. Dziekuje za piekne ciafo, aksamitng
skére pod moimi szorstkimi dformi. Dzigkuje za usmiech, dobre
sfowo, za pramatke w Tobie, w Was. Dziekuje.

Dziekuje za orgazmy w uniesieniu i doswiadczeniu siegania gwiazd
I Kosmosu. Dziekuje, za zwierzecy seks, ktdrego mozna z Toba
kobieto, doswiadcza¢. Dziekuje za wdziek i piekno, ktére rozpala
moje meskie serce. Dziekuje tez za wszystkie kopniaki, ktére pchaty
mnie do przodu, gdy chciatem rozsias¢ si¢ wygodnie w strefie kom-
fortu. Dziekuje za odrzucenie, bo wtedy wchodzitem bardziej w sie-
bie i blizej siebie.

Jestes, jestescie blisko mojego centrum, szczegdlnie te, z ktorymi
pofaczyto mnie cos wiecej. Tyle dobrego od Was dostatem, nie wiem
nawet, czy dostrzegam wszystko. By¢ moze nie... Jestem w cigglym
procesie, widze coraz wigcej tam, gdzie nawet nie spodziewatem sie
cokolwiek dostrzec.

Z pokora w sercu, na tyle, na ile umiem, ktaniam sig przed wszyst-
kimi trudnymi do$wiadczeniami z Waszym udziatem. Przed zdrada
emocjonalng, fizyczng, przed szantazem, manipulacja, konkurowa-
niem z moim meskim. To takze Wy, zbyt stary jestem, aby tego nie
widzie¢. Widze, patrzg, przygladam sig i to ostatecznie nic nie zmie-
nia, takie tez jestescie. Wiasnie takie, jakie jestescie — jestescie wia-
sciwe, piekne, uwodzace, prawdziwe, chociaz nie zawsze fatwe.




Macie swoje piekne, jasne strony i macie tez ciemne zakamarki
duszy, w ktérych odzywa sie Kali, Ksantypa, Amazonka. Moje meskie
tez zna te nieurodzajne pola, te przeorane krwig, potem i solg stepy,
na ktérych by¢ moze przez nastepne dekady nic nie obrodzi. | mimo
wszystko... bez Was swiat nie miatby sensu.

W tym dniu otwieram swoje meskie serce i wznoszg okrzyk
meskiej duszy: jestem! Widze Cie Kobieto, mozesz byc¢ tutqj taka,
jaka jeste$, cafa. Nie tylko taka, jak nakazuje kultura, norma spo-
feczna, wzorzec zachowania. Mozesz by¢ wiedZzma — ta ktdra wie.
Mozesz by¢ kochanka, matka, kaptanka, prostytutka i amazonka obci-
najaca meskie jaja. Widze Twoja walke, widze rozbudzona w Tobie
wojowniczke. Czasami walczysz za te, ktére nie mialy glosu, ktére
nie byty ustyszane. Wspdiczuje, ale znam to. Wiem, ze inaczej dzisiaj
nie mozesz i nie potrafisz, tez tak czasem mam. Tez czasem zaciskam
piesci tam, gdzie powinienem zaptakac. Kocham Cie Kobieto. Tesk-
nie za Tobg i czekam. Bede tu.

Mozesz byc kazda i pamietaj, ze mozesz tez wybrac, kim jestes.

Zawsze bedzie mnie | innych mezczyzn ciagneto w Twoja strone.
Tak jest utozony ten swiat. Czy spotkamy sie w Swietej komunii
meskiego z zenskim? Czy uda nam sie w tym $wiecie spotkac? Wiedz
jedno. Tak samo, jak Twoje serce teskni za moim, tak moje teskni
za Twoim. Na drodze pojawi sie wiele przeszkdd, ale wierze, ze
je pokonamy. Jest duzo iluzji oddzielenia, ale wierze, ze w koncu
rozwieje je wiatr. Wiele cierpienia i bolu, jakie zadawaliémy sobie
nawzajem przez wieki, ale ufam, ze zacisnigte piesci w koncu pusz-
Cz3, a z oczu poptyna szczere fzy. JesteSmy wciaz w drodze do sie-
bie nawzajem, wcigz w podrézy. Czy uda nam sie tego dokonacd na
tym $wiecie? Nie na chwile, chociaz ta chwila tez wiele znaczy, bo
tworzy punkt do$wiadczenia, ktory determinuje ruch naszego ducha.
Czy uda nam sie spotkac w ciele, w duszy, we wzajemnym spojrze-
niu przenikajacym z oczu do naszego centrum? Marze o tym, pragne
tego, jak niczego innego, bo na koncu Ty znajdziesz mnie w sobie,
a ja siebie w Tobie.



Dzigkuje, ze sie zdecydowatas

Ostatnimi czasy trafia do mnie duzo matek, zaréwno tych z dzie¢mi,
jak i tych bez dzieci. Czy mozna by¢ matka bez dzieci? Mozna. Mozna
by¢ matka martwych dzieci. Mozna by¢ matka aborcyjna. Na temat
matek aborcyjnych, tych, ktére powiedziaty rodzacemu sie w sobie
zyciu ,nie”, krazy duzo mitow, kobiety kryja sie z tym. W systemach
rodzinnych nie mowi sie o rodzenstwie, ktére nie dozyto dnia naro-
dzin. Temat wrazliwy, drazliwy, ale wazny, tak to czuje. Czasami
w zyciu jest tak, ze nie wszystko ptynie mlekiem i miodem. Kobiety
zachodza w ciaze w réznych sytuacjach, czasami po jakiej$ impre-
zie, gdzie byt alkohol i poszty na catego, z lekkim lub mocnym szu-
mem w glowie, a po dwdch czy trzech tygodniach okazato sie, ze
konsekwencje tego jednego porywu namietnosci trzeba bedzie
dzwigac przez cate zycie. A ona ma, powiedzmy, przed sobga stu-
dia i kariere, a mezczyzna nie do konca jest zainteresowany, aby by¢
ojcem. Co prawda, moze nawet lowelas z niego straszny i wszyst-
kie, jak go widza, to piszcza za nim na akademickich korytarzach,
ale jak sie przyjrzy okiem kobiety, ktdra ma zosta¢ matka, to czuje
sie, ze ojciec z niego bylby zaden, moze jeszcze nie teraz, moze
musi dorosna¢. Taki kontekst to dla niektorych lajcik, inne matki abor-
cyjne mialy o wiele trudniejsze losy. Zwtaszcza te, ktore we wsiach
I miastach zostaly same podczas wojny, bo chtop poszedt wojowac.
Babcia mi opowiadafa, ze Ruscy byli gorsi od Niemcéw, a przeciez
wschodni front przechodzit przez Polske. Zreszta, tutaj nie do konca
o historie chodzi, tylko o to, co ta kobieta miata w glowie na temat
tego, jak zmieni sig jej zycie wskutek urodzenia dziecka. A zazwy-
czaj, z uwagi na stabos¢ edukacji, miafa biata plame w tym tema-
cie. Mdéwiac kolokwialnie, gdwno wiedziafa. Mysle natomiast, ze kilka
rzeczy to powinna wiedzie¢ zwiaszcza kobieta wspdtczesna. Pierw-
sza jest taka, ze gdy wezmie odpowiedzialnos¢ za swoja decyzje,
nawet jezeli ona byfa po czterech glebszych i trudno ja nazwac $wia-
doma, to znajda sie w niej sity, aby ponies¢ konsekwencje. Po drugie,




powinna wiedzie¢, ze studia mozna zacza¢ zaréwno w wieku 25 lat,
jak i w wieku 35 albo 50. Studia mozna przerwac i pdzniej do nich
wréci¢. W przypadku cigzy nie ma urlopéw dziekanskich. Trzeba
mie¢ Swiadomos¢, ze jest to decyzja nieodwotalna i ostateczna, bo
W ciazy sie jest, albo sie nie jest, nie mozna by¢ w potowie w cigzy.
| nikogo tutaj nie chce moralizowa¢, méwie jedynie o konsekwen-
cjach. A one beda bez wzgledu na to, jaki masz do tej kwestii sto-
sunek. Duzo sie ostatnio méwi o zmianach w prawie dotyczacym
aborgcji. A moim zdaniem zawsze jest tak, ze tworzenie prawa, ktore
przeczy ludzkie] naturze, tworzy jeszcze wieksze wynaturzenia.
Smier¢ i zycie jest w nas. Zabranianie jednego lub drugiego, zawsze
stworzy nic innego, jak jeszcze bardziej masakryczne konsekwen-
ge. Klucz w temacie szacunku do zycia lezy w edukacji, w poka-
zywaniu konsekwengji, nie za$ w zakazach formalnych. Zycie jest
zyciem i zawsze wymykafo sie formalizacji oderwanej od rzeczywi-
stosci i wbrew naturze.

Kobieta przed podjeciem decyzji o aborgji, powinna wiedzie¢, ze
sa — jak ze wszystkim — ciemne i jasne strony macierzynstwa. Na
tym, co pokazuje sie w ustawieniach, widac, ze kobiety czgsto robia
aborcje z ,zimna krwig”, zablokowane, zamknigte. Ale, czy to ozna-
cza, ze sg takimi zimnymi sukami? Nie do konca, bo za takg aborcja
z zimna krwig czesto stoi mama, a za mama babcia. Czasami siega
to nawet dalej. Jak sie na to popatrzy systemowo, to nagle sie oka-
zuje, ze taka mtoda kobieta usuwa dziecko, aby mdc dotrzed, zta-
pa¢ kontakt z tymi kobietami w rodzinie, ktére tez usuwaly dzieci.
Bo jak wprowadzi¢ do rodziny te babcie? Ano tak, ze powtarzam jej
los | pokazuje swoim zyciem, swoim zachowaniem, ze kto$ taki wia-
snie byt. Zy’f, oddychat i zabijat. Zabijanie nie przynalezy tylko do mez-
czyzn, kobiety tez potrafig zabija¢. Czasami w bardziej wyrachowany
sposob. Zabijanie jest ludzkie. Czesto nie chcemy na to patrze¢, ale
zabijanie jest ludzkie, w tym sensie, ze przynalezy do rzeczy, ktore
my — ludzie robimy, przynalezy do naszej natury. Czy w ten sposéb
kogos usprawiedliwiam? Nie. Jedynie méwie, ze nam — ludziom — to



sie zdarza. Czy fatwo jest po takiej decyzji zy¢? Nie jest tatwo. Jest
trudniej, niz Ci sie wydaje. Z racjonalnego punktu widzenia moze Ci
sie wydawa¢, ze aborcja to dobry pomyst, ale z tego, co widze na
ustawieniach, to wcale nie jest dobry pomyst. Kazdy bedzie nidst ten
ciezar do konca zycia. Nie da sie przed tym uciec, zapomnie¢, nie da
sie tego wymazad. Zabijanie jest ludzkie i robimy to. Nie da sie tego
ukry<, wystarczy spojrze¢ na wiadomosci, codziennie mamy newsa,
ze ktos kogo$ zabit. Znajdzcie mi wiadomosci bez smierci, bez zabi-
jania na 1000 sposobdw. Nam — ludziom — to sie przydarza. tatwo
mozna oceni¢ taka matke, jako wyrodng, zta, mordercza i skaza¢ na
publiczne, spofeczne, systemowe wykluczenie. Jednak, gdy popatrzy
sie na to glebiej, to czasami jest to wyraz wielkiej solidarnosci z tymi,
ktére byty w systemie wykluczone.

Czasami jest tak, ze matka usuwa pierwsze dziecko, a drugie rodzi.
Witedy czesto w tym drugim pojawia sie lek przed matka. Jest to
podswiadomy lek przed tym, ze matka jest zdolna do zabicia. To
wprowadza pewien konflikt, bo z jednej strony jest to kobieta, ktdra
rodzi, a z drugiej kobieta, ktéra zabija. Czasami zdarza sie tak, ze
nie doszfo do fizycznej aborgji, ale mama w cigzy powaznie o nigj
myslata. Moze bata sig, ze nie da rady sama, moze bafa sie bolu zwia-
zanego z porodem, moze zaszta w cigze w najmnigj dla niej, wedtug
jej Swiadomosci, odpowiednim momencie? Wtedy w dziecku, ktére
jest w brzuchu, pojawiajg sie sprzeczne uczucia — wewnetrzny kon-
flikt. Z jednej strony chec ucieczki, a z drugiej niemoznos¢ i potrzeba
zycia, zamanifestowania sie. Takie dzieci moga w pdZniejszym zyciu
wchodzi¢ w relacje partnerskie, ktore sa dla nich niebezpieczne. Nie
widza zagrozenia, bo nie chcg na nie patrze¢. Widza wszystko tylko
w jasnych barwach, chociaz zycie im pokazuje, ze $wiat jest inny.
Kto$ je rani, a one dalej trwaja w relacji, jakby zaczarowane, jakby
kto$ odebrat im jakas cze$¢ mdzgu, ktéra w sytuacjach zagrozenia
mowi: ,spierdalaj”.

Czasami ida jak owce na rzez, taki majg akurat wdrukowany pro-
gram. Smier¢ i zycie sg sklejone I nierozdzielne, bo wedtug nich — jak




mozna ba¢ sie kogos, kto daje zycie, a jednoczesnie jest w nim
potencjat, aby to zycie odebrac! Wbrew obiegowym opiniom, wiele
kobiet bedacych w cigzy myslatlo o aborgji. To nie sg incydentalne
przypadki ani wyjatki. Intensywne mysli o aborcji, nacechowane
emocjami, potrafig sprawi¢, ze po narodzeniu dziecka taka kobieta
nie bedzie dziecka czuta dziecka, a dziecko nie bedzie czuto matki.
Matka zazwyczaj wtedy sie obwinia, ale to niczego nie zmienia. Musi
popatrze¢ — czasami to jest skuteczne rozwigzanie — na te wszyst-
kie kobiety w jej rodzinie, ktére podjety decyzje, ze usuna dziecko,
ze powiedza mu wewnetrznie ,nie” i wdroza to w czyn. Dlaczego
mowie, ze podjely decyzje! Kto$ zaraz bedzie krzyczat, ze ,zostaty
zmuszone” albo czasami ,nie miaty wyjscia”. Powiem tak: za kaz-
dym razem, jak cos robimy i nie bierzemy za to odpowiedzialno-
sci, to nas to osfabia. Natomiast za kazdym razem, jak co$ robimy
albo zrobilismy, ale bierzemy za to odpowiedzialno$¢, to nagle dosta-
jemy sity, aby nawet tak trudne decyzje wziag¢ za bary, a z t3 sita pty-
naca z przyjecia wiasnej winy i z wiasnej odpowiedzialnosci zrobic
co$ dobrego. Dziecko, ktére narodzito sie po tym, ktére zostato
zabite, czesto z przerazeniem patrzy na mame. Czesto w ustawie-
niach widac, jak trzesie sie cate ciato takiej osoby. Drgawki sa natu-
ralnym zachowaniem ciata, ktére jest w bardzo duzym stresie. One
s3 naturalnym mechanizmem roztadowujacym napiecie miesniowe,
ktory wszystkie ssaki maja zakodowany. Wiecej na temat tych drga-
wek i jak je wywotywac $wiadomie, mozna znalez¢, przygladajac sie
metodzie pracy z trauma TRE®. To, co leczy dusze w takich sytu-
acjach, to zajrzenie tej zdolnej do zabijania matce, prosto w oczy
I powiedzenie prostych stow: ,Dzigkujg, ze na mnie sig¢ zdecydowa-
fag”. Czesto mozna zauwazy<, ze wtedy jest oddany szacunek matce,
a ona sama uwalnia sie od morderczej energii, jest w stanie zwrdcié
sie do dziecka i wzig¢ je w swoje ramiona. o piekne mdc patrzec,

5 Zang. Tension & Trauma Releasing Exercises, pol. , Cwiczenia Uwalniajace od
Napie¢ Stresu i Traumy”.



jak skrywany 30, a moze nawet 50 lat, strach przed mamga nagle pry-
ska. Wtedy my, jako mate dzieci, potrafimy z wielka odwaga — bo
tutaj jest potrzebna wielka odwaga — pdjs¢ w ramiona tej, ktéra zycie
daje i ktéra zycie odbiera.

Nie ma zfych matek, czasami jest tylko trudniejsza droga do prze-
bycia do swojej mamy.

Mama zawsze jest wiasciwa. Natomiast czesto zdarza sie, ze oko-
licznosci ja przerosty. Nawet mordercza mama jest wiasciwa, chociaz
czasem tak trudno to poczuc. Ale, jak mawia mdj przyjaciel z Pozna-
nia: ,Na koncu zawsze jest spokdj. Zawsze jest gteboki spokd)”.

Aborcja jest OK?

W Wysokich Obcasach” ukazat sie 17.02.2018 r. artykut na temat
aborcji. Oktadka nie méwi wszystkiego, ale tez wiele mozna sie
z niej dowiedzie¢. W jakim miejscu trzeba by w stosunku do swoje;
kobiecosci, aby zatozyc koszulke z usmiechem i tekstem, ze: ,aborcja
jest OK"? Szokujace, przerazajace, gfebokie. Nie oceniajmy po pozo-
rach, spojrzmy tym kobietom gleboko w oczy i poczujmy, co siedzi
w ich wnetrzu.

Kobiety przychodza do mnie na warsztaty Ustawien Systemowych
wedfug Berta Hellingera z réznych powoddw, nie zawsze z tema-
tem abordji, takim przemyslanym, czasami przychodzi jakas kobieta
I zaczyna méwic o tym, ze jej firma kuleje. To méwi jgzyk, ale w tej
pracy patrze przede wszystkim na ciato i widze, ze jej rece wedruja
od gdrnej czesci ud po kolana i tylko licze, ile razy ona to robi. Cza-
sami raz, a czasami dwa, trzy, piec.

Spieta miednica, spieta macica, pas miednicy zablokowany, $ci-
snieta szczeka, waskie od napiecia usta i to spojrzenie, jakby ktos miat
Ja wiasnie przytapad... na morderstwie. Ztos¢, gniew, wkurw, ale taki




do kosci, do szpiku kosci. W ko$ciach zapisujg sie traumy, zwtaszcza
te gtebokie, nie na darmo w mowie potocznej mawia sie czasami:
,poczutem to do kosci”. Czyli jak? Wiasnie gleboko, gteboki zapis
w strukturze ciafa, tam przechowujg sie najgtebsze traumy, czesto
rodowe i pokoleniowe,

W jakim miejscu trzeba byc, aby stwierdzi¢ z usmiechem, na twa-
rzy, ze abordja jest ok? Kazda kobieta ma do niej prawo, kobiecie to
wolno zrobi¢, ale pierdolenie — za przeproszeniem — ze chemicz-
nie i ze w ciggu /2 godzin, wiec nie ma znaczenia, to juz przesada.
To, o czym mowie, to nie filozofia, a biologia oraz to, co pokazuje
sie w polu.

Bez oceniania, naprawde nie ma znaczenia, na jakim etapie pre-
natalnym zostata podjeta decyzja i na jakim etapie dokonano aborgji.
Konsekwencje zawsze s3 takie same: zazwyczaj rozpada sie zwia-
zek, pojawia sie blokada i zamrozenie w ciele kobiety, jezeli s3 juz
jakie$ dzieci, to zaczynaja sie ba¢ matki | zazwyczaj same nie pozwa-
lajg sobie na sukces.

Kiedy patrze na te wszystkie kobiety, ktore krzycza najgtosniej, to
widze gwalty w rodzinie, poobcinane piersi w rodzie, przemoc mez-
czyzn | wielokrotne gwatty. Nie w tym pokoleniu, ale gdzie$ dalej,
moze u babci, moze u prababci, a moze jeszcze wczesniej. Wojna
i to, co dziato sie po wojnie, zwiaszcza na wsiach, gdy przechodzili
zotnierze, ktérzy wyzwalali, to sekrety historii. Gwalcili Amerykanie,
Rosjanie, Niemcy, Polacy — gwalcili wszyscy. Stres ponad wytrzyma-
fos¢ oraz kontekst bezprawia i swiadomos$¢ tych mezczyzn, ze sa
tutaj tylko na chwile. Brak na miejscu mezczyzn, ktorzy mogli ochro-
ni¢, bo poszli walczy¢ i albo nie wrécili w ogdle, albo nie wrdcili
na czas. Kobiety wystawione na pozarcie przez dzikich, pierwotnych
I wygtodniatych mezczyzn po ciemnej stronie duszy.

Co w takiej mtodej kobiecie, by¢ moze jeszcze dziewicy przed
ta zbrodnia, mogfo sie pojawi¢ po zbiorowym gwalcie i przemocy!?
Krzyk, ptacz, bezsilno$¢ i wkurw do kosci. Co w takiej, ktdra czekata
na meza, wracajacego z wojny..., co w niej mogto sie pojawi¢? Co



w takiej kobiecie, ktéra marzyta o rodzinie, po takiej akcji mogto sie
pojawi¢! Ano: ,abordja jest ok!”.

Przez te miode kobiety krzycza ich babki, prababki, ciotki, matki,
ktore niosty te ztos¢ przez lata i ktore doswiadczyty tych wszystkich
okrucienstw dziesiatki lat temu. Mtode kobiety krzycza dzisiaj za nie
wszystkie. Za te, ktérym zatykano usta, za te, ktore gdzie$ w Pasiku-
rowicach w stodole mialy zawigzane rece, zakneblowane usta, ktére
butem byty przycisniete do ziemi.

Te hasta, to krzyk sprzed dziesigtek lat, to echo tego krzyku
sponiewieranych kobiet, niewidzianych, pominietych, czesto
zamordowanych.

Zamknij oczy i popatrz na nie. Niewazne, czy jestes mezczyzna,
czy kobiety. Prosze zamknij oczy i popatrz na nie. Zobacz te zaci-
sniete piesci, te zeby, ktdére miazdza sie nawzajem w zacisku, te oczy
przesigkniete krwig i to sponiewierane fono kobiety, ktére potrafi
rodzi¢ tak piekne rzeczy. Te zbrukang bielizne, zobacz to i poczyj
w swoim ciele, ktére miejsce tak gtosno krzyczy. Popatrz na nia, na
te kobiete i powiedz do niej wewnetrznie: ,leraz mozesz we mnie
wybrzmiec”.

Poczuj, jak powoli co$ sie rozluznia, jak powoli cos zaczyna top-
nie¢, i oddychaj, gteboko oddychaj. A kiedy juz wybrzmi, to nisko
pokion sie przed jej losem, przed losem oprawcdw, przed czyms
wiekszym, co pofaczyto tych dwoje w jedno.

Popatrz tez na dzieci z tych gwaltéw, na te wszystkie, ktore sie
narodzity, i na te, ktére nie mialy szansy sie narodzi¢. Popatrz na
calos¢, na wszystkich, ktérzy mieli w tym udziat, a potem wycofaj sie
z szacunkiem.

,Jestem tu za maty, za mata, kochana prababciu, babciu, mamo,
clociu — nic tutaj nie moge. Na twoja pamiatke pozwole sobie na
inng historie z mezczyzna. Na taka historie, na ktérg bedziesz mogta
popatrzec iz tza w oku, usmiechnac sie. Na taka historie, w ktorej we
mnie | przeze mnie wysnisz swdj sen o szczesliwej rodzinie, o szcze-
sliwym macierzynstwie, o szczesliwej, radosnej kobiecosci”. Poczuj,




jakie ciepfo i rozluznienie wptywa gdzie$ gteboko w twoja miednice.
Oddychaj tym, a potem odwrdd sie do swojego partnera, do zycia
I powiedz: ,Nadchodze!”.

Naduzycie

Kiedys czesciej, a dzisiaj tez czasami partnerzy traktuja sie jak wiasnosc.
,Ona jest moja, mam prawo do nigj”, ,On jest mdj, mam do niego
prawo”, ,Nie mozesz z nikim innym bo..." — i tutaj lista grozb: ,Nigdy
nie bedziesz niczyja”, ,Nikt inny z Toba nie bedzie”. Mitos¢ jako towar,
ciato jako towar, seksualnos¢ jako towar, piekno jako towar. To czeste
poktosie niezgody na malzenstwo, bo wtedy o gtosie serca nie mogto
by¢ mowy. Handel kobieta, dziewczyna, czasami jeszcze dzieckiem.
,Jeste$ juz obiecana za dwie krowy i 4 morgi ziemi”. Bieda, gf¢d
I dzieci w zastepstwie zwierzat do uprawiania pola. Wiele naduzy<
mamy na kobietach i mezczyznach, dzisiaj tez daje sie to zauwazy<.

Kobieta po pierwsze jest swoja i to ona dysponuje swoim pierscie-
niem zareczynowym, swoim sercem, swoja pochwa i swojg macica.

Dzisiaj jest czas zwrotu honoru, oddania pierscieni zareczynowych
I spojrzenia z szacunkiem na kobiety w rodzie, ktorych serce, pier-
scien zareczynowy, ciato, pochwa i macica, zostaty sprzedane.

Juz czas, aby kobiety odebraly to, co ich. Od prababek, babek
i matek, ktérym nie byto wolno. Odebraty od dziadkéw, ojcdw i pra-
dziadow. Dzisiaj kazda z kobiet staje sie wiascicielka swojego zareczy-
nowego pierscienia i moze go podarowac, komu chce. To ona nim
dysponuje i to ona moze go zabrad, kiedy zechce.

Dzisiaj wraca do wifascicieli to wszystko, co przehandlowane.
A kobiecy warkocz nalezy do niej samej i do nikogo innego. Ciato
nie jest towarem na sprzedaz, na serce nie ma abonamentu, pochwa
I macica nie sa do kupienia.



Kobieta, ktora w drodze do ramion matki utkneta
przy ojcu, zostanie ksiezniczka, a przeklenstwem
ksiezniczek jest szukanie ,,rycerza na biatym koniu”

W obecnych czasach znalezienie rycerza nie jest rzecza fatwa. Po
pierwsze, rzadko ktory jezdzi na koniu i nosi ztota, tudziez srebrna
zbroje, a po drugie, skad wiadomo, ze wspdtczesny kon rasy BMW
nie jest kradziony? Czy tez, tak naprawde, moze z kieszeni ojca zaku-
piony na pchlim targu? Poza tym, taka kobieta goni za mirazem. Co
prawda prasa podtrzymuje ten mit krélewny, ktéry jest lansowany
w bajkach, ba, w bajkach jest on kierowany do matych dziewczynek,
a duze dziewczynki w bajki nie wierza, wigc dostaja te sama opo-
wies¢ w przerdznych serialach i magazynach, rzekomo poswieco-
nych dla kobiet. To jest informacja wpuszczana na wielu poziomach
informacyjnych. Znajdz tego jedynego, tego wybranego, tego wyjat-
kowego albo czekaj, az on Cie znajdzie. Ten mit ma duza nosnos¢ dla
kobiet, ktore utknety przy swoim ojcu, w drodze do matki.
Naturalng droga dziewczynki jest kilkakrotnie wychodzenie ze
strefy wplywdw matki, pdjscie do ojca i wiasnie od niego ustyszed te
kilka waznych stow, ktére beda wazyty na catym jej pdzniejszym zyciu.
Beda determinowaty jej wybory w relacjach damsko-meskich, beda
determinowaly jej sposdb uktadania sobie relacji z innymi kobietami
I mezczyznami, beda determinowaty w koncu jej stosunek do same;j
siebie, jako kobiety, matki, zony, kochanki. Dziewczynka, wychodzac
z ramion matki i idac do ojca, powinna od niego ustyszec, ze jest naj-
piekniejsza, najwspanialsza i najinteligentniejsza kobieta na swiecie.
Ona nie tylko musi to ustysze¢, ona musi to cata soba poczu¢. Poczu¢,
az do szpiku kosci, ze te stowa wypowiadane przez jej pierwszego
mezczyzne, z ktérym buduje w swoim zyciu relacje i na ich podsta-
wie uczy sie budowac relacje z innymi, pdzniej spotkanymi na swo-
jej drodze mezczyznami, ze dla niego jest naprawde wazna. Musi
poczu¢, ze sfowa, ktére do niej wypowiada, sa prawdziwe i realne,




ze dla niego jest naprawde tg wyjatkowa i najwspanialsza. Nastepnie,
po tych stowach powinna by¢ wypowiedziana druga czes¢ leczacego
dusze zdania: ,...zaraz po Twojej mamie”. Co sprawia ten zwrot
,zaraz po Twojej mamie”! On sprawia, ze dziewczynka widzi swoje
miejsce. Widzi, ze pierwsza kobieta dla taty jest jego zona, jej matka,
aona jest zaraz po niej. Dla swojego ojca jest po swojej matce, a jego
zonie. Miejsce zony taty jest juz zajete przez mame i musi do niej
dotrze¢, ze dla nigj nie ma tam miejsca, to nie jej przestrzen. To
miejsce, tuz przy tacie, jest zarezerwowane dla jej matki. Co z tego
wynika?! To powoduje, ze dziewczynka nie wigze sie zanadto z ojcem,
ze nie widzi w ojcu dostepnego partnera. Zyskuje $wiadomos¢, ze
przy ojcu moze by¢ corka, tylko corka i az corka. W systemie rodzin-
nym jest to dla niej najlepsze miejsce. Gdy dorosnie, to bedzie miata
potrzebe znalez¢ swojego mezczyzne, dla ktérego bedzie dostepna
jako kobieta, wolna i do wziecia. Do wziecia przez mezczyzne, ktory
bedzie miat site, aby ja wziad.

Jednak nie wszystko w naszym zyciu ptynie i wyglada tak, jak w tym
obrazie. Czasami dziewczynka zostaje przy mamie. Dzieje sie tak
wtedy, kiedy matka nie chce jej pusci¢ do ojca, by¢ moze dlatego, ze
podskornie jest na ojca zfa. Wtedy dziewczynka, aby przetrwac, musi
na zewnatrz nies¢ te ztos¢ razem z matka. | tak bedzie robic. Przy-
stowiowo, wkroczyta miedzy wrony, wiec musi kraka¢ tak jak one.
Na poziomie zewnetrznym bedzie obrazona na ojca, bo tylko w ten
sposob bedzie mogta czuc sie bezpiecznie przy matce. Musi matce
pokazac, ze jest taka sama, jak ona, tylko w ten sposdb nie bedzie
narazona na jej ataki. Natomiast na poziomie wewngtrznym bedzie
potajemnie jednoczy¢ sie ze stabszym w tej przyktadowej relagji, czyli
z ojcem. W pd&znigjszym zyciu moze miec tendencje do wybierania
sobie stabych mezczyzn, bedzie realizowac plan zbawienia taty, ura-
towania go. Jej préby oczywiscie na nic sie nie zdadza. W ten spo-
sob tylko bedzie myli¢ wewnetrzny obraz ojca ze swoim partnerem.
Bedzie prébowata zbawic stabych facetdw, a oni wcale, jak sie pozniej
okaze, tego nie chca. Co jest dobrym rozwigzaniem w takiej sytuacji?



Dobrym rozwigzaniem moze by¢ popatrzenie na mame i oddanie jej
tej niewyartykutowanej ztosci na ojca. Czasami ten proces sie udaje
podczas Ustawienia Systemowego, wtedy dziewczynka czuje sie
odcigzona. Ciezar wynikat z tego, ze wzieta to, co nie przynalezato
do niej samej. Zidentyfikowala si¢ z emocjami mamy, a swoje zako-
pata pod dywan. Dotarcie do swoich prawdziwych emocji w sto-
sunku do ojca by¢ moze pozwoli jej po raz pierwszy dotrze¢ w jego
ramiona. Przejrzec sie w jego oczach jako ksiezniczka, aby potem
z sifa, ktéra od ojca sie dostaje, dotrze¢ na nowo w ramiona matki,
juz jako kobieta, z nowym poczatkiem dla ich wspdlnej relacji kobiety
z kobieta, relacji matki i dorostej corki.

Czasami bywa tak, ze dziewczynka wyjdzie z ramion matki i utknie
przy tacie. Tam tez czeka na nig pufapka, bo co, jezeli tak bardzo roz-
plynie sie w tych stowach, ze nie bedzie chciata wréci¢ do matki? Co,
jezeli ojciec nie bedzie chciaf jej wypuscic¢ ze swoich ,rak”? Co, jezeli
ojciec ma staba relacje z wtasng zona, ktéra nie jest tak tatwa w obstu-
dze jak corka? Zona moze zdradzi¢, moze znalez¢ innego mezczy-
zne, moze wykastrowac emocjonalnie, a co moze zrobic ojcu cérka?
Wiele pytan, wiele sytuacji, w ktérych los tej matej kobietki, kto-
rej psychika dopiero sie buduje, moze sie wykolei¢. Co ostatecz-
nie, jezeli matka poswieci corke i nie bedzie chciafa, aby ta do nie;
wrdcita, aby wrécita do jej strefy wplywow!?! Co, jezeli poswieci ja
ojcu, w zamian za $wiety spokdj? Takie dziewczynki staja sie corecz-
kami tatusia. Ojciec stawia ja na pierwszym miejscu, przed wiasna
zona, a to jest zaburzenie porzadku systemowego. Fakty s3 takie,
ze najpierw byt zwiazek pary, a owocem tego zwiazku jest dziecko,
w tym przypadku dziewczynka. Czasami w Ustawieniu Systemowym
wychodzi na jaw, ze dziewczynka reprezentuje pierwsza mitos¢ ojca
lub jaka$ znaczaca dla niego kobiete, w ktérej sie zakochat, a ktdra
przez ojca nie zostata uszanowana, a tym samym zostafo jej odmo-
wione prawo przynaleznosci.

Dla stabego mezczyzny taka mata kobietka jest ,atrakcyjna”, kocha
bezrefleksyjnie, kocha wiernie, kocha slepo i fatwo kontrolowac te




mitos¢. Oczywiscie, w pewnym wieku bedzie przechodzi¢ bunt, ale
ostatecznym problemem, przed jakim stanie, bedzie zrezygnowa-
nie z bycia pierwsza przy tacie. Paradoksalnie, tu nic nie trzeba robic.
Tutaj trzeba miec jedynie site, aby zrezygnowac, i w tym jest cze-
sto najwigkszy problem. Trzeba zrezygnowac z bycia pierwsza przed
matka, a to jest dla matej kobietki bardzo atrakcyjne miejsce. Cze-
stokroc jest to tez wynik systemowego uwikfania w historie pierw-
szej kobiety ojca. Takie zakidcenie systemowe moze trwad latami.
Bedzie sie ono objawiac wiciektoscia matki na corke, nie wprost, ale
podskdrng wiciekioscia, ktdra najczesciej bedzie osiggad apogeum
podczas rodzinnych uroczystosci, kiedy matka bedzie prawie fizycz-
nie spychana na drugi plan. Matka moze nie mie¢ wewngtrznego
poczucia, ze to jest jej dziecko. To takie dziwne, bo niby ma Swia-
domos¢, ze to ona ja urodzita, ma swiadomos¢, ze to jej dziecko,
ale dziecko pozostaje jakby za szyba, niedostepne dla matki. Nie-
dostepne, dopdki matka nie dotrze do informagji, ze przed nia byfa
pierwsza mito$¢ jej meza. Czasami byfa ciaza, czasami poronienie,
ato wszystko w systemie dziafa, jakby byto ,tuiteraz”. Dziata, dopoki
nie zostanie wyciagnigte na jaw, dopdki nie zostanie uszanowane. o
tylko nasza ignorancja kaze nam czgsto sadzi¢, ze mozemy kochac,
kogo nam sie zywnie podoba. Nie jestesmy w tym wzgledzie do
konca wolni.

Mito$¢ moze ptynac tam, gdzie jest porzadek.

Inaczej mowiac, mitos¢ jest rzeka, a porzadek tworzy brzegi tej
rzeki. Zakiocenie porzadku jest tama i tam, gdzie powinna ptynac sita,
jest opér. Koryto rzeki sie kurczy, az prawie wysycha. Przywrécenie
porzadku jest jak awaryjny spust wody ze zbiornika retencyjnego.
Nagle uwolniona mitos¢ to sita, dzieki ktérej to, co dobre w rodzie,
zaczyna ptynac swoim korytem. Btogostawieni ci — bez wzgledu na
to, jak archaicznie to brzmi — ktdrzy zajmuja swoje miejsca.

Sytuacja, o ktérej méwie, objawia sie tym, ze corki trzymaja przy-
stowiowa sztame z ojcem i to z nim dzielg sie sekretami. Matka
jest pomijana w waznych sprawach, tworzy sie nieformalny front.



Scenariuszy i dalszych perypetii, zwiagzanych z ta dynamika, jest kilka.
Jednym z nich bedzie niemozno$¢ znalezienia przez cérke wiasci-
wego partnera, bo tata bedzie niezadowolony z chtopcdw, mfodych
mezczyzn, ktorzy beda przychodzi¢ do corki. Dlaczego? Dlatego, ze
na poziomie emocji bedzie czut sie zagrozony, ze wraz z ozenkiem
corki, straci swoja wielbicielke, ktéra przeciez przez tyle lat piele-
gnowat. Sytuacja jest o tyle niejednoznaczna na pierwszy rzut oka,
ze z pozoru wszystko moze sie wydawaé OK, w jak najlepszym
porzadku. Przeciez nie wypada i nie jest wpasowane w spoteczny
garnitur, aby ojciec powiedziat do corki: ,jestem o ciebie zazdro-
sny”. To byloby przyznanie si¢ do niejawnego ,romansu”, a tego
robi¢ nie mozna, przynajmniej kulturowo i obyczajowo. Mato tego,
to by otworzyto droge jego zonie do stusznego | nieokietznanego
wyrazenia swego gniewu. Krolowa zona miataby wtedy mozliwosc
stana¢ w koncu na swojej zastuzonej i naleznej jej pozycji — na pozy-
i zony, czyli u boku swego meza. Maz natomiast musiatby wtedy
spojrze¢ w rozwscieczone oczy swojej Lilith i przesta¢ byc¢ dla niej
tylko kochankiem z zapasem Braweranu w nocnej szafce. Musiatby
popatrze¢ na swoje sfabosci i na stabosci jego wewngtrznego nie-
zintegrowanego mezczyzny. A tak, bez stéw szczerosci, teatrzyk
moze kreci¢ sie dalej. Wkurzona zona, pozornie zadowolony, zyjacy
w wyobrazni, maz i ofiara ich wzajemnej relacji — zagubiona mata,
niedojrzafa kobietka, ktéra zaplatafa sie gdzie$ w labiryncie ludzkich
relagji. Ojciec w takim ukfadzie ktamie. Daje tej matej, bezbronnej
istotce nadzieje na to, ze ona moze odnalez¢ samga siebie w jego
ponetnych oczach.

Prawda jest jednak taka, ze mezczyzna moze odnalez¢ samego
siebie, swoja meska tozsamos¢, swoja meska droge tylko | wytacznie
w oczach innych mezczyzn, tak samo kobieta moze odnalez¢ siebie
I swoja zenska tozsamosc tylko i wytacznie w oczach innych kobiet.

Dlatego tak wazne jest, aby mata dziewczynka ustyszafa, ze jest naj-
piekniejsza, najinteligentniejsza, | najwspanialsza, zaraz po jej mamie.
To ostatnie zdanie zrywa zastone iluzji, stawia dziecko blisko ziemi,
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dziecko nie jest wtedy odrzucane przez ojca, przeciwnie — jest przy-
jete | zarazem jest mu pokazane jego wiasciwe miejsce w systemie
rodzinnym.

Dlaczego kobieta z takiego ukfadu, jak opisany powyzej, nie moze
znalez¢ szczescia w zwiazku? Dlatego, ze zostata ,uwiedziona” przez
ojca | stoi przy ojcu, zajmujac miejsce swoje] matki, a jego zony.
Akobieta, ktéra juz jest w zwigzku, zwilaszcza w zwiazku z ojcem, nie
jest w stanie otworzy¢ sie na innego mezczyzne. Juz jest zajeta, juz
jest w zwigzku, niedostepna dla innego mezczyzny. Taka kobieta umie
tylko uwodzi¢, lecz nie potrafi w petni sie oddac sie innemu mez-
czyznie. Druga kobieta — krélowa matka wciaz czeka, a jej zios¢ nie
moze znalez¢ ujscia. Od strony formalnej — jak to sie mdéwi — liczby
sie zgadzaja, nawet jest glejt podpisany przez ksiedza czy burmistrza,
tudziez prezydenta, $lub sie odbyt. | co z tego? Nic. W papierach
wszystko sie zgadza, a na koncie emocjonalnym wcigz manko. Ot,
zycie. Skutki takiego ukfadu sa niewidoczne dla wielu w codzien-
nym zyciu, ale mozna je zaobserwowac w diuzszej perspektywie
dopiero po konsekwencjach, np. po rozwodzie corki. Nie zawsze
w taki sposob musi sie to przejawiac, ale bywa i tak, ze cérce po pro-
stu sie nie uktada z innymi mezczyznami. Co prawda adoratoréw
jest wielu, jednak wszystkie zwiazki po prostu wypalaja sie po krot-
kotrwatej fascynacji. Co znamienne, ,céreczka tatusia” czesto trafia
na ,syneczka mamusi” i z takiej maki bufek nie bedzie. A jesli nawet
beda, to taka konstelacja jest prawdziwym wyzwaniem. On musi zre-
zygnowac ze stania przy mamie, jako jej partner, a ona musi zrezy-
gnowac ze stania przy tacie, jako jego kobieta. Gdy oboje zrezygnuja,
wtedy majg szanse zobaczy¢ siebie nawzajem ,nago”, poranionych
I matych, zwyczajnych, a jednoczesnie ludzkich. Czy to tatwe? Nie
zawsze, ale udaje sie podczas pracy systemowej. To jest proces,
a nie jednorazowa sytuacja. Krok pierwszy to swiadomos¢, w kto-
rym miejscu stoje. Gdy juz klient to zobaczy, to wtedy ma wrazenie,
jakby nagle z ciemnosci wyszedt na $wiatto dzienne. Zaczyna widziec
fakt, ktéry determinowat jego mysli, emocje, uczucia, jego sposdb



zachowania. Te informacje spfywaja falami i burza stary porzadek,
tama zaczyna pekac¢. Najpierw powoli zaczyna widac ryse, a potem
nastepuje zalew skrywanych uczu¢ i emodji.

W Ustawieniach Systemowych pracuje nad klientem i jego rela-
ja z ,obiektem”. Ten rodzaj pracy ma to do siebie, ze zmiana jed-
nego elementu systemu wplywa na pozostate elementy, ktore do
tego systemu sa przynalezne. Nagta zmiana, jaka jest wyjscie z miej-
sca coreczki tatusia, moze spowodowac konflikt pomiedzy ojcem
a jego zona. To, co do tej pory byto zakryte, wychodzi na wierzch.
To, co byto skrzetnie chowane pod dywan, zostaje wypchniete na
powierzchnie, trafia do $wiadomosci wszystkich czfonkow systemu.
Ojciec zaczyna sie kiéci¢ z matka — juz jawnie. Rodzice nie tylko poka-
zujg sobie nawzajem lekko wyczuwalng oziebtos¢, lecz jawnie, z pet-
nym zaangazowaniem wchodza w konflikt. To zndw bedzie dla cérki
test jej sity wystania w miejscu corki swoich rodzicow. Bedzie sie
W niej oczywiscie pojawiata pokusa staniecia po stronie ojca i zdys-
kredytowanie matki, ale prawda na ten temat jest prosta i dlatego tak
trudna do przyjecia. Relacja pary, relacja mamy i taty, to nie jest temat
ani sprawa, w ktéra dziecko powinno sie mieszac.

Oczekiwania partnera wzgledem partnera to sg catkiem inne ocze-
kiwania niz dziecka wzgledem rodzica.

Dziecko chce, ma prawo kochad i mie¢ dostep do obu rodzicow,
nawet jezeli oni sie wzajemnie nienawidza.

Zajmowanie przez dziecko czyjej$ strony w konflikcie rodzicow
jest zawsze skazane na zte konsekwencje — dla dziecka oczywiscie.
Dziecko chce mie¢ obu rodzicdw, stajac po stronie jednego z nich,
zwraca sie przeciwko drugiemu. Robiac to, zwraca sie réwniez nie-
Jawnie przeciw samemu sobie, w swoim wnetrzu. Inacze] méwiac,
sprawy rodzicéw nalezy zostawi¢ przy rodzicach, nic tam po nas. To
ich decyzje, ich wybory, ich konsekwendje, ich konflikt, w ktérym para-
doksalnie moga sie nawzajem rozwija¢. Kazde z nich powinno rozwija¢
sie jako odrebne meskie i jako odrebne kobiece, wytyczajac na nowo
granice tego, co wspdlne. Dziecko nie ma prawa sie w to angazowac.




Jezeli rodzice sie rozwodza, dzieci majg prawo nie stawac po
zadnej ze stron. Cena, jaka moze zaptaci¢ corka, ktdra zajmie sta-
nowisko przy ojcu, jest niepowodzenie w relacjach z innymi mez-
czyznami. Przejawiac sie to moze sie w taki sposdb, ze w relacjach
z nimi bedzie t3 druga, tak samo, jak byto z jej matka. Tak oto, catko-
wicie nieswiadomie, nie pozwala sobie na bycie pierwsza. Karze sie
podswiadomie za to, ze matce ,odebrafa” partnera. Bedzie wybie-
rafa facetéw po przejéciach, bedzie kochanka zonatych mezczyzn,
bedzie ja po prostu ciagna¢ do bycia druga.

Kobiety bez ojcow

Kobiety bez ojcdw pozostajg dziewczynkami, ktére przez reszte
zycia szukaja potwierdzenia swojej wartosci w oczach innych osob.
Lecz nawet jezeli 100 osdb powie im, ze s3 OK, to nic to nie zmie-
nia, bo ten pierwszy tego nie powiedziat.

Dopoki nie dotra do taty, pozostaja w $wiecie odczu¢, przeczuc
i emocjonalnych burz, ktére przychodzg i odchodza, jak fale bijace
o brzeg. Wierza w mito$¢ idealna i w idealny zwiazek, szukaja ideal-
nej pracy, idealnego partnera i maja nadzieje, ze gdzie$ to wszystko
jest, tylko musza sie bardziej postara¢. Moze jeszcze kolejny kurs,
moze zbyt ptytki wglad w sedno, moze jeszcze powinny co$ zmienic
w sobie. A tak naprawde, dopdki nie dotra do taty takiego, jaki byf,
nie poprzestana i nie spoczna.

Raczej fantazjujg na temat swojej relacji niz majg kontakt z tym,
jaka ona jest. Skupiaja sie bardziej na falach zalewajacych je emo-
gji, odczu¢, przeczud niz na faktach. Wiecej gadajg i zbytnio rozwo-
dza sie na temat swoich spostrzezen, przemyslen, odczuc oraz tego,
jaki $wiat powinien by¢, niz przyjmuja bolaca prawde na temat, jaki

on jest.



Kariere zawodowa buduja na wkurwie na meskie, stojac w jed-
nym szeregu z innymi kobietami, ktére faktycznie miaty prawo by¢
wkurzone, bo zabrakto chtopa, a osmioro dzieci byto do wykarmie-
nia. Warunki obiektywne i zewnetrzne nie maja znaczenia — dom,
praca, pieniagdze, obecnos¢ bliskich — bo dziewczynka po pewnym
czasie zauwaza, ze to, co miato by¢ rajem obiecanym, ostateczna
Mekka jej poczucia bezpieczenstwa w swiecie, jest niczym innym, jak
tylko wypchanym pluszowym misiem, ktéry, pomimo ciagfego zasi-
lania i reanimadji, juz nie oddycha. | oddycha¢ nie bedzie, poniewaz
serce, do ktérego chce dotrze¢ dziewczynka, jest tak blisko, ze az
trudno uwierzy<, bo ramiona, w ktérych chce sie schowac, sa tak bli-
sko, ze az trudno pojac¢, ze ciepto i oczy petne mitosci sa na wycia-
gniecie dtoni. To dla niej za fatwe, to dla niej zbyt proste. Przeciez,
jako ta mata, robita wszystko, aby tata popatrzyt, a on nie patrzyt, bo
nie mdgt, bo nie umiat, bo nie potrafit, bo byt zajety zarabianiem pie-
niedzy albo kiétnig z mama.

Kobieta bez taty duzo gada, znacznie wiecej niz wszystkie inne
kobiety. Prowadzi non stop dialog sama ze soba, jest wewnetrznie
skibcona sama ze sobg. W jej polu nie ma sztywnego stupa, pala, pie-
przonego betonowego obeliska, ktory statby nieruchomo. Prébuje
oprzec sie na swoim mezu, partnerze, ale on po jakim$ czasie nie
jest w stanie wytrzymac tej sytuacji i idzie w $wiat, bo zaden partner,
nawet taki, ktéry widzi, styszy, czuje i ma otwarte serce, nie wytrzyma
z kim$, kto tak bardzo potrzebuje ssa¢ meskie zasoby. Wtedy pojawia
sie kolejne rozczarowanie i najfatwiejszym rozwiazaniem jest stangc
kofo tych wszystkich kobiet, ktérym faktycznie tego zabrakfo. W soli-
darnosci z nimi, w jednej linii, w jednym rzedzie, na tej samej sali roz-
praw, w tej samej tawie, z zacisnietymi piesciami, z zacisnietg szczeka,
by¢ moze z nadczynnoscia tarczycy i... krzyczed, wrzeszczed i wku-
rzac sie na meskie. Daja sobie do tego prawo, za babki, za prababki,
za kochanki, za wszystkie pominigte, zgwalcone, za nieochronione
przez silne meskie ramiona.

Kobieta bez ojca chce by¢ idealna.




Nie potrafi sobie pozwoli¢ na btedy, da¢ gdzie$ przystowiowe]
,dupy”, zawali¢ jaki$ projekt, podjac niewfasciwa decyzje lub po pro-
stu sktamad. | nie chodzi o to, ze ona tego nie robi. Onato robi, bo jest
zwyczajnym czfowiekiem. Chodzi o to, ze nie umie sig przed soba
sama do tego przyzna¢, a juz nie daj Boze, aby wyszto to na Swia-
tlo dzienne wzgledem innych oséb. To bytaby smierc jej wewngtrz-
nego obrazu na temat samej siebie. Gdy ktos stawia jej zarzut, ona
zaczyna swojg gre. Metody | schematy gry sa rozne i to nie jest miej-
sce na ich opisywanie. Celem gry jest jedno — wygra¢, postawi¢ na
swoim, pozosta¢ przy swoim, wyttumaczy¢ innym, ze jest inacze).
Przekona¢, ze jest wiadciwa, ze nic nie zawinita, ze niczego nie spie-
przyfa, ze to tylko obraz tego cztowieka, ktory stawia zarzut, ze to
tylko jego wyobraznia tego. Mato tego, jest w stanie wmoéwi¢ Ci, ze
to Ty masz problem, co bez watpienia tez jest faktem, bo prébujesz
z nig w 0gdle rozmawiac i przekonac do swego punktu widzenia. Po
jakim$ czasie ludzie odchodza, bo nikt nie chce stysze¢, ze jedynie
wiasciwe poglady, tadne, piekne i zgodne z wewnetrznym obrazem
dziewczynki, sa akceptowane, natomiast wszystkie inne sa atakiem,
przypierdalaniem sig, szukaniem dziury w catym. Cafy mechanizm
gry jest niczym innym, jak strategia przetrwania falszywego ,ja"

Nie ma ludzi idealnych i to nie jest tylko frazes filozoficzny, ale
prawda zyciowa.

Nie ma tez relagji idealnych. W relacjach sa rézne fazy, rézne
stopnie bliskosci, sa tez tarcia, bo diamenty powstaja przy wysokim
cisnieniu i w wysokiej temperaturze. W zyciu nie ma punktu, w kto-
rym masz juz wszystko poukiadane na zawsze. Czasami wszystko
chodzi lepiej, czasami co$ szwankuje, czasami cos zawodzi. Nie
ma nic takiego, jak idealna praca. Czasami po prostu sie nie chce,
czasami klienci wkurzaja, czasami cztfowiek ma gorszy dzien, cza-
sami tusz sie rozmaze, czasami pusci oko w rajstopie, a czasami
po prostu gadamy od rzeczy. Dziewczynka, ktéra nie dotarta do
taty I nie zostata przyjeta taka, jaka jest, po prostu tego nie kuma.
Nie rozumie. Zyje w bance emodji mamy, zyje w iluzji $wiata idei,



zyje w swoim wyimaginowanym swiecie | szuka idealnego odbi-
cia rzeczywistosci. Pedzi czasami za czyms, co jej sie spodoba, jak
kiedys jako mata pedzita za biatym motylkiem po face petnej kwia-
téw i wydawalo jej sie, ze to wrdzka z bajki. Na koncu motylek. ..
sra jej na reke. Kobieta, ktéra nie znalazfa ojca, szuka idealnego
obrazka. Czasami patrzy na przechodzace po ulicy pary i widzi tylko
mitos¢ w usciskach dtoni, w spojrzeniach, w gestach zakochanych.
Ten obraz odnosi do swego swiata, w ktérym ma do zafadowa-
nia zmywarke, i wizyte u klienta, rosnie w niej frustracja, bo idealny
obraz wcigz wymyka jej sie z rak, wcigz wymyka sie z jej Swiadomo-
sci, wciaz ucieka jej, jak ten motylek na tace.

Zostata przy mamie, ktora nie umiata dotrze¢ do meskiego, nie
wazne z jakiego powodu. Moga ich by¢ setki i nie sposéb ich wymie-
niac. Kobieta, ktora nie dotarta do meskiego, nie przeszta przez
pierwsza brame meskiego przy ojcu, taka kobieta nie pokocha nigdy,
bo nie umie. Umie czu¢ przyjemnos$¢, umie odczuwad podniecenie,
ale nie pokocha nigdy, bo nie umie zaakceptowac ani siebie popet-
niajacej bfedy, ani swiata, ktéry jest pojebany i przepetniony para-
doksem sprzecznych zdarzen, doswiadczen i zwykia banalnoscia dnia
codziennego.

Wyjscie z banki, ktore jest polem matki, mogtoby ja uratowac,
mogloby ja postawi¢ w prawdzie. Jednak ona odbiera to jako zagro-
zenie lub co najmniej co$ bardzo nieatrakcyjnego, jako géwno zro-
bione przez motylka na jej idealng dton, na jej idealnej tace, w jej
idealnym $wiecie. Przy tacie motylek, ktory wali smierdzace kupy
I puszcza $mierdzace baki, tez jest OK. Tez przynalezy do $wiata.
Taki motylek nie jest ohydny, nie jest obrzydliwy, nie jest pozbawiony
pierwiastka duchowego, nie jest mniej atrakcyjny — jest ludzki, jest
prawdziwy, jest wiasciwy.

Kobieta bez ojca szuka motylka, ktéry nie sra. Szuka $nieznobia-
tego jednorozca, szuka partnera, ktéry pokocha ja cafa, taka, jaka jest,
I ktory bedzie niczym rycerz na biatym koniu albo niczym Leonardo
Di Caprio na dziobie statku, obejmujacy swa idealng wybranke.




| chuj — nie doczeka sie. Mezczyzna odejdzie, dzieci dorosng, przyj-
dzie staros¢ i wylew krwi do mdzgu, bo wylew przychodzi wtedy,
kiedy nie chcemy zmieni¢ swego spostrzegania Swiata, kiedy jeste-
smy uparci. Kobieta bez ojca czuje sie niezrozumiana, nieustyszana,
czuje, ze ludzie nie daja sie jej wypowiedzie¢. Czesto pisze elabo-
raty, w ktorych sama sie gubi, w meandrach swoich odczu¢, bo w jej
swiecie nie ma silnych, stojacych w miejscu, obejmujacych, czutych
meskich ramion. Chociaz tak wielu juz czekato z otwartymi ramio-
nami, ale zaden nie byt wiasciwy.

Dramatem kobiety bez ojca jest ciagty bieg i tylko chwile wytchnie-
nia, w ktérych w jej umysle odbija sie idealny swiat, idealne samopo-
czucie, idealne uczucie, idealny moment. Natomiast przy tacie $wiat
ze srajacym motylem, z nieréwna podtoga, z krzywym nosem, ze
Zle Scieta grzywka, z wypryskiem na twarzy, z chujowym nastrojem,
z facetem, ktéry czasami chce po prostu napic sie piwa i pierdna¢
pod kotdra, jest do zaakceptowania, jest do przyjecia; jest Swiatem,
w ktdrym mozna sie rozgosci¢, jak u siebie w domu. Swiat, w ktd-
rym kfamiemy, aby czegos unikna¢, albo cos zyska¢, w ktorym kazdy
ma prawo uwazad, ze jeste$ niewtasciwa, jest Swiatem do przyjecia.
Swiat, w ktorym zwiazki czasami sig nie udajg, w ktérym ludzie obra-
biaja sobie dupy, aby poczuc sie lepsi od innych, swiat, w ktdrym szef
potrafi by¢ gnojem, a potem do serca przytdz, jest dla takiej kobiety,
ktéra dotarta do ramion ojca, Swiatem przyjaznym, $wiatem z krwi
I kosci.

Kochane Panie, pigkne kobiety, matki, przyjacidtki, zony, zycze
Wam, abyscie mialy site potozyc glowe swojemu tacie na kolanach
I miaty odwage spojrze¢ mu w oczy, spojrze¢ wtasnymi oczami, a nie
oczami matki, ktéra by¢ moze byfa na ojca wkurzona. Zyczg Wam,
abyscie mialy site wyjs¢ z banki idei i stana¢ przy swoim ojcu, poczuc
kurz na jego stopach, poczu¢ pot na jego czole, popatrze¢ razem
z nim na srajacego biafego motylka. Zycze Wam, abyscie umiaty
dobrze zyczy< meskiemu i stana¢ przy meskim. A jezeli Wasz tato
juz nie oddycha, jesli juz nie zyje, to zycze Wam sity do napisania do



niego listu, ktéry poruszy Niebo i Ziemie, szczerosciag swego wyzna-
nia, ptaczu, sita wyznanej mitosci, bélem i tesknota za jego, kiedys tak
bliskimi, a jednak nieosiggalnymi ramionami.

Wybieram chtopcow, aby czuc sie bezpieczniej

Kobiety, ktérych poczucie bezpieczenstwa nie zostafo zrealizowane
przy tacie, dziadku albo jakimkolwiek innym mezczyZnie w rodzinie,
czesto wybieraja chfopcow. Nie mezczyzn, ktdrzy stoja z otwartymi
ramionami i chcg dawac, takich nawet nie zauwazaja, nie widzg ich,
maja ich wycietych z filtréw postrzegania. Czasami jeden lub drugi
zakreci sie | wybije ja z jej wiasnej orbity, ale po chwilowym otwar-
ciu nastepuje tak samo szybkie zamkniecie na nowa przestrzen. Dla-
czego! Ano dlatego, ze przy nim jest cos innego niz we wgranym
w jej komorki skrypcie. Jesli mezczyzna daje poczucie bezpieczen-
stwa, to znaczy, ze cos jest Zle, nieprawidtowo, bo przeciez wiadomo
samo przez sie, ze: ,mezczyzna nie daje poczucia bezpieczenstwa”.

,Bezpieczenstwo musze dac sobie sama”, a jak dac sobie bezpie-
czenstwo przy mezczyznie, ktdry sam ze sobg czuje sie bezpiecz-
nie i jeszcze chce tym dobrodziejstwem obdarowad?! To nie gra ze
soba, nie pasuje, jak puzzle z innych pudetek. No, chyba, ze krego-
stup sobie potamiesz, to wtedy klocki beda pasowaty, ale z natury
nie pasuja. Kody, programy, przekonania, ze nie moge tak, bo matka
nie mogfa, bo babka nie mogfa, bo prababka tez nie mogta. One
mialy pod gérke, to i ja mam, bo jak mozna inaczej, do cholery, jezeli
wole przynaleze¢?! Przynaleze tylko wtedy, kiedy mam tak samo i to
nazywa sie sumieniem. Sumienie takiej kobiety nie pozwoli jej by¢
z kims innym, niz byfa matka, babka, prababka, dlatego czesto jest
tak, ze jak ojciec chlat, to tez wybieram pijaka, bo znam ten wzorek,
bo znam ten schemat, bo pomimo tego, ze mam z nim przejebane,




wiem, co sie wydarzy jutro. Z chtopem, ktéry daje, nie da sie grac
w te gry, w ktdre udaje sie grac z pijaczyna.

Jezeli kobieta weZmie to, co ma do dania mezczyzna, to natu-
ralnie pojawia sie w niej ruch, aby oddac. Daje troche wiecej, niz
otrzymafa, a tym samym teraz on czuje, ze powinien odda¢. Dawa-
nie wymusza ruch. Ruch wymiany, przeptywu w wymianie. Dawa-
nie i branie. Dziewczynki, ktére nie dostaly, chca tylko brac, nie maja
potrzeby oddac. Chcg bra¢ od mezczyzn, jak chciaty bra¢ od taty.
Na koncu wiciekaja sie na nich dlatego, ze wziety za duzo i juz nie s3
w stanie wyréwnad. Brak wyrdwnania jest poteznym ruchem, ktory
czesto prowadzi do rozpadu relagj.

Gdy w relacji zaczyna sie dawad i brac, traci sie niewinnos¢, tworzy
sie chwilowy debet energetyczny i jedynym stusznym rozwiazaniem
jest wyréwnad. Mozliwe jest wyrdwnanie ,na réwno” | wtedy kazdy
moze i5¢ w swoja strone. Tak samo, jak wchodze do sklepu i kupuje
mleko, fajki czy butki, to po wyjsciu ze sklepu nie mam poczucia, ze
kto$ mnie zrobit w chuja. Zaptacitem, dostatem, mam. Nie mam
potrzeby pdjs¢ do ekspedientki, kierownika czy wiasciciela sklepu i mu
nawrzucaé, ze az mu w pory pdjdzie. Chyba, ze kupitem co$, co
miato by¢, np. $wieze, a okazafo sie, ze $mierdzi kalafiorem. Wtedy
sie wkurze i mu wygarne, bo nie taka byta umowa. W relagji pierw-
szy jest ten, ktéry daje bezpieczenstwo. Kobieta, ktéra nie zaznafa
bezpieczenstwa w relacji z mezczyzna, albo ktéra bezpieczenstwo
utracita poprzez zwigzek z kims, kto w jaki§ sposdb zachwiat jej prze-
konaniem, ze przy facecie moze byc bezpiecznie, niejako z automatu
na kolejnego partnera wybierze sobie chfopca. Dlaczego? Bo chtop-
cem da sie sterowad, da sie go ogarna¢, mozna by¢ dla niego matka,
a matka trzyma pod kontrolg. Cicha, czasami niewidoczna, ale trzyma.

,Gdzie ci mezczyzni!” — stysze czesto na sali warsztatowe]
I w sesjach indywidualnych — ,,prawdziwi tacy”. Kochana, a czy jestes
w stanie zrezygnowac z bycia pierwsza! Czy w ogdle, masz w gfo-
wie dostep do takiego obrazu, do takiego uczucia, ze tak mozna, ze
przy mezczyznie mozna czuc sie bezpiecznie?



Co zrobi¢? P¢js¢ do meskiego, do bezpiecznego meskiego,
w rodzie, przy ojcu i we wdziecznosci do kobiet. Uwierz mi, te
wszystkie prababki posikatyby sie w gacie, aby$ Ty mogta juz inaczej.
Wtedy w Tobie spetni sie jej sen, w calym rodowym ciele i duszy,
a nawet w klanie. Moze juz stoja, moze juz tzy ptyna im po policz-
kach, jak patrza zza kurtyny na Twoje ruchy, moze chcg wymaodli¢ to
u Najswietszej Panienki, jak podlaskie szeptuchy.

Narcyz, dynamika sprawcy

Narcyz w swoim mniemaniu ma tylko zewnetrzny obraz siebie
I zrobi bardzo wiele, aby go podtrzymac. Zazwyczaj jest to obraz,
ktéry doskonale wpasowuje sie w norme spoteczng. Dlatego nar-
cyz tak dobrze umie dostosowac sie do srodowiska, w ktérym przy-
szto mu przebywad. Dobrze potrafi wyczu¢, czego otoczenie od
niego oczekuje, dlatego tak $wietnie radzi sobie w grupie, szybko
uwodzi, szybko zyskuje uwage, chociaz na poczatku bardzo uwaz-
nie przyglada sie otoczeniu i temu, co robig ludzie, czego oczekuja.
Nagle z szarej myszki staje sie gwiazda, przestaje mie¢ watpliwo-
sci, co jest dziwne i powinno wzbudzac podejrzenia. Kazdy zdrowy
czfowiek ma watpliwosci, natomiast narcyz potrafi watpliwosci roz-
wiewac wszedzie tam, gdzie ktos inny sie zastanawia. Ta pewnoscia
siebie poraza, bo nie jest to tylko w obszarze, na ktérym on sie fak-
tycznie zna, bo ma doswiadczenie. Ta pewnos¢ jest dostrzegalna nie-
mal w kazdej sferze zycia, zeby nie powiedzie¢ zawsze.

Co spowodowalo, ze narcyz nauczyt sie by¢ takim, jakim chca go
widzie¢, a nie umie by¢ soba! Jaka rana spowodowata, ze wybrat
bycie kims innym, niz jest? Rozpatrywanie przypadku z punktu widze-
nia klasycznej teorii osobowosci zostafo juz oklepane. Zaréwno
w psychologiczne] literaturze przedmiotu, jak i w mediach typu You




Tube, zasadniczo wszystko jest jasne. Jednak nas interesuje syste-
mowy punkt widzenia i odpowiedz na pytanie: Co powoduje, ze ktos
z rodziny przyjmuje obraz zewnetrzny jako istniejacy, a wewnetrzny
jako cos nie mozliwego do zaakceptowania, pokochania, ba — nawet
co$, czego nie mozna pokaza¢ na zewnatrz, bo stanie sie dramat,
koniec $wiata, apokalipsa?

Wyobrazmy sobie sytuacje, ktdra musiafa spowodowac taki ener-
getyczny fuck up. Takie zapetlenie, w ktérym to, co na zewnatrz,
byto wazniejsze, niz to, co w srodku. | mozna sobie wyobrazi¢ mné-
stwo przypadkéw, ktére mogty tak wygladac, np. Zosia ukradta Basi
lalke, bo sama nie miafa, a bardzo chciata mie¢, jednak widziafa,
ze mama jej nie kupi, bo nie ma pieniedzy, albo w ogdle nie miafa
mamy. Wtedy Zosia, zapytana przez Basie: ,Czy widziata$ gdzie$
moja lalke?”, odpowie: ,Nie”. | z tym swoim ,nie” zrobi wszystko,
aby na jaw nie wyszto, ze lalke ukradta. Bedzie budowac przed Basig
obraz niewinnej, moze nawet zmartwionej tym, ze Basia gdzie$ lalke
zapodziata. Moze nawet, aby unikng¢ zdemaskowania, posunie sie
do pomocy Basi w szukaniu ,zaginionej” lalki. Moze nawet tak bardzo
sie wkreci w szukanie lalki, ze przypadkiem ja znajdzie, albo skieruje
podejrzenia na Gosie. Obraz, ktéry bedzie kreowata Zosia, przez
swoje zachowanie, przez swoje emocje, przez swoje stowa, bedzie
wazniejszy od prawdy, od wewnetrznej prawdy Zosi. Zosia bedzie
sie bafa, ze gdy sie wyda, ze to ona buchnefa lalke Basi, to stanie sie
dramat. Dla dziecka moze to by¢ wykluczenie z grupy, moze to byc
reprymenda rodzicow, kara, odrzucenie, dla dziecka to moze byc
,mata Smierc¢”.

Ale przeciez ukradziona lalka nie moze by¢ powodem powsta-
nia narcyzmu. Co zatem moze by¢ powodem systemowym? Tutaj
zawsze chodzi o zycie lub faktyczna smierd. Inaczej w systemie nie
powstatby konstrukt energii, w ktéry wlewa sie osobowos¢ posiada-
Jaca cechy narcystyczne. Wiec dedukujac, mozna dojs¢ do wniosku,
ze gdzie$ w systemie byt sprawca, méwiac wprost — morderca, ktory
nie poniost konsekwengji swojego czynu, czyli zabdjstwa. Mozna



nawet pojs¢ krok dalej w tych rozwazaniach, zadajac sobie pytanie:
Jak to sie stato? By moze, w rodzinie byto chore dziecko i jego matka
patrzyta na nie, kiedy nie byto dostepu do lekarza, bo byt za drogj, za
daleko, albo medycyna 100 czy 50 lat temu nie stata na takim pozio-
mie, aby moc cokolwiek poradzi¢. By¢ moze to dziecko sie dusito,
bo miato guza w gardle | rodzice patrzyli na te meczarnie malucha,
ktory sie dtawit, ptakat, wyt po catych nocach i wtedy by¢ moze jego
ojciec postanowit to zakonczy<, duszac dziecko poduszka? Odebrat
mu zycie, ktére i tak byto, by¢ moze w jego mniemaniu, przesa-
dzone i miato zakonczy< sie Smiercia.

No i co potem?! By¢ moze oboje rodzice nie zadawali sobie
tego pytania, bo ptacz, szloch, ogladanie agonii dziecka, przepet-
nialy w cafosci ich $wiadomosé. W pewnym momencie ptacz ustat
I nastafa gtucha cisza. Ciato stafo sie watte i opadio bez sit. Duch
uszedt z ostatnig proba oddechu, tej matej istotki. Cisza... wresz-
cie upragniona cisza i koniec meczarni. Czy poddad sie wymiarowi
sprawiedliwosci? Czy poddac sie ludziom, ktdrzy mieliby oceni¢ czyn
tego ojca! Czy jaki$ tam sedzia bedzie wiedziat, jaka kare wyzna-
czy¢! Czy pdjs¢ do wiezienia i zostawic kobiete z tréjka pozostafych
dzieci? Czy moze zadzwoni¢ po lekarza, ktéry przeciez diagnozo-
wal dziecko z guzem, i sam stwierdzit, ze raczej jego dni sg prze-
sadzone. By¢ moze opowiedzied historie o tym, jak rano oboje
rodzicdw sie obudzito, a dziecko juz nie oddychato? Péjdzmy jeszcze
dalej, przyjezdza lekarz i stwierdza zgon. Potem przychodza sasie-
dzi, bo dowiedzieli sig, ze zmarto dziecko. Ludzie skfadaja kondolen-
e, wspotczuja, ubolewaja nad losem dziecka, ale tez nad rodzicami.
A co czujg i, ktorzy podjeli decyzje o morderstwie?! Z jednej strony
wiedza, jaka jest prawda, a z drugiej otrzymuja ,spoteczne gtaski”
(wedtug Analizy Transakcyjnej E. Berne). Otrzymuja wspdtczucie,
ktére wspomaga budowanie obrazu ofiary catego zdarzenia, ofiary
losu, ktory okazat sie tak okrutny i bezwzgledny dla tej rodziny, dla
rodzicow, dla rodzenstwa. Jakie to uczucie, kiedy wiesz, ze byfo ina-
Czej, niz wszyscy uwazaja, ze bylo? Wiesz, ze to wspdiczucie Ci sie




nie nalezy, w srodku to wiesz, rozpoznajesz to dokfadnie, a z drugie;
strony wyjawienie prawdy grozi smiercig. By¢ moze szubienicg, by¢
moze utrata wizerunku zewnetrznego, ktory gwarantuje przezycie.
Podobne obrazy mozemy zauwazy¢ w filmie ,Kler”.

| teraz mamy do czynienia z pierwszym zasadniczym roztamem.
Obraz wewnetrzny — poduszka na twarzy Twojego dziecka i mocno
docisnieta dfon, tak aby na pewno nie udato sie wzia¢ kolejnego odde-
chu. | obraz zewnetrzny — wspdtczucie ze strony bliskich, ptacz, kon-
dukt zatobny i kazanie ksiedza na cmentarzu, o losie, Bogu, trudnych
chwilach i wsparciu dla rodziny. By¢ moze po kilku latach, a by¢ moze
juz w pierwszym roku grob tego dziecka bedzie zaniedbany, bo kto
bedzie umiat odwage tam chodzi¢? By¢ moze po kilku latach w ogdle
zostanie pominiety podczas odwiedzin na Wszystkich éwic—;tych?

Narcyz na zewnatrz gra wiasciwego, w konflikcie bedzie grat
ofiare. Bedzie opowiadat o swojej mitosci, o cierpieniu, o dramacie,
bo ofiara dostaje ,spofeczne glaski”. Bo bycie ofiara w spoteczen-
stwie oznacza pomoc i wsparcie. Narcyz bedzie dazyt do tego, aby
by¢ zaakceptowanym, bo podswiadomie wie i czuje, ze gdyby sie
wydalo, to bytby koniec. Wigc istnieje pewna tajemnica, ktorej ujaw-
nienie moze byc¢ systemowo odczuwane jako smierc.

Dlatego tak trudno jest pracowac klasyczna psychoterapia z przy-
padkiem osobowosci narcystycznej, bo dla niej upadek wizerunku
idealnej zony, meza, rodzica i kazdej innej roli, ktéra przychodzi nar-
cyzowi grac, na jego poziomie postrzegania réwna sie po prostu
smierci. Narcyz wewnatrz relacji bedzie sprawca, ale sprawca na tyle
wyrachowanym, ze trudno bedzie go zidentyfikowac, nazwac i zta-
pa¢ za reke. Bedzie robit wszystko w biatych rekawiczkach. A jak
zostanie przytapany za reke na goragcym uczynku, to powie Ci prosto
w twarz, ze to nie jego reka. Nie przyzna sie, nie zaryzykuje prawdy,
chociaz prawda mogtaby go wyzwoli¢ z leku. Dla niego prawda
réwna sie $mierci.

Opisany przypadek to tylko jeden z wielu, ktory mogtby by¢
podstawa powstania i przyjecia osobowosci narcystycznej. Innymi



sfowy, z systemowego punktu widzenia nalezafoby szuka¢ w syste-
mie sprawcy, ktory byd moze wziat odpowiedzialnos¢, bo zyt z jakis
ciezkim doswiadczeniem. By¢ moze zabit swoje dziecko, by¢ moze
sasiada, by¢ moze kogos z rodziny pochodzenia, a by¢ moze wydat
na smier¢ swoich ziomkow. Jednak ostatecznie nie ponidst konse-
kwendji, uznanych spotecznie za wiasciwe przy takim czynie. Narcyz
catym swoim zyciem przypomina te trudna, ciezka, tragiczna historie,
ktéra z powrotem zostata wprowadzona do systemu w wyniku $le-
pej mitosci. Narcyz przejat teraz role tamtego sprawcy, ktéry musiat/
chciat/tak wybrat, gra¢ spoteczna ofiare i pfaci za to cene zycia w nie
swojej prawdzie. Ukrywa sie z wiasnymi mysélami, uczuciami, emo-
cjami ze strachem bycia odrzuconym przez otoczenie, ludzi, spote-
czenstwo, czyli widownig z systemowego punktu widzenia.

Z tego punktu widzenia zyskujemy nowa perspektywe dynamiki
narcyzmu. By¢ moze czasy | i Il wojny Swiatowej byty takimi okresami
w historii ludzkosci, gdzie ludzie wydawali swoich bliskich, swoich
wspottowarzyszy, aby przezy<. By¢ moze kapowali na swoich sasia-
déw w obliczu tortur brygad SS i by¢ moze, donoszac na innych,
ratowali swoje zycie. A potem udawali zdziwienie, ze rodzina obok
zostata rozstrzelana. By¢ moze wspdtczesny wysyp narcyzmu, tzw.
osobowosci narcystycznej, to poktosie wojny i naszych nieludzkich
strategii na przezycie. Czy wolno nam to oceniac?

Czy gdybys miata/miat wyjscie ocali¢ siebie, swojg rodzine i dziedi,
poswiecajac kogo$ innego, to wybratbys/wybratabys inaczej! Czy
mozemy by¢ tego pewni, ze wybralibySmy inaczej? Na pewno?
Czy patrzac na cierpienie swojego dziecka, wybratbys$ inaczej? Czy
mozesz, czy mozemy byc tego pewni?

Zatrzymam sie tutaj, wiasnie w tym miejscu i sugeruje zrobic to
samo. Patrze po prostu na dramat decyzji tego cztowieka, kobiety,
badZz mezczyzny, ktdry stanat w takim miejscu, w ktérym wykonat
krok, powiedziat stowo albo za mocno zacisnat pies¢. To byto prze-
kroczenie linii zycia i Smierci, a potem juz tylko konsekwencje. Czto-
wiek z osobowoscig narcystyczng w duszy patrzy na to wydarzenie




I zostaje porwany w ruch slepej mitosci, w ruch slepej przynalezno-
sci, zwykle nie zdajac sobie w ogdle sprawy, jakiej idei w systemie
stuzy.

Jak to jest w zwigzkach z narcyzem?

Zwiazki i relacje to trudna sprawa, wie o tym prawie kazdy z nas. Tak
rzadko zdarza sie udana relacja, a udane matzenstwo to juz rarytas.
Kazdy z nas teskni za spetnieniem w zyciu w sferze relacji, kazdy nie-
mal umyst jest przesiakniety idea udanego zwiazku, w ktorym komu-
nikacja przebiega bez zaktdcen, w ktorym, nawet jesli pojawiajg sie
problemy i kiétnie, to dochodzimy razem do wspdlnych rozwigzan
I w ten sposob, jako para — rosniemy.

Rozwigzany problem, to taki, ktory po wyjasnieniu zostaje rozwia-
zany i obie strony konfliktu sa usatysfakcjonowane efektem. Wtedy
dany problem wiecej sie nie pojawia.

W zwiazkach z narcyzmem problemy nie pefnig funkgji wspdlnego
wzrostu, a s3 jedynie pozywka energetyczng dla narcyza. Dlatego
w takiej relacji mozesz mie¢ wrazenie, ze utknates, ze ile bys, cho-
lera, nie zrobit, to i tak jestes w kontekscie relacji na tym samym
poziomie.

W zwigzkach narcystycznych mamy zazwyczaj do czynienia z sytu-
acja, gdzie tylko jednej osobie zalezy na rozwigzaniu problemu. Druga
doskonale gra, robi mgle i zasieki, a gdy juz ofiara narcyza rozpozna
te wszystkie techniki i dobrnie do przyczyny konfliktu, wtedy kidt-
nia sie konczy. Ale konczy sie nie dlatego, ze narcyz uznat, ze jego
ofiara ma racje czy tez znalazta rozwiazanie, satysfakcjonujace obie
strony. Narcyz milknie, poniewaz czuje, ze w tej konkretnej chwili
czas odpusci¢, bo nie ma szans na wygrana, nie ma szans na energe-
tyczne ,szamanko”, nie ma szans na nazarcie si¢ nowym, Swiezym



wkurwem ofiary, a ostatecznie nie ma szans na energetyczna kapiel.
Emocje, jakie by nie byty, czy ciezkie, czy przyjemne, sa po prostu na
wyzszych poziomach energia, a narcyz potrzebuje energii, poniewaz
ma w sobie wielka czarng dziure, ktdra zazwyczaj widzi w partnerze.
Nawet czasami powie mu to prosto w oczy albo tez przez patrzatki
zakomunikuje. Nie chodzi mu o rozwiazanie konfliktu. Konflikt ma
trwad. | jezeli ofierze narcyza wydaje sie, ze cisza w jego wydaniu ozna-
Cza rozwiazanie czy tez przyznanie racji, to jest w wielkim, zajebiscie
wielkim btedzie. Kropka. Ten sam konflikt wyptynie w najmniej ocze-
kiwanym momencie, a zazwyczaj ten najmniej oczekiwany jest wtedy,
gdy potrafisz zachtysna¢ sie radoscia zycia, gdy celebrujesz przyjem-
nos¢, badz zalewa Cie fala przyjemnych uczu¢ w towarzystwie nar-
cyza. Wtedy Twdj balonik pozytywnej energii zostanie przebity, jak
zatrutg igla, a esencja trucizny bedzie zarzut sprzed dwdch tygodni,
ktéry myslates, ze zostat podczas ostatniej kidtni skutecznie odparty,
rozwiazany, rozwiktany niczym kiebek Ariadny. Nic podobnego,
jestes w btedzie. Wiasnie wtedy, gdy jeste$ otwarty i doswiadczasz
przyjemnosci flow, dostaniesz wpierdol, bo wtedy jeste$ najbardziej
otwarty. Nie da sie by¢ otwartym tylko na to, co dobre. Kiedy otwie-
rasz drzwi swojej istoty na drugg istote, to ona moze wejs¢ w Ciebie
z tym wszystkim, co w sobie ma. Nie zostawia umazanych gdwnem
gumiakéw przed domem, wchodzi cafa taka, jaka jest.

Narcyz nie umie sie cieszy¢ Twoim szczeSciem. Jak jestes szcze-
sliwy, to w jego przekonaniu, kradniesz jego szczescie. Jezeli Ty jestes
szczesliwy, to on musi by¢ nieszczedliwy. Tu nie ma opdji, ze oboje
jestesmy szczedliwi. Tu jest tylko opcja: woéz albo przewdz. Jezeli
Ty masz pieniadze, to on musi by¢ biedny, a Ty swoim bogactwem,
zabierasz mu jego. Ty swojg radoscig zabierasz mu jego radosc, Ty
swojg dobra zabawa, czasem nawet z Waszymi dzie¢mi, odbierasz
mu jego poczucie spetnienia w relacji z dzie¢mi. Ty, przytulajac wia-
sne dziecko, zagrazasz jego poczuciu bliskosci. Tak wiem, to brzmi
jak catkiem popierdolone, ale narcystyczny Swiat taki jest i dzieje sie
to poprzez odwrocone lustra projekdji.




Narcyz jest zazdrosny o Twoje relacje. Bedzie powoli i systema-
tycznie odcinat Cie od korzeni, a jak pisat ktos: ,Bez korzeni nie ma
skrzydet”. Czesto bedzie krytykowat Twoje przyjaznie, bedzie widziat
Twoje zagrozenie w osobach, ktére sa Ci bliskie, bedzie skutecz-
nie | powoli, abys sie nie zorientowat, podkopywat tez Twoja pew-
nosc siebie. Zwiaszcza tg oparta na stuchaniu siebie, stuchaniu swojej
intuicji, zaufania w swoje sady. Narcyz, jak jaki§ wiciekty tygrys, lew,
gepard czy tez inne mordercze zwierzatko, bedzie odciggat Cie od
stada, bo w stadzie nie za bardzo jest szansa na szamanko. Kiedy
kozy sa w stadzie, to drapieznik nie bedzie podejmowat bezposred-
niego ataku. Bedzie sie bat, ze moze dosta¢ w teb od jakiegos star-
szego barana, osta, kozfa czy gnu. Drapieznik bedzie odcinat Cie od
stada, abys$ byt mniej chroniony. Przez pole rodziny, przez pole przy-
jaciot, przez pole, ktére Cie otacza ochrong. Gdy juz uda mu sie
wyciggna¢ Ciebie na otwartg przestrzen i nie bedziesz miat stada,
zostaniesz bez bliskich, to wtedy narcystyczny partner przeprowadzi
swoj pierwszy atak. To bedzie dla Ciebie szok, bo przez kilka mie-
siecy wczesniej byteS mamiony jego obrazem, zachowaniami, ktére
miaty Cie tylko zwies¢ i przekonad, ze znalaztes kogo$ wyjatkowego
| teraz bedziesz z kim$ wyjatkowym.

Przy narcyzie bedziesz powoli i systematycznie sam siebie gwal-
cit, a potem sam siebie obwiniat, ze wciaz jest z Toba co$ nie tak. To
niestety nie ma konca, a ruch wiasnej destrukgji celem wyréwnania
do obrazu, jaki narcyz ma na Twdj temat, jest ruchem bez konca.
Zawsze bedzie cos$ nie tak, zawsze bedzie cos niewtasciwie, a fakty
I realna rzeczywistos¢, nie maja tu zadnego znaczenia.

Narcyz projektuje na Ciebie swoje deficyty i obarcza Cie wing za
to, ze to Ty je masz.

Ustyszysz od niego czasami cos takiego, ze: ,jestes zajebisty, gdy-
bys tylko sie postarat, gdybys tylko chciat, to Wasza relacja bytaby juz
dawno w innym migjscu”. W domysle: to Twoja wina i odpowie-
dzialnos¢, ze jestescie w tym, a nie innym miejscu. Narcyz jest mega
przekonujacy w tym, co mdéwi i ma sktonnos¢ do nieomylnosci. On



nie umie powiedzie¢: pomylitem sie, to byt mdj btad, spierdolitem to,
przepraszam. ,Nie ma chuja we wsi”, a nawet jak to powie, to jest to
tylko gra, a nie refleksja.

Narcyz bez zywiciela wyglada jak trup. Dlatego, gdy tylko skon-
czysz z nim relacje, nie minie pie¢ sekund, jak znajdzie sobie kolej-
nego potencjalnego dawce i jego taniec uwodzenia zacznie sie od
poczatku.

Narcyzm to trauma, glebokie zranienie, ktére zazwyczaj wynika
z tego, ze rodzice nie przywigzywali uwagi do swego dziecka, do
tego, co ich dziecko czuje. Narcystyczne dziecko to zazwyczaj dziecko
dorostego narcyza. A dziecko narcyza nie moze byc stabe, nie moze
sie mazgai¢, nie moze Smierdziec, nie moze sie ba¢ i nie moze opo-
wiadac o swoich troskach, zmartwieniach, smutkach. Dziecko narcyza
nie moze mie¢ depresji. Tutaj nie ma miejsca na takie dziecko, bo takie
dziecko zaprzeczafoby idealnemu obrazowi narcystycznego rodzica,
ktory wierzy w wiele rzeczy, ale na pewno nie w to, ze sam jest tro-
che nieréowny. Takie dziecko szybko zauwazy, ze nie ma miejsca na
to wszystko, co w nim trudne, nie ma przestrzeni na wygadanie sie
w obliczu rodzica, ktory z troska i empatig przytuli, zrozumie, wspo-
moze, jako ten wiekszy. Paradoksalnie, wiasnie wygadanie sie i wyla-
nie tych trudnych rzeczy mogtoby by¢ uzdrowieniem. Oczywiscie tak
sie nie dzieje. Dziecko zauwaza, ze rodzic patrzy na nie tylko wtedy
I wchodzi z nim w interakcje, gdy osiaga sukcesy, gdy pieknie tanczy,
I to jeszcze pod warunkiem, ze inni klaszcza. Wtedy taki narcystyczny
rodzic oznajmi catemu Swiatu, ze ma cudowne dziecko, aby potwier-
dzi¢ swdj, tak skrupulatnie budowany, wizerunek. Narcystyczny rodzic
bedzie sie na zewnatrz chwalit swoim dzieckiem i jego sukcesem, aby
swiatto reflektoréw padto tez na niego, na jego sztucznie wykreowane
,Jja", zamiast autentycznych ludzkich bebechdw. Takie dziecko zauwazy,
ze 1o, co sie dzieje w domu, a to, co rodzic pokazuje na zewnatrz
swiatu, to dwie rézne wersje rzeczywistosci. Jedna jak z bajki, a druga
to czarny horror, z laleczka Czaki w roli gfdwnej. Takie dziecko szybko
zalapie, ze musi byc idealne i gdy takie jest, jak jakas idealna lalka Barbie




czy Ken, to wtedy rodzic je widzi. Dlatego, predzej czy pdzniej porzuci
swoje ludzkie oblicze osoby utomnej, majacej watpliwosci, bojacej sie,
przezywajacej cafe spektrum ludzkich doznan, na rzecz fafszywego
obrazu siebie samego. To jest moment, w ktérym narcyzm wchodzi
do przestrzeni, ktdra mozna nazwac Swiatem luster.

Kazdy z nas jest troche narcystyczny i kazdy z nas czasem zaglada
do $wiata luster. Narcyz, to osoba, ktéra wiekszos¢ swego zycia spe-
dza w tym $wiecie. Zagubiona we wtasnych odbiciach, jakby zapo-
mniafa, ze gdzies tam na dnie siedzi mafe, zagubione, odszczepione
od reszty, porzucone, zapomniane dziecko. Ty zas, ktéry wchodzisz
W narcystyczne zwiazki, musisz catg swoja istota i catym sobg, na kaz-
dym poziomie swojej percepdji, mie¢ Swiadomos¢, ze nie uratujesz
tego dziecka. Calg swoja litos¢, wielkos¢, mitos¢ mozesz sobie wsa-
dzi¢ w... Jedyng droga jest wiecej sie do tego nie mieszac, a czasami
by¢ moze pozwoli¢ temu odejs¢ lub nawet umrzec.

Jak wyhodowac pod wtasnym dachem duze jaja?

Po artykule pt. ,Kobieta stabego faceta bedzie gnebi¢ do konca zycia”,
ktéry napisatem na blogu, odezwato sie do mnie wiele kobiet, jed-
nak generalnie z jednym pytaniem, w kilku formach. Formy do cia-
sta moga by¢ rézne: diugie, szerokie, waskie i podiuzne. Jednak,
tak czy siak, z piekarnika na koncu wyciggamy ciasto, albo dojrzafe,
albo zakalec. Przechodzac do konkretow, czyli do tresci tego pyta-
nia, ktére pobrzmiewato w glosach kobiet, ubierane w rézne stowa.
,Jak mam zmieni¢, tudziez uratowad swego chiopa, ktéry: a) zalegt na
kanapie, czytaj: jest w depresji, b) wciaz jest matym chtopcem i szuka
przygdd, a ja tu sama, z obowiazkami wynikajacymi z codziennego
zycia!”" Koniec pytania. Kobieta w relacji z mezczyzng moze przyja¢
zasadniczo trzy role:



| Matki, a matke kazdy ma tylko jedna.
2. Corki, czytaj: matej bezbronnej dziewczynki.
3. Partnerki dojrzatej, dorostej, bioracej swoje zycie w swoje rece.

Sa to tylko trzy role albo az trzy. Warianty czy tez implikacje
zajecia wzgledem mezczyzny okreslone] roli, wigza sie réwniez
z tym, ze kobieta — Swiadomie badz nieswiadomie — zajmuje row-
niez role wzgledem samej siebie. Jezeli jeste$ matka dla meza, to
gdzie s3 Twoje potrzeby? Matka jest otwarta i uwazna na potrzeby
dziecka. Nie $pi jak suset, tylko nawet $piac, potrafi czuwac. Jest cig-
gle otwarta na zaspokajanie jego potrzeb, w ciagtej gotowosci. Wiec
Twoje potrzeby sa wtedy daleko i gteboko w lesie, aby nie powie-
dzie¢ dosadniej. No i niby nic w tym zfego, bo kazdemu sie zdarza.
Zdarza sie, przytrafia, gdy nasz partner lub partnerka ma przysto-
wiowego dofa, wtedy przytulenie do cyca jest czym$ naturalnym
I zwyktym odruchem empatycznego cztowieka. Problem pojawia sie
wtedy, gdy ta rola dominuje relacje: kobieta — mezczyzna. Ludzie to
takie bestie, ktére wzajemnie na siebie oddziatywaja i zachowanie
jednego cztowieka w danej grupie — w rodzinie czy matzenstwie —
ni mniej ni wiecej, wptywa na reakcje pozostatych osobnikow w tej
grupie bedacych. Ale, po co o tym pisze? Pisze o tym po to, abysmy
uswiadomili sobie, ze na siebie wptywamy. Tak, kazdy na kazdego
wywiera wptyw. Gdy wchodze do sali szkoleniowe] w garniturze,
wywieram wptyw. Gdy wchodze w t-shircie i trampkach, wywieram
wptyw. Gdybym wszedt na golasa, tez bym wywart wptyw. Gdybym
sie umowit, ze mam przyjs¢, a bym nie przyszedt, tez bym wywart
wplyw, pewnie kto$ by sie wsciekt.

Kobieta przyjmujac wzgledem swojego mezczyzny role matki,
wywiera na niego wptyw. Prébuje wobec niego zajac role nadrzedna.
Taka sama, jaka matka zajmuje wzgledem dziecka, ktére potrzebuje
zaspokojenia swojej potrzeby poprzez matke, aby przezy¢. Wiec jaki
wptyw wywiera kobieta na swojego mezczyzne, przyjmujac wzgle-
dem niego role matki? Otdz, jezeli kto$ zachowuje sie wzgledem
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mnie jak matka, to w jakiej roli w tej relacji probuje swoim zachowa-
niem mnie obsadzi¢! W role dziecka? Bingo! Dlatego dojrzaly facet,
ktory ma zintegrowana kobiecos¢, nie zareaguje na takie zachowa-
nie lub doprowadzi kobiete do pionu. Ten zas, ktéry wewnetrznie
nie wyszedt z ramion matki i nie dotart wewnegtrznie w ramiona ojca,
bedzie zadowolony albo wsciekly. Troche w to mu graj. Na koncu
jednak tego matkowania okazuje sie, ze kobieta uswiadamia sobie,
ze robi za kogos, kim nie jest. | sama zaczyna sie wsciekac. Najpierw
na siebie, a potem dostaje po tbie jej ,synek”. Pamietajmy, ze caly
czas méwimy, o systemie pofaczonych ze soba relacji. Wiec jakie
s3 nastepstwa wchodzenia kobiety w role matki wzgledem swo-
jego meza/partnera! Ano takie, ze nie moze by¢ dostepna dla ich
dziecka jako matka. Gdy zona matkuje mezczyznie, dzieci dostaja
biatej goraczki. | majg racje. Jak to sie przejawia? Nagle, ktos zaczyna
sie z kim$ kiocic, ktos zbije talerz, ktos sie rozptacze, ktos kogo$ pal-
nie patelnig w feb. Nie wierzycie! Sprobujcie zrobi¢ doswiadczenie.
Dzieci w systemie rodzinnym sa jak barometr. Czy dzieci sa wredne,
ze pokazuja takie zakidcenia? Nie. Dzieci s3 dzie¢mi i one potrzebuja
ojca i matki. Maja nosa jak dobry pies mysliwski.

Gdy w relacji maz — zona pojawia sie jakie$ zakidcenie, to dzieciaki
natychmiast reaguja. Nagle im sie przypomina, ze maja bardzo wazna
sprawe do taty lub mamy. Po co? Po to, aby kobieta mogfa wyjs¢
z miejsca matki dla swojego mezczyzny, a wejs¢ w miejsce matki dla
swoich dzieci, bo to jest jej wiasciwe miejsce. Przy mezu ma byc¢ zona,
czyli partnerka, kobieta, jego kobieta. Jezeli mgzczyzna nie ma dobrej
relacji z wiasng matka, to bedzie reagowat na swoja zone, ktéra wcho-
dzi w miejsce jego matki, jak byk na czerwong pfachte. Zniszczy<!
Uderzy¢ rogiem tak, aby jej sie odechciafo! Kobieta zajmujac w rela-
gji ze swoim mezczyzna miejsce matki, chce by¢ w relagji wieksza od
swojego partnera. Oczywiscie, na poziomie powierzchownym inten-
cje sa dobre: uratuje go od ztego, pociesze go, wybawie od ciezarow.
Ana koncu, jak to zwykle bywa, jest... klops. Bo on wcale wybawiony
nie chce by<, bo jakby chciat, to by sam sie wybawit.



Matka, wchodzac w relacje ze swoim dzieckiem, bierze na siebie
emocje dziecka i probuje je przez siebie przepusci¢, nazwad, okiet-
znac i stonowac. Przypatrzcie sie swoim zachowaniom. Gdy dziecko
placze, podchodzimy do niego z ciepta i otwarta postawa. Wyrazamy
zrozumienie dla jego ptaczu, np. pytamy: Co sie stato? Zrobito Ci sie
przykro? Gdy dobrze trafimy, dziecko natychmiastowo sig uspokaja,
zaczyna bardziej miarowo oddychac, pojawia sie w nim spokdj | juz
po chwili wraca do zabawy, ktéra przed chwilg z jakich$ powodow
przerwafo. Gdy podobny mechanizm kobieta sprébuje zastosowac
w relacji ze swoim mezczyzna, beda kiopoty. Po pierwsze dlatego,
ze to nie jest jej dziecko, a partner i przejmujac na siebie emocje part-
nera, odbiera mu site do dziatania, traktuje jak nieporadne dziecko.
Po drugie, partner, ktéremu zostata odebrana sita, nie ma jej juz na
to, aby dokonac zmiany. To, co ciezkie, ulegto rozmyciu, a w nim
wiasnie tkwit potencjat transformacji. Niektérzy mowia, ze czasami
trzeba siegnac dna, aby sie od niego odbic i jest w tym ziarno prawdy.
To mezczyzna, jezeli ma problem, powinien wnikna¢ w siebie, prze-
transformowac to, co ciezkie i przejs¢ do dziatania. Kobieta, jezeli
wchodzi w takich sytuacjach w role matki, nawet z nie wiem z jak
dobrymi intencjami, przeszkadza mu.

Gdyby miat to by¢ poradnik dla kobiety, ktérej przytrafity sie mate
meskie jaja, a chcialaby wyhodowac wielkie meskie jadra, takie jak
dynie w moim ogrédku tego roku, to udzielitbym jej kilku rad: kiedy
facet prosi o pomoc i wsparcie, to pomagaj i wspieraj, ale nie wchodz
w miejsce wielkiej matki, przeogromne] pochwy, ktéra jest w sta-
nie zbawi¢ pot tego Swiata. Pomagaj umiarkowanie. Jezeli nie prosi
0 pomoc, a widzisz, ze ma problem, to go zostaw. Nie dotykaj. Nie
réb podchodow. Zostaw, to znaczy zostaw. Nie wyciagaj ciasta z pie-
karnika, zanim sie nie upiecze, bo oklapnie.

Jezeli facet ma problem, a juz naprawde nie mozesz wytrzymac,
to przyjdz, popatrz mu w oczy i powiedz na glos: ,Jestes duzy, jestes
dorosty i wierze, ze sam $wietnie dasz sobie rade z tym, co Cie gry-
zie". | zrob to: zostaw go!
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A tym wszystkim, ktére chca pomagad, chcg ratowad, chca zba-
wiacd, proponuje prace w fundacjach non profit albo w hospicjum dla
malych dzieci. Aby mezczyznie urosty jaja, takie, o ktdrych marzycie,
tudziez jadra, jak stwierdzita jedna z kobiet czytajacych bloga — facet
musi sam nauczy< sie je hodowad. Jego grzadka, jego kwiatek, jego
jaja. Ty kobieto, masz swoja.

Reasumujac, jezeli jeste$ typem kobiety, ktéra ma tendencje do
matkowania, to oducz sie brania odpowiedzialnosci za kogo$ wiece;
niz Ty sama i wiasne dzieci. Facet to nie dziecko. Twdéj maz jest doro-
sty. Zrezygnuj z potrzeby ratowania swiata i przede wszystkim jego.
Pozwdl mu doswiadczy¢ tego, co trudne, bo hartuje i buduje site
oraz pewnosc siebie. Nic bardziej, niz konfrontacja z tym, co mez-
czyzne spotyka w jego zyciu i poradzenie sobie z tym, nie dodaje mu
skrzydet | pewnosci siebie. Ty uratyj siebie, to wystarczajaco duzo.
Wybdr nalezy do Ciebie.



DLA NIEGO

Rozdziat 4




auczyc sie osiggac cele to wazna sztuka, ale nie wiem, czy

nie wazniejsza jest nauka rezygnacji. Nauka puszczenia,

pozwolenia, aby cos upadto, nawet, jak ma sie roztrzaskac.
Czasami mocno cos pielegnowalismy, mocno sie zaangazowaliSmy
I trudno jest wtedy pusci¢. A warto, bo zycie nie lubi prézni. Z zaufa-
niem puszczam stare obrazy, dzwigki, kolory, smaki. Przygotowuje
miejsce. Czasami puszczam z lekiem, czasami ide ze strachem. Nie
znam tego, co nowe. Oswajam sie, ale to, co dzisiaj nowe, za jaki$
czas tez trzeba bedzie opuscic. Jestem tu na chwile. Nie wezme nic
ponad do$wiadczenie, a moze i tego nie uniose.



Kobieta wkurwiona jest

| nie poprzestanie, dopdki ta lawina zfosci, gniewu i wiciektosci nie
przeptynie przez jej cialo, juz w nowym zrozumieniu, juz W Nowej
swiadomosci. Jako obie ptcie mamy duzo do zrobienia sami ze soba,
aby na powrdt moc sie spotkac, jako dorosty mezczyzna i dorosta
kobieta. W sacrum... w $wigtym potaczeniu ducha.

Kobiety czesto az kipig ztoscia. Jednak to tylko na zewnatrz, ponie-
waz to jest oznaka bezsilnosci w kobiecym. Juz powoli zdajg sobie
sprawe, ze kastrowanie mezczyzn nic nie zmieni. Juz coraz wyrazniej
docieraja do swiadomosci, ze chca meskich mezczyzn i do $wiado-
mosci, ze bez mezczyzn sie nie da. Maja coraz wieksza Swiadomosc,
ze aby ten ich wkurw mogt ochtona¢, mogt stopnied, a ciato mogto
sie rozluzni¢, potrzebne im zdrowe meskie, stabilne meskie, meskie
ktére stoi niewzruszone, jak pal wbity w ziemie, meskie, na ktérym
mozna sie oprzec, meskie, ktére daje stabilnos¢, bezpieczenstwo
i ten spokdj, ktdrego czesto nie potrafig znalez¢ w sobie.

Byt taki czas, gdy otworzyly sie bramy Swiata biznesu, swiata
spotecznego szacunku i uznania. Kobiety zdobywaly ten swiat, bo
myslaty, ze gdy sie zdobedzie kolejny szczyt, kolejny awans zawo-
dowy, kolejng podwyzke, lub jak sie otworzy wiasng firme, to wia-
snie tam, gdzie$ na koncu tej drogi odnajda stabilny spokdj, ale...
to wszystko gdwno prawda. To kolejna $lepa uliczka. Kobiety, ktére
przeszty te droge, juz wiedza, ze nie chca nosi¢ spodni, wiedza, ze
chca nosi¢ zwiewne spddnice, chcg by¢ kochane, chca mdc oprzed
sie | zasna¢ przy facecie, ktéry stoi dwoma nogami na ziemi, ktory
daje to specyficzne poczucie, ze sg chciane, akceptowane, ze moga
ptakac, gdy czuja, ze chca ptakac, gdy moga sie Smiac, gdy chca sie
smiac. Myslisz, ze to tatwo mie¢ w glowie dwa sprzeczne uczu-
cia? To rozwala na maksa. Chcesz i8¢, a wiesz, ze jak pdjdziesz, to
tez dobrze nie bedzie. Chca rodzi¢ mezczyznom dzieci, nie chca
wychowywaé mezczyzn, nie chcg miec kolejnego dziecka w domu,
nie chca wychodzi¢ do $wiata i to wszystko, co tam jest, zdobywac

173




174

i zaktada¢ maske superbohaterki. Chcg w delikatnym, zwiewnym,
z kwiatami we wiosach, w Swietym. | tak trudno jest im sobie na to
pozwoli¢, tak trudno poptynac im za soba sama. Tyle niepewnosdi,
tyle leku, tyle bélu, tyle strachu, aby pozwoli¢ mezczyznie stanac
w meskim. Tyle braku zaufania i strachu, ze zndw ten facet spieprzy
wszystko i zostane sama, co gorsza — sama z dzieckiem. Wewnatrz
nich, pod ta ztoscig, jest tyle bolu, tyle straty nieoptakane] przez
matki, babki i prababki, tyle zatrzymanej zfosci, sttumionej, sttam-
ciala mowig do nich coraz gfosniej. Endometrioza, bedaca pokto-
siem gwaftéw na tym delikatnym, Swigtym tonie, ktére rodzi. Tyle
lat i wiekdw braku szacunku, braku uznania ich pracy, wychowywa-
nia dzieci, rodzenia tych dzieci. W kazdej z nich krzyczy ich matka,
babka, prababka — wieki trudnego. Setki ciezkich do$wiadczen,
gdy sama musiata stanag¢ na nogach, bo chtop nie wrécit z powsta-
nia czy z wojny, a dzieci bytlo osmioro. | daty rade, one wszyst-
kie dafy rade. Gdyby nie daty rady, nie byfoby nas. Byto ciezko, ale
daty rade.

Jesli jeste$ kobieta, zrdb to ¢wiczenie:

Popatrz na te wszystkie kobiety: na mame, na babcig, na prabab-
cie i dalej, az po horyzont. Popatrz im wszystkim w oczy i nic nie
réb. By¢ moze, ktdras z nich do Ciebie podejdzie. By¢ moze usty-
szysz jakies jedno stowo lub zdanie. By¢ moze za chwile podej-
dzie jeszcze jedna | powie co$ wigcej. A moze po prostu bedziecie
tak przez chwile staly i patrzyty na siebie. W milczeniu, bo zadne
stowa nie beda potrzebne. | pamietaj, ze cokolwiek do nich chcesz
powiedzie¢, to tak, jakbys mowita do wszystkich. One wszystkie sg
w Tobie. Ty jeste$ z nich. Popatrz na nie i znajdz w swoim ciele to
miejsce, gdzie by¢ moze jest Ci trudno. | pozwdl dzisiaj sobie tro-
che mocniej poczu¢, popatrz na nie i powiedz do nich: ,moje ciato
wcigz pamieta te historie”. | by¢ moze ktoras z nich wyjdzie i podej-
dzie do Ciebie blizej. Popatrz na nig, chwy¢ w swoje dtonie to, co
masz w ciele i oddaj to tej, ktdra ma site to nies¢. Bo Ty tutaj jestes



mala, jej wnuczka, a moze i nawet prawnuczka. Zapytaj sie jej, kiedy
bedzie bardziej szczesdliwa? Czy jak bedziesz to niosta za nig, czy jak
to zostawisz przy niej i pdjdziesz do swojego zycia! By¢ moze do
spotkania w lekkim i swietym, ze swoim mezczyzna! Kiedy one sie
bardziej wszystkie usmiechaja? Gdy niesiesz to, co trudne, czy kiedy
przez Ciebie moga doswiadczy¢ czegos nowego!

Podziekuj tym wszystkim kobietom za to spotkanie. Otwdrz oczy,
rozejrzyj sie. Sprawdz, ktéra godzina, jaki kolor majg sciany, dotknij
palcami faktury swojego ubrania.

Jesli jestes mezczyzng, zrdb to ¢wiczenie:

Zamknij na chwile oczy. Popatrz na swojg kobiete i przez jej oczy
popatrz na je] matke i babke i dalej na prababke, na praprababke.
One wszystkie sg w niej. One wszystkie w niej krzycza. By¢ moze
chcesz uciec, by¢ moze to dla Ciebie za duzo, by¢ moze te wyrzuty,
ktére ona na co dzien Ci robi, przerastaja Cie. | by¢ moze czasami
masz racje, ze te ,dziata Nawarony” to nie do Ciebie. Nie uciekaj tak,
jak zwykle, nie podchodZ do tego na zasadzie: ,to nie moja sprawa
malenka, wiec radz sobie sama”. Nic nie réb, po prostu patrz jej
w oczy. Dotrzyj glebiej, poza ten wkurw | rozszerzone zrenice, poza
ten zarzut skierowany akurat w Twoim kierunku. Miegj site i patrz, po
prostu patrz i nie wyrywaj sie do ratowania jej, nie wyrywaj sie do
ucieczki, po prostu zfap kontakt ze swoim meskim i patrz jej w oczy.
Popatrz na jej mame, dzieki niej Twoja kobieta dzisiaj stoi przed Toba.
Oddycha, by¢ moze urodzita Ci dziecko. Czy jaka$ inna data Ci tak
wiele? Czy jest cos bardziej swietego niz to, ze Twoja kobieta uro-
dzita Ci dziecko? Pokaz mi, co to jest! Nie ma takiej rzeczy! Nie ma
w zadnym katalogu takiej rzeczy, jak to, ze Twoja zona, kobieta, part-
nerka urodzita Ci dziecko. Czesto w bdlach, Twoja matka tez uro-
dzifa w bdlach. Jezeli nie szanujesz tego, ze Twoja kobieta urodzita
Ci dziecko, to nie szanujesz tego, co dostates od swojej matki. By<
moze powiniene$ najpierw poktoni¢ sie z szacunkiem przed swoja
matka. Tylko pamigtaj ze jak cokolwiek do niej mowisz, to tak, jak-
bys mowit jednoczesnie do jej matki, do prababki, do praprababki
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i do siedmiu pokolen kobiet, ktdre stoja za nig. Gdy uda Ci sie pokto-
ni¢ przed Twoja matka, popatrz jeszcze raz na swoja kobiete...
popatrz glebiej. Co sie kryje pod ta ztoscig, pod tym szalenstwem
w oczach! Zobacz, ile tam jest bdlu, ptaczu, tesknoty, ile tam jest
zamrozenia we wszystkim tym trudnym. Czy Twoje meskie serce
jest w stanie otworzy¢ sie na to z sifg i stabilnoscig! Czy umie to
poczu¢, a jednoczesnie nie utkna¢ w tym? Popro$ przodkéw, aby Ci
w tym pomogli, niech wokét Ciebie usigdzie siedem pokoler Twoich
przodkdw. .. siedem pokolen mezczyzn. Twdj tato, dziadek, pradzia-
dek... i tak dalej. A wokdt Was, siedem pokolen kobiet. .. jej mama,
babcia, prababcia... i tak dalej. Patrzcie sobie w oczy i miej $wiado-
mos¢, ze kazde stowo, ktdre chcesz wypowiedzied, kierujesz do tych
wszystkich kobiet | mowisz to w obecnosci tych wszystkich mez-
czyzn. | powiedz tylko trzy stowa: ,Prosze”. Prosze, nie z gtowy, tylko
z serca. Powiedz do nigj ,Prosze” i patrz, co sie z nig dzieje. Potem
powiedz do niej drugie sfowo: ,Tak”. Tak z serca, tak dla jej historii,
tak dla jej rodu, tak dla tego wszystkiego, co z nig zwigzane. A potem
powiedz trzecie sfowo: ,Dziekuje”. Podziekuj z serca, znajdZz w sobie
to miejsce, gdzie czujesz wdziecznos¢. Te trzy stowa zafatwiaja Ci,
Drogi Mezczyzno, potowe ,kiopotdw” z Twoja kobieta. Te trzy
stowa, wypowiedziane z serca, otwieraja ja na Ciebie i pozwalajg jej
do Ciebie dotrze¢. Bo z kobieta sie nie dyskutuje ze tba, zwiaszcza
z wkurwiona kobieta. Dyskusje z gtowy mozesz uskutecznia¢ z kum-
plami z pracy albo z kumplami na wypadzie rowerowym czy gor-
skim. Do kobiety mowi sig z serca.

Mezczyzna powinien znaleic siebie

Mezczyzna, po pierwsze, powinien znalez¢ siebie. Mezczyzna, ktory
nie znalazt siebie w oczach swego ojca, w oczach swego dziadka,



pradziadka, w oczach innych mezczyzn, nie znajdzie siebie row-
niez w kobiecie. Wchodzac w relacje z kobieta, bedzie jak marynarz,
ktéry wyptynaf tratwa na wzburzone morze, bez dobrze zwiazanych
bali. Wiatr i fale przewrdca go, a morze pociagnie w otchtan.

W takim uktadzie mezczyzna bedzie chtopcem, a kobieta bedzie
mu robi¢ za mamusi¢. | wbrew obiegowej opinii, to nie do konca jest
tak, ze w takim uktadzie to on jest ,be”, a ona jest cool.

Ona nie umie by¢ w zenskim i w partnerstwie. On nie umie by¢
w meskim i w partnerstwie. | beda od siebie wymagad tego, czego
dac sobie nie moga. Bo raz on bedzie stawa¢ w roli synka, a raz
bedzie stawac w roli ojca, oczywiscie z tendencjg do jednej z nich.
Gdy on bedzie stawat w roli ojca, ona bedzie wchodzita w dziecko,
w coreczke. Kiedy ona bedzie wchodzita w matke, on bedzie stawat
w migjscu chtopczyka.

| tak do zajebania sie nawzajem. Pretensjom nie bedzie konca. Do
kogo ostatecznie sa skierowane te pretensje! Jego — do jego mamy,
a jej—do jej taty. | mamy tu guzik z petelka. Pat. Wojna, pokdj. Wojna,
pokdj. | tak mozna przez /0 lat.

Po jakichs$ trzydziestu sg juz tak przyzwyczajeni do tej wojny, tak
bardzo moga nie umiec z niej wyj$¢, ze nawet w glowie im sig nie
miesci, ze moze by¢ inaczej. O czym zapomnieli? Gdzie jest mitos¢?

Mito$¢ jest w czystosci sumienia. To zazwyczaj konflikt, ktéry trwa
od dawna, i nalezatoby popatrzec wstecz na trzecie, moze czwarte
pokolenie | to, co tam sie stalo. Jak powiedziatem, mifos¢ jest
w czystym sumieniu, a bedac dorostym, nie mozna miec czystego
sumienia. Bedac dorostym, sumienie trzeba mie¢ brudne. W imig
czystego sumienia popetniamy najwieksze zbrodnie i niegodziwo-
scl, w imie czystego sumienia i niewinnosci. Ktos kiedys zapytat:
MWolisz by¢ niewinny w relacji, czy wolisz by¢ szczesliwy?". Dobre
pytanie.

177




178

0 portfelu petnym kasy i o podartych spodniach na
dupie

Ostatnio coraz wiecej trafia do mnie klientéw z tematem pieniedzy,
sukcesu, celu zawodowego, zawodowego spetnienia, zwiekszenia
wydajnosci firmy. Z jednej strony sa to osoby, ktore zarabiajg cat-
kiem sporo, ale kasa nie daje im nic, poza cyferkami, ktére ukfadajg
sie w liczbe na ich koncie. Po prostu maja pieniadze, ale nie umiejg
sie z nich cieszy¢. Trafiaja tez tacy, ktdrzy nie lubig poniedziatkdw,
a to przeciez, do cholery, wcale nie o poniedziatki chodzi, tylko o to,
ze masz do dupy robote, ktéra Cie nie satysfakcjonuje i dlatego tak
ciezko rano wstac, bo po weekendzie trzeba sie po prostu obudzic.

Inni- mdwia natomiast o swoim kulawym szefie | o tym, ze sie-
dza w jakiej$ tam firmie tylko dlatego, ze jest do zaptacenia kredyt,
rachunki. Pomijajac te cate ich historie, w ktorych staraja sie utrzy-
mac tadna maske na twarzy, chodzi o to, ze po prostu bardzo sie
boja. Drudzy utkneli w korporacjach i skrzetnie schowali sie za jed-
nym z kilku tysiecy monitorow, tak, ze ich po prostu nie widac. | tak
siedza sobie cichutko i przez osiem godzin czesciowo udaja, ze cos
robig, a tak naprawde to boja sie, ze przy kolejnych restruktury-
zacjach trafi po prostu na nich, a wtedy podzielg los ludzi, ktorzy
dostali od losu dodatkowa sciezke kariery, taka poza obrebem dane;
organizadji. Inni méwig o swoich dramatach, np. o tym, ze praco-
wali przez |2 lat w jakiejs firmie i zostali Zle potraktowani, zostali
wyrzuceni i od tamtej pory btakajg sie po rynku pracy. To tak zwani
skoczkowie. Trzy miesiace tu, potem sze$¢ miesiecy gdzie$ indziej,
potem przycupna gdzies na rok. Jednak rana, ktéra zostafa im zadana
w ich Alma mater, wciagz krwawi i cholera jasna, nie da sie ruszy¢
dalej, jezeli nie zobacza, co otrzymali u tego pracodawcy, poki nie
pochyla sie z szacunkiem dla organizacji. Dopdki nie zejda z piede-
statu, ktory im w dupach poprzewracat i nie stang dwoma nogami na
ziemi, tak aby poczu¢ pod podeszwami grunt i swoje dobre na nim
miejsce.



Zasadniczo pisze o mezczyznach i kobietach, ale nie da sie pomi-
na¢ tematu zarabiania: keszu, szmalu, gotéwy, kasy, mamony, siana,
sianulca. Pomine rozwijanie watku, ktéry dotyczy tego, ze na temat
pieniedzy mamy bardzo posrane przekonania. Kiedys$ bratem udziat
w warsztacie, na ktérym wypisywalismy jako grupa przekonania zwig-
zane z pieniedzmi. Oto tylko niektére z nich: ,Pieniadze szczgicia
nie dajg”, ,Szybciej wielbtad przejdzie przez ucho igielne, niz bogacz
dostanie sie do raju”, ,Kto ma szczescie w pienigdzach, nie ma szcze-
scia w mitosci”. Czy z takim pakietem przekonan da sie miec szcze-
sliwa rodzine i zarabia¢ godne pieniadze?

Dlaczego pieniadze stawia sie czesto w opozycji do mitosci i uda-
nego zwiazku? Gdzie tu sprzeczno$¢? Chodzi o te kody i programy
z zamierzchtej przesziosci, ze ktos kogos przehandlowat za 30 srebr-
nikdw? Skad te pomysty, ze pieniadze $mierdza? Proponuje ¢wiczenie,
ktére kiedys sam otrzymatem od pewnej osoby. Zacznijcie wyciggac
bilon z portfela i go po prostu my¢. Tak, normalnie pod ciepfa czy tam
zimng woda z mydfem. Po prostu myjcie pieniadze, aby do podswia-
domosci przekaza¢ informacje, ze pienigdze sg czyste. Czyste, pieknie
blyszczace i pachnace. Glupie? Moze i tak, ale wiem, ze dziata.

Wezoraj klientka napisafa do mnie, ze siedzi na jakims$ etacie i nie
przyjdzie do mnie na warsztat, bo jej nie sta¢, ze za drogo, ze to dla
niej nieosiggalne. | co powinienem z tym zrobi¢! Zrobi¢ jej rabat!
Pracowac z nig pro bono?! Zaprosi¢ na warsztat i da¢ jej to od sie-
bie? Brzmi naprawde nieZle. Naprawde dobry cztowiek by ze mnie
byt, tak patrzac na mnie w kategoriach moralno-etycznych. Czy
naprawde! Widocznie jestem sukinsynem, bo tego nie zrobitem.
Kiedy$ tak robitem, ale zauwazytem, ze to nie dziafa, chociaz jest
w tym pewna wartos¢. Kiedy kto$ chce sie postawi¢ wyzej, ponad
innymi, to moze tak zrobi¢. Poniesie potem konsekwencje, ale przez
moment moze by¢ przyjemnie wejs¢ gtowa w chmury i podrepero-
wac swoje mafe nieukochane, nieutulone ego.

Ostatnio chciatem $ciggnac¢ do Polski cztowieka, ktory robi pigkne
bebny, takie szamanskie. Zapytatlem go, ile bierze za taki warsztat,

179




ktéry trwa — nomen omen — trzy dni. Podat jaka$ niskg cene, w oko-
licach 400 zt. Zapytalem wiec, czy jezeli warsztat bedzie koszto-
watl dwa razy wiecej, to czy sie nie obrazi. Odpowiedziat, ze sie nie
obrazi, bo nie zgodzi sig¢ na taka cene. Zapytatem, dlaczego si¢ nie
zgodzi na taka cene! Wyjasnit, ze nie robi tego dla biznesu, tylko
z potrzeby serca. | dodat, co ciekawe, ze on nie przyjedzie na taki
warsztat, bo to, co robi, robi dla ludzi, ktérzy ida za gtosem wiasnego
serca, a nie za checig zysku. Powiedziatem, ze dla mnie jedno z dru-
gim nie jest sprzeczne i zarabianie godnych pieniedzy za swoja prace
nie stoi w sprzecznosci z pdjsciem za gtosem serca, do cholery jasnej.
Za godne pieniadze moge da¢ swoim dzieciom godng jakos¢, a nie
bylejakos¢. Za godne pienigdze sta¢ mnie na zaptacenie rachunkdw,
ktore wynikaja z rozwoju i funkcjonowania mojej rodziny. Nie musze
ich skazywac na telefony z windykagji i wizyty dziwnych panéw. Za
godne pieniagdze moge da¢ moim dzieciom, mojej zonie godne zycie.
Takie, w ktérym jest czas na prace, ale jest tez czas na odpoczynek
I czas na robienie sobie matych przyjemnosci. Ostatecznie, za pienia-
dze kupitem mojej zonie obraczke za zfota, ktéra chce, aby trakto-
walfa jako symbol mojej przysiegi. Za pieniadze wyprawilismy piekne
wesele, na ktérym mogli dobrze sie bawic¢ Ci, ktdrzy byli i sa dla nas
wazni, jako ludzie. | co tutaj stoi w sprzecznosci z pdjsciem za gto-
sem serca’

Pieniadze, to zycie. To realna energia, ktéra dajemy S$wiatu,
ludziom.

A jezeli robimy cos dobrze i to bez wzgledu na to, czy to jest bycie
baristy, skrzypkiem, terapeuta, murarzem, elektrykiem czy informa-
tykiem, to mito jest za swoja prace dosta¢ godziwe wynagrodzenie.
W Polsce jest tak, ze o pienigdzach sie nie mowi albo mowi sie z jakims
takim wstydem. Pamietam jak dzisiaj sytuacje, ktdra miatem ze swoim
pracodawca w Irlandii, gdzie bytem team leaderem w dos¢ rozpo-
znawalnej myjni samochoddw. Shoun, bo tak miaf na imie, kiedy inni
dostali podwyzke, a ja chodzitem nadasany, az w pewnym momen-
cie mi sie ulato i wywalitem cafg frustracje na niego, powiedziat do



mnie jedno zdanie: ,Mirek, ale dlaczego ja mam Ci ptaci¢ wiecej, niz
pfacitem, skoro Ty sie o to nie upominasz! W moim interesie nie jest
pfaci¢ Ci wiecej”. To byfo troche jak zimny prysznic, bo zrozumia-
tem, ze z tytu glowy miatem takie przekonanie, ze to on sie powi-
nien domysli¢. Do kogo byto to roszczenie z mojej strony? Do niego?
Nie. To byt jakis foch matego dziecka, ktére nie dostato ciastka na
przyjeciu urodzinowym, bo kto$ go nie zauwazyt. | mam jakie$ takie
wewnetrzne poczucie, ze to troche nasze narodowe, a nie tylko
moje osobiste. Mdwienie wprost o tym, ze jestem dobry w tym, co
robie, i chce za to wiecej pieniedzy, byto dla mnie krepujace. Wtedy
nauczytem sie moéwic prawde i by¢ szczerym w temacie kasy.

Na warsztatach dotyczacych biznesu Gunter Schricker powiedziat
jedno zdanie, ktére mocno ze mna zarezonowato. Byto to zdanie
wypowiedziane do klientki, ktéra prowadzita biznes dotyczacy tera-
pii. Powiedziat do niej mianowicie, aby zwrdcita sie do reprezentan-
téw swoich klientdw ze stowami: ,Mozna mnie miec tylko z faktura”.
Wow! Przetom. Taka robota, w ktérej jest sie samarytaninem, ratu-
jacym ludzi, to nie robota. Ci, ktérzy chcg ratowad, tak naprawde
robig za duzo. Kazdy sam ma sie uratowac. Biorac odpowiedzialnosc
za ratowanie kogos, odbieramy mu sity do dziafania, a na siebie sami
bierzemy za duzo. Tak jak dzieci, ktére chcg uratowac swoich rodzi-
cow alkoholikdw, a jak im sie nie uda, a oczywistym jest, ze im sie to
nie udaje, to potem chcg ratowad swoich partnerdw. | tak kobieta,
ktéra miata ojca pijaka, potem bierze sobie przemocowca, ktéry tez
pije i jeszcze bije. Ot, tak to pracuje i albo to zobaczysz i zrobisz co$
inaczej, poktonisz sie jako dziecko przed losem ojca, czy tez matki,
z szacunkiem, z respektem, albo do konca swoich dni nie zaznasz
spokoju. Finito. Tu nie ma nic wiecej do powiedzenia, wiec stawiam
kropke.

Ale nawigzujac do pakietu programdw, idac za nomenklaturg NLP
Czy z takim oprogramowaniem, mozna zarabia¢ i mie¢ kochajaca
rodzing?! Pytanie retoryczne i nie zachecam do dogfebnej dysputy filo-
zoficznej. Raczej sugerowatbym spojrzenie na to, jak na komputer,




ktory ma wirusa. Czy on bedzie dobrze dziafat? Nie bedzie, do cho-
lery, bo kod jest sprzeczny wewnetrznie.

Faceci nie lubig kobiet, ktére chcg wiecej — zwlaszcza wiecej kasy.
Nie lubig ich, bo one wyciagaja ich z grobowca. Patrza na kobiety
przez pryzmat swojego gniewu. ,Jestem z blachara. Liczy sig dla niej
tylko dobra fura, skéra i komdra”. Cholera jasna, a do czego Ty jestes
mezczyzno! Do siedzenia i ugniatania dupska w cieptym fotelu?

Twoi przodkowie wychodzili z jaskini albo innych swoich lepianek
i szli polowacd na foki lub inne tego typu bawoty, jelenie, norki, zajace
czy tez niedzwiedzie. Wychodzili na zewnatrz, do $wiata i czasami
spotykali sie twarza w twarz ze Smiercig, a to ich budzito, to ich trzez-
wito, bo kto nie szanuje Smierci, nie bedzie szanowat zycia.

Gdzie dzisiaj wspdiczesny mezczyzna spotyka sie ze $miercia?
Chyba w grach komputerowych albo ogladajac kolejna czes¢ ,Szkla-
nej putapki”. No, nie wszyscy, wiem. Bez generalizowania. Nato-
miast wiem, ze meskie jest w kryzysie i nie da sie tego ukry< ani nie
zauwazy¢. Meskie jest w kryzysie i wynika to z loséw. Gdzies po dro-
dze zabrakto pradziadka albo dziadka, wiec ojciec tez nie dostat tego,
co miaf dosta¢, wigc nie dat synowi, bo, cholera, sam nie miat. Ale
nie o tym tutaj pisze, aby zaliczy¢ grobowiec i roztozy¢ rece. Z tym
da sie co$ zrobic i robi sig, migdzy innymi poprzez warsztaty Usta-
wien Systemowych.

Jakis czas temu, na warsztaty do Warszawy, przyjechat klient pra-
cowac ze swoja linia meska. Nic nie chciato péjs¢ dalej, wszyscy stali.
Nie byto w tym przeptywu energii. Ustawitem pradziadka i najpierw
musiato tam cos poptyna¢. Cztery pokolenia wstecz. Pradziadek dotart
do swego ojca. Potem juz poszto. Dziadek do swojego ojca i ojciec
klienta do swojego taty. Wtedy tato klienta odwrocit sie do swojego
syna i w tych oczach byta trzezwos¢, byfa sita, byta witalnos¢ i bystros¢.
Klient sie popfakat. Tak. Faceci s3 mocno poblokowani na okazywanie
uczu¢, emodji, na pokazywanie swego meskiego serca, ktore jest pefne
emodji, pefne mitosci, walecznosci, checi wychodzenia na zewnatrz do
swiata, do tego, co dzikie, do tego, co pierwotnie meskie.



Meska sifa tkwi w jajach, a nie w intelektualnym onanizmie. Meska
sita tkwi w tym, co praktyczne i dziata oraz przynosi wymierne efekty.

Zarabianie kasy to wymierny efekt skutecznosci, radzenia sobie
tutaj, wérdd ludzi na Ziemi. Nie kupuje duchowych guru, ktérzy
mowia o jednosci, a majg podarte spodnie na dupie. Nie kupuje
medrcdw, ktdrzy mdéwia o swoim zawodzie, jak o misji, a nie ptaca
wiasnych rachunkéw, czy tez alimentéw na swoje dzieci. Nie kupuje
tych, ktérzy odwiedzajg inne galaktyki, a tu na Ziemi maja rozwalone
relacie z mama i tatg. Dla mnie to nie rozwdj, a pycha, arogancja
I wywyzszanie sie. Kasa jest doskonatym sprawdzeniem naszej sku-
tecznodci. Kiedys byfa to ilos¢ migsa przyniesiona zonie po polowa-
niu. Dzisiaj jest to ilos¢ banknotéw, ktére zostawiasz swojej kobiecie
na dom, rodzing, na swoja rodzine — do cholewki jasne;.

Bebniarz, bo o nim byt kawatek historii, stwierdzit, ze nie wiedziat,
ze mam rodzine, i powiedzial, ze fajnie, ze mam to zintegrowane
w sobie. On nie ma dzieci, nie ma zony, nie ma kredytéw i nie ma
zobowiazan. Ma inaczej. Gorzej! Lepiej? Nie wiem. To jego droga.
Ma jak ma, na ten moment, tak jest dla niego wiasciwie. | jeszcze
wazna informagcja: nie musisz nic zmienia¢, nie musisz nic robi¢. Tam,
gdzie jestes, jeste$ na wiasciwym dla siebie miejscu. Jak siedzisz na
miekkiej kanapie, to sobie siedz. Ktéregos dnia sprezyna z tej kanapy
whbije Ci sie w dupsko. Moze jeszcze nie dzisiaj. Moze za rok, moze
za 20 lat. Kiedys sie to stanie, tego jestem pewien.

Za brakiem dostepu do kasy stoi jeszcze wiele innych uwarun-
kowan systemowych. Wymienig tylko kilka, aby pokaza¢ ogdlny
poglad, jak systemowo dziafa brak dostepu do pieniedzy. Moze byc
na przyktad tak, ze mielismy brata blizniaka lub siostre blizniaczke,
ktéra sie nie urodzita i wewnetrznie méwimy do niej: ,albo z Toba
(bede zyt), albo wcale”. Czy z takiego ruchu duszy mozna sie otwo-
rzy¢ na zycie! Nie. Bo stoimy przy tym zmartym, chcac go wyciagnac
z grobu, a fakty sg takie, ze on nie zyje, ze jest martwy. W zamknieciu
na obfitos¢ trzyma nas mocno trwanie dusza przy zmartych, usunig-
tych czy poronionych dzieciach. Czasami tez bywa inaczej. Ostatnio




byt u mnie pewien klient. Podczas przerwy warsztatowej wyszlismy
grupa na obiad. Wszyscy zamdwili sobie co$ do picia, jakies przy-
stawki, zupe i drugie danie. On zamdwit tylko zupe. Z wdzieczno-
scig podziekowat za te mafg zupke. On braf od zycia tylko troche,
tylko troche umiaf bra¢. Gdy dwie godziny pdzniej usiadt w miej-
scu pacjenta na warsztatach Ustawien Systemowych zauwazytem,
ze patrzyt caly czas w ziemie. Zapytatem sie go: ,ilu ich tam jest?”.
Popatrzyt jasniej i powiedziaf tylko, ze wielu. Okazafo sie, ze cafa jego
rodzina zostafa na Syberii. Wszyscy tam umarli z gtodu, z wycieczenia,
z choréb. Wrdcit jako jedyny tylko jego dziadek ze strony ojca. Jako
jedyny ponidst ogien zycia dalej. Poznat kobiete, jego babcie, spto-
dzit syna — ojca mojego klienta. Moj klient patrzyt na tych wszystkich
zmartych. Tam wiasnie byt, tam dusza zostat. Dopiero jak sie odkleit
od tych, ktérzy zostali, | popatrzyt na swojego dziadka, w ktorym
byfa wola zycia, niesamowita wola zycia, aby przetrwad, aby prze-
kaza¢ zycie dalej, podnidst spojrzenie z ziemi i zaczat patrzec przed
siebie. Zywo, trzezwo, obecnie. Potem wykonat ruch do zycia, do
swojej zony, do swoich planéw, do swojej pracy. Tam tkwito rozwia-
zanie. Czy bez takiego rozwiazania ten cztowiek bytby w stanie pdjs¢
dalej? Do pieniedzy, do sukcesu? Czy Ci, ktérzy tam zostali na Sybi-
rze, byliby szczesliwi, widzac, jak on tkwi przy nich? Czy jego dzia-
dek, ktory tyle przeszedt, tyle zostawit za soba, aby mdc zy¢, bytby
szczesliwy, gdyby widziat swojego wnuka, ktéry marnuje sobie zycie,
tkwiac przy jego zmartej rodzinie! Gdy klient poszedt do zycia, do
zywych, do swojego sukcesu, reprezentanci zmartych wzieli gteboki
oddech. Jego ruch do zycia, do sukcesu, do pienigdzy przyniost im
ulge.

Miarg skutecznosci | mega sprawdzianem tego, czy ide ku wie-
cej, czy ide ku mniej, jest to, ile zarabiam pieniedzy. Niektérzy siedza
na etacie w korporacji. Okazuje sie potem czesto, gdy ustawiamy to
na warsztacie, ze korporacja jest takim dzisiejszym obozem koncen-
tracyjnym. Kto$ z rodziny byt w obozie, a ten cztowiek, ktéry dzisiaj
zyje, tkwi w tej korporacji troche tak, jak w obozie tkwit dziadek albo



babcia. A ten strach przed przejsciem na swoje, jest strachem zwia-
zanym z wzieciem daru wolnosci. To oni byli w niewoli, a my wcigz
nie umiemy wzia¢ wolnosci i osadzic¢ sie w tym, ze jestesmy wolni.

Czasami stysze tez takie gtosy sprzeciwu od mezczyzn, na zasa-
dzie: ,w tym kraju tak jest, nie da sie tutaj zarabia¢ godnych pienie-
dzy”. Cholera jasna, co to ma by¢? To tak, jakby kilkadziesiat lat temu
facet wrécit z pustymi rekami z polowania i powiedzial do swoje;
kobiety: ,Kochanie, te zajace zapierdzielaty za szybko, nie udato mi
sie ich zfapac”. Wez sie gars¢, dupa w troki i do roboty!

Kasy, mamony, pieniedzy nie da sie oddzieli¢ od zwiazku pary. Kie-
dys byty konie, dzisiaj mamy samochody, czyli konie mechaniczne.
Kiedys byto ognisko na srodku chaty, w ktorej mieszkali ludzie, dzi-
sia) mamy pieciopalnikowe kuchenki. Kiedys kapalisSmy sie w rzekach,
jeziorach i strumykach, dzisiaj robimy to w wannie albo pod pryszni-
cem. Kiedys mezczyzni chodzili na polowanie, aby przynies¢ kobie-
cie przystfowiowa foke, dzisiaj zarabiaja pieniadze. Jak nie zarabiasz
godnych pieniedzy, to jeste$ stabym wojownikiem. | prosze, nie okfa-
muj sie. Nie dorabiaj sobie do tego jakiejs gornolotnej filozofii. To jest
proste, naprawde bardzo proste. Mozesz sobie oczywiscie do tego
dorobi¢ cafa fure dyrdymatow filozoficznych i ubra¢ w bardziej lub
mniej racjonalne twierdzenia, ale na koncu poprosze cie o jedno,
jak w grze w pokera. Powiem: sprawdzam i pokaz mi swdj port-
fel. | zapytam sie: kto pfaci za Ciebie rachunki, kto pfaci za gaz, prad,
wode, telefon, kto kupuje jedzenie, ciuchy, kto ptaci za Twoje waka-
cje? Jezeli to nie bedziesz Ty, to otrzezwiej i odktam sie. | pamietaj,
Jjak chcesz zarabiac duze pieniadze, to nie zadawaj si¢ z gotodupcami.

| juz stysze te glosy krytyki mezczyzn, ktérzy méwia: ,Materialista, sa
wieksze | wyzsze wartosci, niz kasa, prymityw patrzacy na zycie przez
pryzmat konta”. To nie prawda, mam bogate wnetrze, ale lubie tez
to, co praktyczne, i to, co dziata. Wznioste idee sa piekne na wieczory
przy czerwonym winie, kiedy mozna si¢ upajac intelektualng dysputa
az do biatego rana. Tylko kolejnego dnia, pomimo kaca, trzeba wsadzi¢
dwa jaja na rower i zapierdala¢ do roboty. Wake up! Zycie sprawdzal




Mezczyzna stajesz sig przy tacie

Dzien chfopaka — Dzien Mezczyzny brzmi, jak dla mnie, lepiej. Chcia-
fem dzisiaj co$ napisa¢ na ten temat, ale nie czutem w ogdle weny.
Potozytem sig do tozka, przytulitem do zony, dzieci troche sig rozko-
pywaly w swoich f6zkach, a po chwili zasnety. | gdy juz powoli odpty-
watem w ramiona Morfeusza, przyszto... jak mam co$ napisa¢, to
co$ do mnie przychodzi i pcha mnie wtedy w kierunku klawiatury.

Gdzie mezczyzna staje sie mezczyzna? Nie jaka$ karykatura, nie
jakas rola, nie jakims pajacem. Gdzie mezczyzna staje sie mezczyzna!
Ano, przy wiasnym ojcu. A jesli ojciec nie miat dostgpu do swego
ojca, bo tamten pit i bit albo byt nieodstepny, bo lezat za zycia w gro-
bie, przy swoim ojcu! Nalezy wtedy czasami siegna¢ po meskie do
czwartego pokolenia, a jak nie da rady, to nawet do siédmego. Kie-
dy$ na warsztatach robitem takie ustawienie, gdzie staneto siedem
pokoler mezczyzn w linii prostej i otoczyto tego jednego w takim
naturalnym ruchu. A on staf w srodku, patrzyt im w oczy i kfaniat sie
wewnetrznie. W jego rodzie cos sie stalo pie¢ pokolen wczesniegj,
nie wiemy nawet — co. Ale jak prapradziadek dotart do swego ojca,
to reprezentantowi lecialy z oczu tzy, jak na tych bajkach z Myszka
Miki — cafe fontanny tez.

Potem energia poszta w naturalnym ruchu, jak w ukfadankach
domino, cos sie odblokowato. Tato klienta stanat w tym kregu mez-
czyzn i patrzyt, trzymajac pozostatych za barki, a klient tkat i wyt. Wiyt
i tkat. Zanosit sie w tym ptaczu. Taka wielka tesknota, tak wielki bol,
a pod tym bolem taka wielka mitos¢. | tych siedmiu stato wokot jed-
nego i to, co do niego ptynefo, byto czyste, pigkne, silne, stanowcze,
a jednoczesdnie petne mitosci i trzezwosci wgladu. Przed ustawieniem
usiadf kofo mnie na krzesetku chfopiec. Z sali warsztatowe] wycho-
dzit mezczyzna. Inna twarz, inne spojrzenie, inna energetyka i ta
trzezwos¢ w oczach... Ten wglad w siebie i w ludzi naokoto. A co sie
dziato z kobietami, ktére na to patrzyty? Na poczatku, zanim doszto
do procesu, nie byty zainteresowane tym chtopcem. Gdy mineto



jego ustawienie, gdy stanat w swoim meskim, non stop sie na niego
ogladaty. Czuty, ze ten facet jest w swojej sile, ze ma dostep do swej
meskiej linii. A babeczki sa takimi chfopami zainteresowane.

Czy da sie co$ takiego przejs¢ bez mitosci? Nie da sie. We tbie
sie da, ale nic z tego nie wyniknie, poza kilkoma odpowiedziami
na pytania, ktére byly stawiane od dawien dawna. Co $mieszne,
odpowiedzi na te pytania, ktére sobie stawiate$, zrodza wyktadniczo
kolejna lawine pytan i tak bez konca. Przez taki proces da sie przejs¢
tylko w petnym poddaniu i w petnym kontakcie z wiasng emocjo-
nalnoscia. A mezczyzni czesto sa pozamykani na wiasna emocjo-
nalnos¢, na wiasne tzy, na wiasny bol. Brzmi mi w uszach piosenka
naszych ojcow: ,prawdziwy mezczyzna nigdy nie pfacze...” — sraty
pierdaty. Wiasnie taki prawdziwy ma odwage pfakac i to przy sali
petnej obcych oséb, bo wie, ze czasami tylko w ten sposéb da sie
dotrze¢ do sity. Tam, gdzie jest najwiecej sity, tam jest tez najwiek-
szy lek i bol i tam zakopane sa najwieksze skarby, jak mawia czasami
moja madra zona.

Kiedys ten chiopiec pfakaf, kiedys$ ktos go tak mocno skrzywdzit, ze
obiecat sobie samemu przed samym soba, ze juz wiecej nie zapta-
cze | juz wiecej nie bedzie go bolato. Bach! Moze, gdy miat trzy czy
szes¢ lat, nie byto wtedy przy nim nikogo? Moze nie byto przy nim
taty? Moze dostat po pysku od jakiegos innego chtopca?! Moze nie
byto wtedy mamy? Czy to wazne! Kazdy ma jakies swoje traumy.
Wazne, aby umie¢ dotrze¢ do tego momentu i doprowadzi¢ proces
do konca. Taki niedoprowadzony do konca ruch, nazywa sie prze-
rwanym ruchem mitosci do ktoregos$ z rodzicow. | jezeli nie dokon-
czy sie tego ruchu, to cztowiek wskakuje w teb. Klapa, po prostu
sie zamraza i utyka. To troche tak, jakbys biegt na spotkanie z kims,
kogo kochasz, a tuz przed ta osoba, ktos postawit Ci szklang szybe.
Widzisz te osobe, chcesz tam dojé¢, a nie mozesz, cos Ci stoi na
przeszkodzie. Co$, czego nie widzisz. Teraz trzeba ten ruch popro-
wadzi¢ dalej, w mitosci, a niejednokrotnie w bolu i w ptaczu, aby ruch
sie dokonczyt i zeby$ dotart do celu. Dzisiaj ten chtopiec ma 49 lat
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I jJuz dawno zapomniat, ze kiedys obiecat sobie wiecej nie ptakac.
Zamknat sie w swojej szklanej przestrzeni i przestat czu¢ — zamro-
zit sie.

A ja Ci méwie, ze ten lodowy ciern mozna wyciagnaé z serca.
Z nogi, dupy czy szyi, bo ile podczas swego zycia wsadzites sobie
w ciato takich cierni? Czasami w ogdle nie do konca $wiadomie.
A one tam sobie siedzialy i z roku na rok czute$ coraz mniej. Kie-
dy$ myslates, ze jak bedziesz miat pienigdze | stanowisko, duzy dom
I wymarzony samochdd, to w koncu odnajdziesz to, co kiedys utra-
cites. Ale to nie tak, to tak nie dziata.

Zmiana zaczyna si¢ w Tobie. Dom masz w sobie, samochdd masz
w sobie, obraz zwiazku masz w sobie i albo umiesz z tym ztapac kon-
takt, albo przezywasz swoje zycie jak za szyba.

Chtopiec staje sie mezczyzna przy tacie, nawet przy zlym tacie.
Nawet tym, ktory pit i bit, choc nie jest tatwo do takiego taty dotrzec
z mitoscig. Zazwyczaj w takich ustawieniach klienci zaciskaja piesci.
Zaciskaja tez szczeki. W ogdle, zaczynaj sie szykowac do walki, cze-
sto za mame. Chca wpieprzy<¢ wiasnemu ojcu za ich mame. Mama
stoi spokojnie, a dziecko spokoju nie ma. Ma w sobie mega ztos¢.
Mama nie ma jawnie kontaktu ze swojg agresja, czasami poprzez
syna zafatwia swoj problem z mezem. Wtedy taki chtopiec najpierw
musi sie odklei¢ od tego, co nie jest jego, | popatrze¢ na sytuacje
nie oczami mamy, nie z jej perspektywy, ale oczami mafego dziecka,
ktore sie bato, ktére bylo przerazone. Musi sobie uswiadomic, ze
oczekiwania zony wobec meza to jedna para kaloszy i on nie ma
z tym nic wspdlnego. On tam jest dzieckiem, a czego chca dzieci?
Aby tato i mama na nie patrzyli. Aby wzieli je za reke i poprowadzili
na spacer albo pograli z nimi w pitke.

Meska mitos¢ jest inna. Nam mezczyznom brakuje meskiej mito-
sci, dlatego jak rzepy Igniemy do cycka. Kiedy$ do cycka mamy,
potem do cycka swojej kobiety, tylko ktéra kobieta wytrzyma z face-
tem, ktéry caly czas chce by¢ przy cycku, jak dziecko? Po co kobie-
cie kolejny dzieciak? Nie chce takiego. Bedzie takiego kopacd w tyfek.



Czasami jest on wygodny w obstudze, bo mozna za pomoca przy-
stowiowego cycka nim sterowad, ale to sie kobiecie po jakims cza-
sie znudzi i zacznie szukac samca, ktory ja poprowadzi. A czasami nie
bedzie szuka¢, tylko jej beda szukad.

Mezczyznom brakuje meskiej mitosci do siebie nawzajem i do sie-
bie samych.

Brakuje im ojcowskiej mitosci. A tej mitosci nie znajda przy kobie-
tach. Te mifo$¢ mogg znalez¢ przy ojcu i przy innych mezczyznach.
Tam nie ma mowy o seksualnosci, tam jest intymnos¢ i braterstwo.
Tam jest agresja, ale nie przemoc, tam jest kontakt z wtasna agre-
sja. Tam jest Twoje zrédto, do ktérego, jak raz dotrzesz, to potem
wydepczesz sobie $ciezke i mozesz pic¢ ze swego zrddfa do woli.

Z meskiego serca, do meskiego sercal — ustysz wotanie. Wotam
Cie swoim meskim sercem.

Cisza

Zegnam sie z Toba Tato... z przestrzeni pfaczu i zalu za Toba, wcho-
dze w cisze.

W tej ciszy jest jakis spokdj. Réwniez spokdj dla moich zmeczo-
nych od ptaczu powiek. Pewien spokdj, w ktérym znajduje siebie po
stracie Ciebie. Znajduje siebie na nowo, bo od wczoraj juz nic nie
bedzie takie samo. Juz nic nie jest takie samo.

Swiat méwi do mnie na kazdym kroku, znakami tak jasnymi, ze
nie da sie ich nie zauwazy<. Twoja twarz przemyka mi w ludziach,
ktérych mijam na ulicy, w szpitalu, na drodze. To takie nasze ostat-
nie spojrzenia.

Caly réd stoi i wspiera. Czuje ich site i moc. To naprawde miste-
rium i sacrum w jednym. Odszedfe$ w Dzieh Dziecka, ta gebia Two-
jej smierci to caty proces, strata i doswiadczenie, to ostatnia lekcja




od Ciebie dla mnie, to najwiekszy chyba prezent, bo zafundowa-
fe$ mi wycieczke od czystego umystu po ,siddme piekto” Dantego.
Zaprawde powiadam, ze nauczycielem — tak, jak Twdj Tato, a md;
dziadek — byte$ doskonatym. Prawdziwy majstersztyk dates mi na
pozegnanie.

| by¢ moze brzmi to dziwnie i moralno$¢ ludzka nie ogarnia tego
podejscia, ale w Twojej Smierci ja rodze sie na nowo do swojej
prawdy. Do swojej Pra Wedy, do swojej Pierwotne] Wiedzy. W Two-
jej Smierci znajduje Twoja mitos¢, taka do konca w stuzbie, zaréwno
dla mnie, jak i tych, ktérzy sa w stanie z tego aktu wyciagnad lekdje.
Lekgje przemijania, zaskoczenia zmiennoscia ludzkiego losu, krucho-
sci zycia, docierania do gtebokich poktadow naszej ludzkie] Swia-
domosci, pokory i nieodwracalnej straty, lekcje mitosci i bezsilnosci
przed tym, co nieuniknione. Spotka to kazdego z nas, bez wzgledu
na to, kim jestesmy.

| zgadzam sie na ten proces oddzielenia Twych powtok od ciafa.
| zgadzam sie na Twdj ruch ku... i choc czasem wydaje mi sie to, jak
jakis film, jak zty film, to pozwalam sobie na to, na ten czas, gdy fale
wspomnien zalewaja mnie Twoja obecnoscia. Tak realna, jakbys tu
razem ze mna na chwile usiadt na betonowym schodku, patrzyt i stu-
chat ciszy tego wieczoru, przeplatanej piosenkami z Twoich lat. | juz
wiem Tato, jaka piosenka bedzie ptyneta z gtosnikéw, gdy Twoje ciato
bedzie zasypywane ziemia.

Mezczyzna, ktdry nie uszanowat wtasnej matki, nie
bedzie szanowat innych kobiet

Powiem wiecej, taki mezczyzna nie otrzyma szacunku od innych
kobiet, bo one to wyczuja. Pierwsze, co powinien zrobi¢, to oddac
gleboki pokton przed swoim Zrédfem, przed kobieta, w ktérej tfonie



wzrastato nasienie zfozone przez jego ojca. Do cholery, panowie,
chtopey! | inaczej sie nie dal Chcesz miec kobiete, chcesz od niej
umiec brac i dostawac to, co zenskie, najpierw posyp gtowe popio-
tem i pokton sie przed wiasna matka. Innej drogi nie ma do tego,
co zenskie, do tego, co kobiece i delikatne, co nazywamy nasyce-
niem | taka wewnetrzna petnia, ze zaczyna sie az ulewac, jak z ,rogu
obfitosci”.

Gdy mezczyzna nie pokfoni sie przed swoja pierwsza kobieta,
w ktdérej wzrastat, w ktdrej sie rozwijat, w ktorej byt fizycznie — to
nie jest zadna ezoteryczna papka — fizycznie w niej byt, jadt to, co
ona jadfa, pit jej soki, aby mogto powstac jego meskie ciafo, brat od
niej petnymi garsciami, to ona go urodzita, czasami w bdlach, czasami
W zagrozeniu zycia, czasami pfacac za przyniesienie zycia tutaj swoja
smiercig. Jezeli tego chfopczyku nie uszanujesz, to zapomnij o tym,
ze dostaniesz, ze znajdziesz taka, ktéra bedzie Cie wspierad, ktdra
bedzie przy Twoim boku sta¢, ktéra bedzie szanowata to, co meskie
w Tobie. Nie szanujac witasnej matki, nie szanujesz tego, co zenskie,
nie szanujesz zycia. Bedziesz szukat, bedziesz ocierat sig¢ o smierc.
Twoje sukcesy beda sie rozpada¢, jak domki z piasku, bedziesz igrat
ze smiercia, bedziesz ostatecznie zdolny do tego, aby gwalci¢ to, co
zenskie. By¢ moze bedziesz mitowat sie w pornografii, w ktérej to,
co zenskie, jest ponizane. Bedziesz opowiadat historie o tym, jak to
kobiety tylko leca na Twoja kase, jak czujesz, ze jedynie na tym im
zalezy. | w pewnym sensie, to bgdzie Twoja osobista prawda, ktéra
Cie chroni przed tym, co stoi w Twoim cieniu. A w Twoim cieniu
stoi to, ze to wiasnie tej dzikusce, tej szalonej i nieokietznanej kobie-
cie, ktéra nosita Cie w tonie, stawiajac na szali swoje zycie, nalezy sie
szacunek. Czy jeste$ w stanie w ogdle stana¢ przed kims tak wielkim
I nie sciagnac czapki z zakutego tba! Czy masz naprawde site i jaja,
aby stana¢ przed ta dzikuska, ktdra jest w kazdej kobiecie? Przed ta
piekna, a zarazem tak bardzo kochajaca zycie kobieta, ktdra rodzac,
stawia na szali wiasne zycie? | to nie w grze komputerowej, w ktd-
rej mozna zrobi¢ save i load, gdy cos Ci sie nie uda. Jak mozna,




chociazby na chwile przed kims takim stanac i nie zobaczy<¢ jego wiel-
kosci. To ona Cie narodzita, to w niej rostes. To ona byta tak szalona
w swej mitosci do zycia, ze oddata na 9 miesiecy swoje ciato, abys
maogt w nigj i z nigj sie narodzi¢. Bez szacunku do matki, do Two-
jej pierwszej kobiety, nie zaznasz smaku tego, czym kobieta moze
obdarowa¢ mezczyzne.

Jak przychodza do mnie mezczyzni, to czasami stysze: ,chce byc
silny, chce czu¢ te moc”. | tutaj nalezy dokonac¢ pewnego rozrdz-
nienia pomiedzy tym, co jest meska sita, a tym, co jest przemoca
I gwaftem. Ta granica moze by¢ bardzo stabo widoczna, szczegdl-
nie dla tych, ktorzy nie szanujg wiasnych matek. Tacy faceci chetpia
sie swoimi podbojami, uwazaja sie za tych pieprzonych kowbojow,
ktorzy wyrywaja laski na peczki. Chwala sie iloscig farn zdobytych na
,polowaniach”. Tylko zeby nie wiem, co zrobili, to kazda kolejna zdo-
bycz, kazda kolejna zaliczona laska, nic nie zmienia. Co prawda, na
chwile jest skok adrenaliny i jest o czym opowiedzie¢ wsrdd takich
samych jak on, ale potem taki facet znéw zapada sie w swoja wielka
czarng dziure, ktérej nie jest w stanie wypetnic¢ kolejna kobieta. Nie
jest w stanie wypetnic jej kolejnym BMW, nie jest w stanie wypetnic ja
kolejnym finansowym kantem. Co gorsza, przy porzucaniu nastepne;
kobiety, czasami porzuca réwniez wiasne dziecko. Wtedy, zazwy-
czaj po raz pierwszy dociera do tepego tba takiego faceta, ze to nie
sa zarty. O ,bytej” mozna zapomnie¢, wyrzuci¢ zdjecia, aby nie przy-
wotywaty wspomnien, wywali¢ ja z kontaktow w swoim nowiutkim
smartfonie, odciac sie, znalez¢ kolejng pocieszycielke. Ale o dziecku
nie da sie zapomnie¢. Ono zyje, krzyczy, ptacze i chce do ojca.
Mozna probowac uciec, ale w glowie do konca zycia pozostanie ta
mafa dziewczynka lub maly chtopiec, z taka sama dziurg w sercu,
jaka miat jej/jego ojciec. Czasami fatwiej jest zy<, nie patrzac takiemu
dziecku prosto w oczy, bo w tych oczach widzi sie to, czego w sobie
nie chce sie zobaczy¢ — te wielka, czarna dziure. Dziecko w swej $le-
pej mitosci bedzie to niosto | wewnetrznie bedzie mowito: ,Kochany
tato, lepigj ja niz Ty. Kochany Tato, ja to poniose z mitoscig za Ciebie,



zeby Tobie byto Izej". Ot i dynamika, ktéra sprowadza na ziemie, bo
trzeba wtedy stanac twarza w twarz z odpowiedzialnoscia za to, co
sie zrobito, a przed wiasna odpowiedzialnoscia — jak pokazuja Usta-
wienia Systemowe — uciec si¢ nie da. Jak my tego nie wezmiemy na
klate, to wezma to nasze dzieci.

Kobiety beda sie bac takiego faceta, ktéry nie uszanowat tego,
co zenskie. Beda zachowywad dystans w stosunku do niego, nie
beda umialy sie na niego otworzy¢. Co prawda, to jest réwniez
ich wewnetrzny proces, ale o tym innym razem. Sita czy przemoc!
Zauwazam, ze czesto te dwie cechy sa mylone ze soba, co, patrzac
na zdeformowany obraz tego, co meskie, wcale nie musi dziwic.
Mezczyzna jest silny, ale po jaka cholere mu ta sifa potrzebna? Po to,
aby umie¢ walna¢ babe, jak za duzo wrzeszczy?! Nie drogi kowboju,
nie po to Ci ta sita potrzebna. Wiec po co? Po to, aby by¢ domowym
tyranem? Do | 6 ma by¢ gotowy obiad, bo ja Pan i wtadca przychodze
z pracy! Nie. Nie po to Ci ta sita potrzebna! Po to, aby przepycha¢
sie z kobieta na stowa! Nie do jasnej cholery! One w przepychaniu
na sfowa sa od nas lepsze, a w odwracaniu kota ogonem nie ma lep-
szych niz kobiety, s3 w tym genialne, nie masz jej ttumaczy<, nie masz
sie z nig spiera¢. Masz jej stuzy¢, bo kobieta dla Ciebie to Bogini.
Bogini w zenskiej, fizycznej i namacalnej formie. Twojg pierwsza Bogi-
nig z krwi i kosci, ktéra nosita Cie w swoim tonie, ktéra ryzykowata
zycie, bo jeszcze nieco ponad 100 lat temu 20 procent poroddéw
konczyto sie Smiercia, jest Twoja matka. Jej Bogiem, bez wzgledu na
to, jak to archaicznie brzmi, jest Twdj ojciec. Och, zejdzcie na ziemie
kochani! Wszyscy Ci, ktorzy szukaja rozwoju duchowego poza naj-
blizszymi relacjami, wyjazdéw do Peru celem medytacji, zazywanie
ayahuasca, combo, bombo i inne fiku miku z muchomorami w roli
gldwnej. Duzo jest putapek duchowosci, duzo drdg, ktére odcig-
gaja od tego, co jest w ,tu i teraz”. Co to, do jasnej cholery, za roz-
woj duchowy, gdy dorosty syn mieszka z matka?! Bzykasz wszystko,
co pod fallusa podejdzie i medytujesz catymi daniami, faczac sie ze
swoim wyzszym Ja, ze swoja transcendentna wersja siebie samego,




ktdrego ludzkie ograniczenia, wynikajace chociazby z fizycznosci
I pfci, masz w nosie. Czy to jest sifa ducha? To jest porazka ducha
w zetknieciu z materia, to jest stabos¢ ducha, nieudolnos¢ ducha, to
jest duch ztamany przez materig. Ztamany w poét. A ztamany duch
zaczyna tworzy¢ sobie alter $wiaty i dzigki temu mamy wielce udu-
chowione osoby, ktére nie radza sobie z materig. Mowia o mitosci,
a nie umiejg zafatwic kasy, aby co$ do gara mozna byto wtozy¢. Czy
taki duch stuzy zyciu? Czy stuzy zyciu w ,tu i teraz”?

Nie chce tutaj generalizowad, ale sam Hellinger mowi, ze Ci,
ktorzy medytuja, szukaja tego, co zenskie. Budda, idac w medyta-
gje zostawit swojg zone i dziecko. Czego wiec szukamy w medy-
tacji? Szukamy naszej mamy, tego, co przy naszej pierwszej Bogini.
Ci natomiast, ktorzy ida w religie, w ktérych jest silnie zakreslony
I odczuwalny patriarchat, szukaja swego wewnetrznego Boga, tego,
co meskie — ojca. | jak przyjac taka niedoskonafa Boginie do serca?
Jak przed taka niedoskonafa Boginia sie poktoni¢? Jak oddac jej czes¢!?
Tutaj moi klienci maja zazwyczaj wiele zarzutdw. Kiedy siadaja naprze-
ciw mnie i prosze ich, aby powiedzieli, co ich sprowadza, to zwykle
unikaja mojego wzroku i zaczynaja btadzi¢ oczami w gére albo w dot.
Wchodzg w swoje wewnetrzne obrazy, ktére pielegnowali, a ktére
pozwalaty im nie czu¢ bdlu, nie czu¢ tego, co trudne. Wtedy przy-
wracam ich do ,tu i teraz”. Prosze, aby patrzyli mi w oczy. Ja nato-
miast w tym czasie ,biore do serca” ich matki i ojcow. Kiedy mam
w sercu rodzicdw klienta, daje im to miejsce z szacunkiem i uzna-
niem, to klient czasem nie jest w stanie wytrzymac tego spojrzenia,
ucieka wzrokiem. Przywotuje takich klientéw do moich oczu i wiecie,
co wtedy zazwyczaj méwig? Nic. Po prostu zaczynaja ptakac, wypo-
wiadajac dwa, czasem trzy proste stowa: ,chce do mamy” albo ,tak
bardzo mi jej brakuje”. PdZniej proces zaczyna toczy¢ sie sam. Czy
ja jestem w tym wielki?! Nie. Wielcy sa rodzice klienta, to im nalezy
sie wielkos¢, ja tam stuze temu, co domaga sie szacunku i respektu.
Bdg i Bogini majg skazy. Nasz Bog i nasza Bogini nie s3 idealni. Majg
w sobie Swiatto i cien, tak samo, jak my. Co by byto, gdyby nasza



matka byta idealna? Co by byto, gdyby nasz ojciec byt idealny? Czy
my moglibysmy przy takich rodzicach rosna¢? Czy pozostalibysmy
dzie¢mi? Najciemniej jest pod latarnia, z tego miejsca nic nie widac.

Szukamy $wiatta jak ¢my, aby sie przy nim ogrza¢, jak ¢my szu-
kamy sity, aby ja poczu¢, a wszystko mamy w sobie, w naszej mamie
I W naszym tacie. Poprzez akceptacje tego, co w nich widzimy i co
stoi nam na drodze do nich.

Czasami sa to oceny, czasami sady, czasami che¢ bycia lepszym,
wiekszym, to wszystko stoi nam na drodze do nas samych, do nasze;
wiasnej sity. Na ktéryms warsztacie reprezentant klienta czut sie wiek-
szy niz swoj ojciec. Nawet stanat na palcach, aby by<¢ wigkszy od ojca,
od tego, ktdry w tonie jego matki zasiat nasienie, aby ten mogt wzra-
stac i przyjs¢ na ten Swiat. Stat na palcach i wiecie, co zrobitem? Nic.
Postanowitem poczekad, az sam sie zmeczy, az jego miesnie tydek
nie wytrzymaja. lylko patrzytem i czekatem. Po chwili miesnie nie
wytrzymaty, bo w zyciu nie da sie by¢ napietym na 100 procent. Ciato
tego nie wytrzyma i napiecie objawi sie choroba, stresem, ucieka-
niem od zycia. Reprezentant w pewnym momencie puscit, stanat
na rowne nogi, a potem powedrowat na kolana... przed witasnym
ojcem, tam przytulit sie do niego i zaczat ptakac. To dobre migjsce.
Kto$ moze bedzie mnie ocenia¢ moralnie, kto$ zacznie krzyczed, ze
tak nie mozna: ,Nie ma Pan sercal Moze on zostat przez ojca skrzyw-
dzony?". Kto bedzie tak krzyczal? Kto bedzie zabierat taki glos? Ktos,
kto ma wiasnego ojca uszanowanego! Nie. Ktos, kto chce by¢ wiek-
szy od wiasnego ojca. Dlatego czesto przyjmuje hejt, ktory ptynie od
czytelnikdw moich artykutéw w Internecie, przyjmuje caly i daje mu
przestrzen. Zgadzam sie stuzy¢ za stup w tych przypadkowych rela-
cjach, na ktérym mozna na chwile powiesic¢ to, co wyparte, co zna-
lazto sie w cieniu. Przygladam sie, co mi to o mnie mdwi i puszczam
dalej, do wiasciwego adresata tych emodji. Kowboju, Twoja sita jest
po to, aby stuzy¢ zyciu. A zycie rosnie i rozkwita fizycznie, nie meta-
forycznie, nie ezoterycznie, lecz wiasnie fizycznie i namacalnie! Zycie
rozkwita w tym, co zenskie. To, co meskie, ma to zycie chroni¢. Po to




jest potrzebna mezczyznie sifa. Nie szanujac swojej pierwszej Bogini,
nie uszanujesz zadnej kolejnej, pozostaniesz rycerzem ,ciemnej strony
mocy”, niszczycielem tego, co zyje i zy¢ chce. Na tym polega niezin-
tegrowana meskos¢, meskos¢ w przejawie destrukgji. To energia pty-
naca z jaj, ktdra nie zna katalizatora w postaci ognistego serca meskiej
Boskosci.

Grzeczni chtopcy trafiajg na suki

Te suki s3 im potrzebne, aby zdjeli maske grzecznego chtopca. No
c6z, taka prawda. Kiedy mama nie pozwalata, nie chciata widziec
testosteronu, agresji, ztosci i zagtaskiwafa na smier¢, na dodatek trzy-
mafa na dystans od ojca, bo penis jest fe, a moze nie penis jest fe, ale
ten konkretny jest nic niewart, to chtopiec w mig pojat, ze jedynym
sposobem na przetrwanie przy takiej mamie, jest bycie grzecznym,
ufozonym i niezbyt jurnym samcem.

W mig pojat — ha poziomie pod$wiadomosci — ze musi gra¢ utozo-
nego, ukladnego i konformistycznego. Musi szuka¢ pomystu na roz-
wigzanie nie dla siebie, bo wtedy stuchatby swoich uczuc i ciata, ale
pomystu na rozbuchang matke, nacierajaca jak byk z dziesiecioma
ostrzami wbitymi w kark, na torreadora — ojca. A kiedy widziaf, ze
jego bohater, jego superhero nie daje rady, to jak on, ktéry dopiero
co przestat sika¢ w pieluchy, mégtby dac rade?

Rozwigzaniem na taka matke, jest dla chtopca ttumienie swo-
jego naturalnego, catkowicie zyciodajnego i petnego ekspresji, checi
poznawania, wytyczania nowych szlakdw, stawiania granic — rytmu
meskiego, dzikiego serca. To serce chce sie sprawdzac w nowym,
w dzikim, w nieznanym, chce wychodzi¢ poza wydeptane granice,
chce poznawa¢, dazy¢ do nieznanego. Dziko, porywczo, czasami
narwanie, czasami zbyt ordynarnie, szorstko i praktycznie do granic



bélu. Ale, chuj w bombki strzelit, bo na drodze stoi byk, a raczej
,byczyca” — matka, ktdéra postanowita w swoim petnym przekona-
niu, ze zmieni kilka tysiecy lat ewolugji. Postanowifa, ze wykreuje
za pomoca dostepnych jej metod wptywu na ludzkie zachowa-
nie nowy gatunek mezczyzny: Posejdona bez tréjzebu, Zeusa bez
penisa, Amora bez tuku, Hulka w stringach, Spidermana w kapciusz-
kach z Giewontu i Iron Mana bez atomowego, zajebistego silnika
turborakietowego.

Taka kobieta musi z ojca zrobi¢ pizde i najgorszego drania pod
stoncem. Statystycznie, to oczywiscie niemozliwe, aby partnerzy nie
byli siebie warci i aby zawsze tylko jeden wychodzit caly na biato,
a drugi byt jak jakié pechowy tata z bajki ,Swinka Peppa”, czyli zawsze
w bledzie, zawsze upieprzony btotem, zawsze nie na czasie z infor-
macjami, caty umorusany w emocjonalnym géwnie. Ale, jak mawiaja:
,Da sie zrobi¢. Bedzie pan zadowolony”.

Jedna czes$¢ duszy chtopca poddaje sie, ulega, bo najwazniejsze
jest przezy¢ przy takiej matce i dostad troche akceptadji, troche mito-
sci i troche otuchy. W ojcu wsparcia chtopiec nie dostanie, bo
a) albo juz wykastrowany siedzi w fotelu i zalewa sie piwem,

b) albo zapieprza w pracy, bo do domu i jego Lilith mu niespieszno,
¢) albo jego Hera pognafa go juz dawno temu, gdzie pieprz rosnie,

a jedyny kontakt pozwalajacy jej stwierdzi¢, ze jeszcze zyje, jest

przelew alimentacyjny sptywajacy na jej konto co miesiac.

No i pozamiatane. Zazwyczaj taka matka przezyfa nieszczgsliwa
mitos¢, by¢ moze z ojcem chlopca. By¢ moze zwigzek z ojcem
chfopca byt zwiazkiem ratunkowym po nieudanej pierwszej mito-
sci matki. Gdzie$ tam w rodzie wida¢, ze kobiety nie umiaty znalez¢
tego wiasciwego. Nie udawato im sie, gdzies jakas babka powiedziata
komus: ,jak nie, to nie”, a ten potraktowat to powaznie i poszedt do
diabta. A przeciez nie o to jej chodzito, chciafa tylko sprawdzi¢, czy
mu na niej zalezy. No i poszta lawina, ktéra toczy sie po dzis dzien.
By< moze jakas prababka nie doczekata sig, az chtop wréci z wojny,
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| poszta za maz, bo przeciez nie warto by¢ sama, a tamten jed-
nak wrécit, ale drzwi byly juz przed nim zamkniete. A by¢ moze
w innych meandrach rozegrat sie ten pierwotny dramat. W kazdym
razie plan hodowli idealnego pocieszacza, rycerza na biatym koniu,
ktory w zbroi ma tylko tadnie wygladac, bo nie daj Boze jeszcze
nauczy sie mieczem wojowac — jest. | to doskonaly, a jak wszystkie
doskonate plany pokazujg — co$ musi sie spieprzyc.

No i zepsuto sie, poniewaz jedna czes$¢ chfopca hotduje | zasila
matke, a druga — ciemna strona mocy — rosnie, pulsuje i tylko czeka,
az masa krytyczna przeleje sie na wadze zycia. Chtopiec w gtebi duszy
wie, ze zdradza ojca i z wiekiem coraz bardziej mu to doskwiera,
coraz bardziej wierci go to w brzuchu, we tbie, w dupie | w jego
cochones. Pewnego dnia, jesli bedzie mial szczescie, odwazy sie
I wtedy stanie sie to, co stato sie w Hiroszimie i Nagasaki — pierdol-
nie bomba! Cafa ttumiona ztos¢, gniew, cate meskie popedy, ktére
byty ttumione, hamowane, powstrzymywane — znajda ujscie. Przy
grzecznej kobiecie nie ma szans na taki rozwdj wypadkow, chtopiec
celowo znajdzie sobie suke, z ktdra bedzie mdgt rozegrac swoja gre,
w ktdrej zemsci sie na matce. Tylko ze bedzie napierat nie na matke,
a na swoja kobiete.

Grzeczny chtopiec musi takg sobie znalez¢, bo przy innej nie miatby
szansy rozegra¢ swojego planu duszy, na dotarcie do meskiego Zeusa
z jajami, Robocopa z tytanowa zbroja, Amora z fukiem ze stali i Posej-
dona z tréjzebem wykutym u bram Tartaru. Meska dusza bedzie
szukac sytuacji, wyzwan, w ktérych mezczyzna — duch w ciele mez-
czyzny, bedzie mdgt przejs¢ przez krew, pot, fzy i ,siddme piekio”
Dantego, do swego rdzenia, pulsujacego meskiego serca, dzikiego
serca.

Czasami nawet taki chtopiec broni matki przed ojcem. Generalnie,
patrzac z boku, to nie powinien sie wtraca¢, bo przeciez jest dziec-
kiem, jednak dobra, diuga i cierpliwa indoktrynacja potrafi niezty kibel
z glowy zrobic. Pozniej cztowiek koto czterdziestki potapie sig, o co
w ogdle chodzito, do piecdziesigtki sobie to wyttumaczy, a tu zycie



juz za nim. Kilka nieudanych zwiazkéw, 1500 alimentéw, poobijane
dzieci i blizej mu do zbierania sie z tego $wiata niz planowania pod-
boju Atlantydy z centrum zarzadzania Wszech$wiatem.

Grzeczni chtopcey trafiaja na suki, bo tylko suki s3 w stanie wybu-
dzi¢ grzecznego chtopca z letargu, z mgly zapomnienia, co drzemie
na dnie jego duszy. A tam drzemie bad boy lub innej nomenklatury
uzywajac, idac za Robertem Bly® — dzikus.

Matki wychowujace grzecznych chfopcow, to szczegdlnie te wku-
rzone do biatej stali na swoich facetdéw kobiety, a czy za babke, czy
za prababke, to juz wtdrne. Sa po prostu wkurwione i nie ma tutaj
co pitu pitu. Czasami s3 zfe z uzasadnionych przyczyn, a czasami tak
sobie, ale tak do zajebania gnoja, chama, prostaka, niespefnionego
zigolaka, padalca, impotenta, ktéry nawet srubki wkreci¢ nie potrafi,
a nawet jak potrafi, to niewazne, bo wpierdol musi dosta¢. Za co?
A zato, ze mu cos$ dynda miedzy nogami, bo gdyby mu nie dyndato,
to wrogiem publicznym number one by nie byt. A ze mu dynda i ze
pod tym samym dachem sa od dawna, to trzeba drania zgnoi¢, znisz-
czy¢, umniejszy< i wsadzi¢ do pierdla albo do zakfadu psychiatrycz-
nego. Dalekie od prawdy sg te rozwazania! Uwierz, ze nie.

Losem grzecznych chtopcow jest dotknigcie swojej niegrzeczno-
scl, w petnym tego wymiarze.

Dotkniecie w sobie sprawcy, mordercy, pijaka, ¢puna, nieroba, bo
tylko tak — troche potajemnie i nie do korca w petni $wiadomie — spo-
tyka sie z meskim. Z meskim, ktére nie zostato wybrane przez zen-
skie. Z meskim, ktére nie podotato, poniewaz samo w zapomnieniu
dotkneto dna tego ludzkiego padotu. Z meskim, ktére jest spychane
na bok, ktére nie jest boskie i o ktdrym nie pisze sig ksiazek ani nie
kreci filmow w masowej popkulturze. Z meskim, ktére zamilkto. Pod-
dafo sie i zmarto bez pogrzebu, bez fanfar, bez kwiatdw i przemowy.

Nas — mezczyzn ciaggnie do dziadkdw, pradziadkdw i ojcdw.

6 Amerykanski poeta, pisarz i przywoédca Ruchu Mezczyzn na terenie Standw
Zjednoczonych.




Z systemowego punktu widzenia ciggnie nas najbardziej do tych
zapomnianych. Tych, ktorzy nie wrécili z Syberii, bo obgryzanie kory
nie dato zbyt duzo sit, aby przejs¢ kilka tysiecy kilometréw. Do tych,
ktorzy mysleli, ze walcza za ojczyzne, a potem dostali kule w teb
I w jakim$ grobie bez nazwy zasypani piachem zostali. Zapomniani,
niewidziani, nieuszanowani w rodzie. To jest oczywiscie jedna strona.
Z drugiej strony ciggnie nas do sity i mocy, do naszych granic bolu,
gniewu, spefnienia, do wyzwan | penetracji swiata, bo meskie jest jak
grot wypuszczonej przez tucznika strzaty, ktéra szuka celu, w ktory
z impetem, miekkoscig i hardoscia bedzie mogta sie wbic.

Nie wszystkim chtopcom sie uda. Takie czasy.

Niektérzy wybiora gry Nintendo czy tam Play Station, w ktérych
beda mordowag, zabija¢ i w wirtualne] rzeczywistosci dotykac tro-
fedw zarezerwowanych dla meskiego.

Niektorzy poptyna w odmety alkoholu i narkotykéw lub uzalez-
nien seksualnych. Niektérzy za zycia, jak ich dziadowie po smierci —
zamilkng, bo nie beda widzieli sensu otwierac ust. | tak do smierdi,
smierci za zycia. Inni z chtopcdw znajda suke, bo innej znalez¢ nie
moga — teoretycznie rzecz ujmujac, moga, ale bedzie dla nich nie-
atrakcyjna — i przy niej zostana. Beda zy<¢ wedfug wzoru: jeszcze tylko
wpierdol i wakacje. Jeszcze inni do konca zycia beda zy< w poczuciu
winy i beda nosi¢ wine swoich dziadéw na swoich plecach, w nadziei,
ze ktdéregos dnia ich suka dojdzie do wniosku, ze juz wystarczy. Tylko
nieliczni znajda droge. Ahoj przygodo! Szczgdliwej podrozy!

Kobieta bedzie gnebic stabego faceta do konca zycia

Z doswiadczenia wiem, ze nic tu nie pomoze, dopoki facet nie stanie
swiadomie i z petng odpowiedzialnosciag przy tym, co meskie. Dopiero
w ramionach ojca, przy ojcu, zazna spokoju i bfogostawienstwa bycia



obdarowanym przez to, co zenskie, kobiece. Czestg rada, ktdra
sie styszy, gdy w zwigzku nie wiedzie sie dobrze, jest: zmien ja.
Z do$wiadczenia wiem, ze zmiana partnerki tez nie pomoze uciec
przed tym, co nieuniknione — stanieciem w swojej meskiej sile. Jak
mawial Jacek Walkiewicz”: twarze i imiona sie zmieniajg — problemy
pozostaja. Jakiez to prawdziwe i jakze trudno w to uwierzyc.

A gdzie jest miejsce mezczyzny, z ktdrego plynie sita! Otdz, przy
jego ojcu. Czasami linia meska jest mocno ostabiona, co obserwuje
chociazby podczas Coachingu Systemowego, w ktérym pracuje za
pomoca narzedzi coachingowych i metody Ustawien Systemowych
Berta Hellingera. Wynika to troche z historii, jaka nas — Polakéw
dotkneta. Jednak nie tylko Polakow, wojna wymusita na mezczyznach
porzucenie rodzinnych domow, rodziny, pracy, swojego dotychcza-
sowego miejsca glowy rodziny. W takich sytuacjach, gdy facet szedt na
wojne lub dostat sie do niewoli i wyladowat w jednym z wielu obozdw
pracy, funkcje glowy rodziny przejmowata kobieta. A kobieta, cho-
ciaz nie wiem, jaka dobra matka by byfa, to w wiekszosci wychowa
mitego, sympatycznego i utozonego, czytaj: wpasowanego W Spo-
teczny garnitur chfopca. Dlaczego? Bo jest kobieta, a nie facetem
i rozni sie od faceta prawie wszystkim. Rozni sie psychika, rézni sie
energetyka, rozni sie sposobem myslenia, pojrnowania swiata, rézni
sie przede wszystkim biologia i wynikajacymi z tego faktami dotycza-
cymi chociazby konstrukcji hormonalnej. Mowiac krétko: kobieta nie
ma jaj. Nie ma testosteronu zalewajacego jej mdzg, jest skionna bar-
dziej do szukania sojuszy niz do rywalizacji. Czy to gorsze! Nie. Do
jasnej cholery, to wcale nie jest gorsze, to jest po prostu inne.

Na sesje Coachingu Systemowego trafiaja do mnie faceci mocno
,siedzacy w gtowie”. Niby wszystko rozumieja, niby wszystko jest
dla nich na poziomie logiki i cietego, jak zyletka umystu jasne, ale
tak jakby ten intelektualny wglad nic nie zmieniaf. Nie maja sity, aby

7 Polski psycholog, méwca motywacyjny i inspiracyjny, trener i mentor.




by¢ facetem. Czesto ich meskie linie rodowe sg przecigzone wia-
$nie brakiem obecnosci dziadka, a potem ojca. Bo jezeli dziadek nie
dat ojcu, to z pustego i Salomon nie naleje, w efekcie mamy mizer-
nych, nazbyt intelektualnie rozwinigtych i gluchych na swoje emo-
cje i serce facetow, ktdrzy wewnetrznie czuja, ze czegos im brakuje.
Szukaja tego czego$ w alkoholu, uzywkach, w hormonalnych pod-
bojach, szybkich i niebezpiecznych sportach. Kiedy adrenalina opad-
nie, to chce sie wiecej, wiecej nacpac tych endorfin, tego zagrozenia,
tego otarcia sie o smieré. Na drugim biegunie mamy tych facetéw,
ktdrzy zamykaja sie w sobie, popadaja cicho i bez zbytniego roz-
glosu w depresje, w niechec do zycia, wycofanie sie od aktywnosci,
wycofanie sig z ruchu wychodzenia do Swiata. Na jednych i drugich
czeka wsciekta kobieta. | gdyby nie swiadomo$¢, mozna by powie-
dzie¢: ,Co za popieprzony $wiat!”. Na tych pierwszych Lilith jest
wiéciekia za to, ze zachowuja sie, jakby mieli 14 lat i wcigz szukaja
nowych przygdd, na tych drugich wsciekta jest za to, ze nie moze
czu¢ sie bezpiecznie w ich towarzystwie i to na nig zostat przenie-
siony obowigzek konfrontowania sie ze Swiatem i wyrywania mu
tego, co czasami wyrwac trzeba, aby rodzina, dzieci, dom, mogty
funkcjonowac bez wiekszych zaktdcen. Internet, jak i cafa popkul-
tura, jest pefen meskich tekstow, dowcipdw i anegdot o facetach
pantoflarzach, o krdlach wiasnego fotela przed telewizorem, o ste-
kajacych i ciagle niezadowolonych kobietach, ktére jak to obie-
gowo sie stwierdza — po prostu sie przypieprzaja i nie daja spokoju.
No i nie beda dawac Wam, panowie spokoju, dopdki nie staniecie
w swojej sile i nie odrodzicie w sobie tego, co meskie, wasze, praw-
dziwe, niebezpieczne w was samych i tego, w czym tkwi Wasz naj-
wiekszy potencjaf. Btedem bytoby sadzi¢, ze Wasza kobieta bedzie
Wam w tym pomaga¢. Ona nie po to jest w Waszym zyciu. Czesto
faceci myla swoja wybranke serca z matka, taka ,mitos¢ od pierw-
szego wejrzenia”, o ktorej pisat Hellinger. Po kilku miesigcach hor-
monalnego haju okazuje sie, ze ta wybranka to jednak nie matka,
a Ty nie jestes jej stodziutkim synkiem. Bycie grzecznym i utozonym



nie pozwoli Ci ssa¢ od niej kobiecej atendji i mitosci do konca swo-
ich dni. Najwieksze bum w tym wymiarze przychodzi wraz z poja-
wieniem sie dziecka. To dla faceta, ktory nie stoi przy ojcu, przy
tym co meskie, jest szokiem. Wszystko, w co wierzyt — $wiado-
mie bad? nie — to: ,Ze my tylko dla siebie, na zawsze razem”, , Ty
I ja przy Swietle ksiezyca, za rekg”, bla, bla, bla... Nagle okazuje
sie: Wake up! Dziecko pfacze! Koniec snu Romeo! Czas sie obu-
dzi¢ ze snu, to nie jest Twoja mama! To Twoja kobieta! Niektorzy
w tych momentach polegaja z kretesem. Czesto zal i bdl jest skie-
rowany na te kobiety, ktére Bogu ducha winne sumiennie spefniaja
swoje macierzynhskie obowiazki. Dla faceta, ktéry nie ma w sobie
tego, co meskie, takie sytuacje czesto koncza sie depresja, wytrace-
niem z iluzji i bolesnym ladowaniem na twardym gruncie. Co wtedy
moze pomoc!

Wejscie w wewnetrzny kontakt z wifasnym ojcem, z wiasng
sifa, z przodkami z linii meskiej. To wiasnie tam jest sifa do takich
wyzwan, jak dziecko w domu, jak kobieta ze zmiennymi nastro-
jami, jak problemy w pracy, jak wyzwania finansowe. To wszystko
jest przy meskim. Podczas sesji Coachingu Systemowego facze mez-
czyzn z tym, co meskie. Tam docieraja do swojej sity, tam zmienia sig
im twarz, tam ich ciato sie odpreza i zyskuja wiatr w zagle. To wiasnie
przy tacie, czasami po raz pierwszy fapig kontakt ze sobg samym. Nie
z grzecznym wyprasowanym chtopcem, lecz z sitg, ogniem i niszczy-
cielem iluzji.

Kobieta w zyciu faceta jest po to, aby mogt skonfrontowac sie z ilu-
Zja na swoj temat.

Co jezeli bedziesz prébowat sie schowad w depresji? Albo jezeli
bedziesz prébowat schowac sie za swoimi kolegami? Dostaniesz baty.
Czasami fizycznie, bo przypadki agresji kobiet wzgledem mezczyzn
nie s3 juz tematem tabu, ale najwieksze baty dostaniesz po emocjach.
Po co?! Czy one sa takie zle, te baby?! Nie. One sa wkurzone, ze
nie stoisz w swoim miejscu, w miejscu faceta, w miejscu sity, jasno-
sci widzenia, zdolnosci do dziatania, planowania i realizowania tych




plandw. Sa tez tacy, ktdrzy godzg sie z takim stanem rzeczy, zasiadajg
w swoich fotelach i nawet przestali marzy¢ o tym, co meskie, o tym,
o to jest meska sita, odpowiedzialnos¢, determinacja, walecznos¢,
odwaga i tak tocza swoj zywot, jakby umarli w kapciach przed swoim
52 cale LCD — umarli za zycia. Mezczyzna nie przejrzy sie w oczach
kobiety, w jej oczach moze znalez¢ jedynie to, co w nim zenskie,
co przynalezy do matki. Mezczyzna siebie samego moze odnalez¢
w oczach drugiego mezczyzny.

A pierwszym mezczyzna w zyciu kazdego mezczyzny jest jego
ojciec. To relacja z ojcem ksztattuje w nim jako w chtopcu, stosunek
do innych mezczyzn. Jezeli tutaj zostato cos przerwane, co czesto
pojawia sie na sesjach Coachingu Systemowego, chfopiec sie blokuje
I potem jakby krecit sie w kotko. Takie sg konsekwencje przerwa-
nego pierwotnego ruchu mitosci, o ktérym pisze Hellinger. Czy ten
ruch mozna przywréci¢, aby na nowo dotrze¢ do ojca? | tutaj mam
dobra wiadomos¢. Mozna. Mozna to zrobi¢, czasami nawet podczas
pierwszej sesji.

Niesamowite dla mnie jest to, jak bardzo faceci za tym tesknia.
Jak sie rozluzniaja, gdy juz dotra w ramiona swojego taty, w kto-
rych jest dla nich tyle dobrych rzeczy. Stojac przy tacie, facet robi
sie mega atrakcyjny dla kobiety. W efekcie poprawia sie jego relacja
z partnerka lub zwieksza sie jego atrakcyjnosc dla innych kobiet. Mato
tego, zaczyna $mielej wychodzi¢ do swiata i brac¢ od niego to, co mu
potrzebne. Lepiej wychodzi mu kariera zawodowa, ma wiecej osia-
gnie¢ na polu finansowym i materialnym. To wszystko jest przy tacie.
Gdyby Ci, ktérzy siedza przed telewizorem w swoim cieptym i miek-
kim fotelu, to wiedzieli, podejrzewam, ze w tej samej chwili fotel
wraz z plazmga poleciatby przez okno. Czesto na grupach facebo-
okowych czy tez forach internetowych czytam o tym, jak to biedni
faceci zostali potraktowani przez swoje wredne byte zony, ktére
nie chca im pozwoli¢ na kontakty z ich dzie¢mi. To kolejny kobiecy
egzamin dla faceta. Podczas dylematu: by¢ w zwiazku czy go zakon-
czy¢, pozostaje facetowi pytanie: a co z dzie¢mi? A kobiety, w mojej



opinii stawiaja przed nami kolejne wyzwanie, stawiajg przed nami
sytuacje, w ktérej musimy stanaé w tym, co meskie. Bo dzieciaka,
czy to chitopiec, czy dziewczynka, trzeba wzia¢. Wzia¢ w pefnym
tego stowa znaczeniu. Tak samo jak bierze sie kobiete. Nie uwo-
dzi, facet kobiete bierze. Przychodzi i ja sobie bierze, a zeby wzigc
sobie zaréwno kobiete, jak i dziecko, trzeba miec jaja. | trzeba umied
to zrobic. Takich rzeczy uczymy sie przy tacie. Przy mamie uczymy
sie uwodzi¢, manipulowad, gra¢ i zonglowac stowem, a przy tacie
uczymy sie bra¢ od $wiata to, co chcemy.

Branie faczy sie z braniem odpowiedzialnosci. Nie mozna sobie
czegos wziad i nie ponosi¢ za to, co sie wzieto, odpowiedzialnosci.

Tak sie nie da, a nawet jak sie uda, to przynosi predzej czy poz-
niej konsekwencje i niesie ze sobg cene, ktdrg i tak trzeba bedzie
zaptaci¢. Czy kobiety lubig by¢ wziete? Uwielbiaja, bo czuj sie wtedy
bezpiecznie. Taka sytuacja, jak rozwdd i pozniejsza walka o dziecko,
czesto wymaga od facetow sity, aby nie wciagnad sie w walke dziec-
kiem, jako przedtuzenie konfliktu rodzic — rodzic. Sity, aby wystac
w swoim i pomimo manipulagji nie ulec iluzji. Odwagi, aby dzie-
ciaka wzia¢ w swoje silne meskie ramiona. Nie po to, aby udowod-
ni¢ matce, ze jest zlg matka, ale po to, aby zaistnie¢ jako mezczyzna,
ktéry bierze odpowiedzialno$¢, za to ze jest ojcem. Kobiety beda
gnebic sfabego mezczyzne do konca jego zycia. Wiec kochany panie
Janie, gdy Twoja oblubienica zaczyna zrzedzi¢, zaczyna Cie prowo-
kowa¢, to miej na wzgledzie, ze prawdopodobnie zalegtes w jakims
migkkim, cieptym, fotelu tuz przy cycku swojej mamy. A to sygnat,
ze Twoja meskosc, sifa, przenikliwe spojrzenie, kontakt z tym, co
meskie, lezy i odpoczywa w szafie. Czeka tam, aby$ ruszyt dupsko
I stanal w koncu w swoim miejscu. Kobieta to najwiekszy dar dla
mezczyzny, jednak przeklenstwo dla tych, ktérzy do konca zycia chca
pozostac chfopcami w kroétkich spodenkach.




Pogarda w parze

Tyle sie wydarzyto pomiedzy nami, mezczyznami i kobietami. Przed
| wojna $wiatowa nieoficjalnie skonczyt sie patriarchat, niepisana
umowa pomiedzy kobieta a mezczyzna. Mezczyzni zaczeli pracowac
w fabrykach, a ich synowie tym samym stracili ich z oczu. Mezczyzna
rano wychodzit z domu i wracat péznym wieczorem, syn widziat go
tyle, co nic. Synowie stracili wiez z ojcami, ojcowie odeszli. Potem
meskie zgotowato sobie dwie najwieksze wojny, w ktdrych samo sie
wybito. W | wojnie swiatowej zgineto okoto |5 min ludzi, a w Il woj-
nie $wiatowej okoto 60 min, giéwnie mezczyzn.

To fakty. Chtopcy zostali z mamami i innymi kobietami. Zadaje
sobie pytanie: Czy mezczyzni sami przypadkiem nie zasiali wiatru i nie
zebrali burzy? Czy kobiety po tylu setkach lat ucisku nie chciaty $mierci
kolosa na glinianych nogach? Czy zenskie pole w ruchu nie chciato aby
Smierci patriarchatu? Nie wiem. Pozostawiam te kwestie do namystu.

Dzisiaj wciaz widac te zto$¢ i pogarde. Mezczyzni: wnukowie bez
dziadkdéw, synowie bez ojcdw, ojcowie bez korzeni, stabi, watli, bez
zrozumienia siebie, zamknieci w wirtualnej rzeczywistosci, z wykrzy-
wionym obrazem siebie i swojego miejsca przy kobiecie, szukajacy
akceptacji, zdolni wzig¢ na siebie wine dziadow i pradziaddw, w stuz-
bie zenskiej energii, gotowi wzig¢ na siebie ciezar wkurwu, zfosci,
gniewu kobiet, swoich zon, ktére nieswiadomie niosa ciezary za
swoje babki, matki, prababki oraz zfos¢ i pogarde do meskiej ener-
gii. Bez hamulcéw, w gniewie i morderczym pedzie, poprzez abor-
¢je szukaja drogi do swoich matek, ktdrym byto za cigzko, aby rodzic.

Wojna toczy sie pod naszym dachem. Dzisiaj nie trzeba bombow-
cow, nie trzeba czotgdw, wystarczy nie patrzec sobie w oczy. Mez-
czyzni w pogardzie dla kobiet, kobiety w pogardzie dla mezczyzn.

Kobieta, ktéra gardzi meskim, gardzi tez ojcowskim. Mezczyzna,
ktory gardzi zenskim, gardzi tez matczynym.

Tak sie nie da. Nie da sie zy¢ bez mezczyzn i nie da sie zy< bez
kobiet. Meskie zawsze bedzie ciagneto do zenskiego, a zenskie do



meskiego. Nie uciekniemy przed soba na wzajem. Tu trzeba spotka-
nia na robwnym poziomie, z szacunkiem, z akceptacja odmiennosci
potrzeb i nawet samej biochemii mdzgu, emocjonalnosci, struktury.

Piekne i trudne lata przed nami. Piekne i pefne odzierania z ilu-
zji sztucznych zwiazkdw, w ktdrych juz nie ma miejsca na kfamstwo,
manipulacje, brak kontaktu ze soba samym, brak szacunku do przod-
kéw, udawanie, ze co$ ma sens, jezeli tego sensu nie ma. Dzisiaj juz
nie ma czasu ani przestrzeni na btedy, rzeczywistosc ich nie wybacza,
trzeba ponies¢ konsekwencje.

Relacje, w ktérych jedno chce byc cate na bialo, a drugie ma
by¢ umazane w gownie, nie wychodza. Relacje, w ktérych jedno
gra tatusia, a drugie mafa dziewczynke, tez nie wychodza. Relacje,
w ktérych prébujemy uzupetni¢ swoje deficyty z dziecinstwa przy
partnerze, ktory powinien by¢ nam réowny, tez nie wychodza. Rela-
ge, w ktoérych szukamy partnera, ktéry nie ma réwnych potencja-
téw, tez nie wychodza. Relacje, w ktorych mécimy sie za matke,
babke, prababke, zgwatcong kobiete, byta kochanke, nie wycho-
dza. Relacje, w ktérych jesteSmy chfopcem, a nie mezczyzna, bo
nie potrafimy znalez¢ taty, bo nie potrafimy znalez¢ meskiego, tez
nie wychodza. Relacje, w ktérych jako mezczyzna prébuje urato-
wac kobiete, niczym rycerz na biatym koniu, tez nie wychodza. Rela-
je, gdzie facze sie z kobieta tylko i wyfacznie na poziomie seksu, tez
nie wychodza. Relacje, w ktorych mysle, ze wystarczy mu sie, raz
na jakis czas dobrze wypiac i mam nadzieje, ze piekny sylikonowy
badZ naturalny cyc wystarczy, tez nie wychodza. Relacje, w ktérych
z seksu robig kija lub marchewke, tez nie wychodza.

Potrzeba nam Nowej Swiadomosdi, nowe] wiedzy na temat
tego, co to znaczy stang¢ w meskim i co to znaczy sta¢ w zenskim.
Potrzeba nam porzuci¢ nadzieje, ze jakos to bedzie. Potrzeba nam
nowej komunii meskiego z zenskim. Najwiekszy dystans pomiedzy
nami moze znie$¢ tylko droga swiadomego serca. Nie serca naiw-
nego, a serca madrego | dojrzatego. Zyjemy w ciekawych czasach.
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I refleksji nad przepascia

Sporty ekstremalne, dragi, alkohol, przypadkowy seks gdzie$ tez wcigz
na krawedzi. Podréze w dziwne miejsca, wcigz dalej i dalej, 340 km/h
na motorze, gaz do dechy w aucie, cross, kejty, spadochron, sku-
tery wodne. Szybciej, mocniej, glebiej, dalej. Gdzie jest moja granica?
Gdzie konhcze sie ja, a zaczyna $wiat! Co w tym $wiecie takiego cie-
kawego, ze wcigz do niego wychodzisz tato? A moze ktdregos dnia
wyszedfes$ i do tej pory nie wrdcites. Tato, co tam takiego ciekawego,
do kurwy nedzy, ze Cie nie ma? Gdzie jestes tato?! Co jest ciekawego
w tym Swiecie, ze poszedtes i nie wrdcite$. Tato, szukam Cie tato
w Swiecie, w granicach swoich mozliwosci i wciaz nie znajduje.

Nie miaf kto poprowadzi¢ mnie do swiata, bo Ciebie zabrakio.
Poszedtem sam i wcigz szukam. Tesknie, krzycze i wyje, jak samotny
wilk do ksiezyca. | nie mam tej pierdolonej sity, aby w jednym miej-
scu — w pracy czy przy kobiecie — wytrzymac. Tato, bez Ciebie nie
mam sity. Tato, bez Ciebie nie mam odwagi wyj$¢ po duze pie-
nigdze. Bez Ciebie nie mam sity przerwac tego, co mi nie stuzy.
Tato, bez Ciebie wciaz jestem na jakims haju, bez sit. Tato, tatusiu. ..
wotam, krzycze... badz. Prosze. ..

Kim jestem? Skad pochodze! Dokad zmierzam? Mezczyzni bez
ojcow czesto tak wiasnie maja. Mezczyzni bez ojcdw to mezczyzni
bez tozsamosci.

Kiedy pytam: ,a gdzie byt tato?”, czasem stysze taka odpowiedz:
,ale biologiczny?” — nie ma ojcow biologicznych i nie biologicz-
nych. Ojciec to ojciec. To stowo zarezerwowane dla tylko jednego
mezczyzny.

Tak bardzo dzisiaj brakuje ojcow. Taty, dziadka, wujka, zdrowego
meskiego. Wiec wofam, z serca wotam, niech wiekszy duch ustyszy.

Bez ojca nie ma granic. Bez ojca wszystko jest czarne i biate, biafe
i czarne. Morze opgji, a ostatecznie co? Stoje w miejscu, bo nie wiem,
kim jestem, wiec nie wiem, dokad zmierzam, wiec ostatecznie, po
co mi te opcje? Nadmiar informadji to dezinformacja.



Usiadz w kregu. Potoz siedem poduszek, ksiazek i zeszytow. To
"Twoich siedmiu przodkéw w prostej linii meskiej. Tato, dziadek, pra-
dziadek itd., zapal w $rodku swiece. Zapros ich, nawet jak ich nie
znate$. Zacznij od rozmowy z najstarszym, zapros go do swego zycia
na chwile. Postuchaj, co chce powiedziec. | tak po kolei. Na koncu
pozegnaj sie. Mozesz wyobrazi¢ sobie, ze w tym kregu trzymacie sig
za dionie.
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ycie nie pozwoli Ci stawia¢ sie ponad innymi osobami. Nie

pozwoli Ci gra¢ tatusia dla swojej zony, nie pozwoli Ci by¢

dzieckiem przy swojej partnerce, nie pozwoli Ci by¢ wiek-
szym od swoich rodzicéw, nie pozwoli Ci grac lepszego, nie pozwoli
Ci gra¢ gorszego, zycie zawsze sprowadzi Cie na wiasciwe tory.
Zawsze. Dziafa tutaj znacznie wigksza sita, niz Ty i ja mozemy sobie
wyobrazi¢. | naprawde, zeby nie wiem jak byto kiepsko... zaufaj,
ze wszystko prowadzi do jednego miejsca: do wiecej swiadomosdi,
wiecej zrozumienia, do lekkosci, wiecej zycia w zgodzie, w ekologii
do cafego systemu. | coraz cze$ciej nasuwa mi sie jedna, prosta mysl:
,,Zycie jest po prostu do przezycia, a tam, gdzie jest najwiecej leku,
jest tez najwiece] peret do zebrania”. Spotkatem podczas swojego
zycia ludzi, ktérzy zdawali sig te prawde rozumiec.



Mitos¢

Tak wiele na jej temat napisano, powiedziano, tak wiele filmdw i pio-
senek o niej wybrzmiewa i tyle sie o niej méwi. To stowo zostato juz
mocno skomerdjalizowane. Symbolem mitosci w zachodniej popkul-
turze jest serduszko, ktore tak naprawde wecale serca nie przypo-
mina, a jedynie co, to dwa posladki, tudziez potdupki. Kto$ zapyta:
jak to dwa posladki, po co dwa posladki? Wtedy odpowiem: A po co
na reklamach samochoddw pojawiaja sie Panie z obfitym biustem?
Po co kobieta reklamujaca zegarek za |5 tysiecy ma rozpiete o dwa
guziki za duzo! Po co kobieta reklamujaca bielizne wyglada jak nie-
doscigniony model Wenus z Milo? Pod$wiadomos¢ i zarzadzanie
W sposéb swiadomy skojarzeniami umystu gadziego — zwierzecego,
pierwotnego. Prosciej méwigc — manipulacja obrazem i dzwiekiem.
Prawdziwe serce wyglada inaczej, ale podaje nam sie te papke, jak-
bysmy byli dzie¢mi, ktérymi, z petnym szacunkiem, troche wszy-
scy jestesmy, pomimo posiadania dowoddw osobistych i mozliwosci
zaciggania kredytow.

Chec posiadania czegos tylko dla siebie to nie mitos¢. | chuj z tym,
ze ona moze nie chciec albo jemu sie odechciato. To che¢ posiadania
czego$ wyjatkowego i celowo uzywam tutaj stowa ,czegos”, ponie-
waz ktos, kto chce posiada¢, traktuje druga osobe jak przedmiot.
Nie da sie posiadac drugiego cztowieka, nie da sie go posiasc. Wielcy
tyrani tego swiata chcieli posiadad ludzi, ale kazdy ustrdj, ktéry traktuje
ludzi jak przedmioty, a nie podmioty, konczy tak samo. Prawda jest
taka, ze czesto ched bycia z kims, taka wrecz zabdjcza, czesto mylimy
z mitoscig. To nie mitos¢. Ale duzo sie mdwi o tym w ten sposéb:
,Jak On ja kocha!”, , Zapija sie bez niej juz drugi tydzien”. Albo: ,Ona
go tak kochafa, ze podcieta sobie zyty”. Kochata! Kochat? Czy chciat
ja mie¢ na wiasno$¢ jak najnowszy model iPhona? To chec posia-
dania. Niespetniona mitos¢ rzeczywiscie moze sig ociera¢ o $mier¢,
bo kiedy nie ma tego, kogo kochamy — cierpimy. Pytanie brzmi: czy
mifos¢ wigze sie z cierpieniem?




Droga do mifosci wigze sie z zaznaniem cierpienia z przej-
sciem przez to cierpienie, ale sama mito$¢ nie ma z cierpieniem nic
wspdlnego.

Droga do mitosci czesto jest ustana cierpieniem. Ale kto cierpi? Cier-
pienie to biad w systemie, jak blue screen w Windows 98. To sygnat,
znak, wskazdwka, ze system sie zawiesit, ze probujesz w Excelu pisa¢
wiersze, albo w Power Point robi¢ kalkulacje wynagrodzen. Kurwa,
po prostu Ci sie pochrzanity programy, bo w graficznym chcesz robic
statystyke, a w statystycznym chcesz rysowac kwiatki.

Kiedy pojawia sie w nas zazdros¢, czesto mowimy, ze to jest
oznaka naszej mitosci. Ale zazdros¢ to uczucie dziecka, a nie doro-
stego. Zazdros¢ jest zwiazana z przekonaniem, ze przedmiot moich
westchnien, moich potrzeb, ta osoba, z ktéra chce byc, aby na mnie
patrzyfa, uwazata mnie za waznego w jej zyciu, tego nie robi. Patrzy
na kogo$ innego, spoglada gdzie indziej, przy innych lepiej sie czuje,
bawi, bardziej sie Smieje, spedza z nimi wiecej czasu, a nie ze mna.
Cholera jasnal To tez nie jest mito$¢, to che¢ posiadania kogos na
wylacznosc: ,Tylko ze mna masz sie dobrze bawi¢, tylko przy mnie
masz tryskac ta wyjatkowa energia, tylko ze mng i z nikim wigcej!”,
,Jo moj cycek, a nie Twdj, od mojego cycka wara!”.

Zazdros¢ nie ma zwiazku z mitoscia, ale czesto musimy przez jej
prog przejsc, aby dojs¢ do mitosci.

Pozadanie tez czesto mylimy z mifoscig. Pozadam jej, pozadam
jego. To nic innego, jak potrzeba bycia blisko. Uzaleznieni od seksu,
tak naprawde zaprzeczaja swojej potrzebie bliskosci. Chcg by¢ bli-
sko, intymnie, a nie maja w sobie na to zgody, bo jednoczesnie chca
zachowad swoja odrebnosc¢. Tymczasem odrebnosc¢ konczy sie juz
w momencie zapfodnienia, kiedy plemnik i komorka jajowa rezy-
gnuja ze swojej odrebnosci, juz tam w macicy rezygnuje z kawatka
siebie, na rzecz ,razem”. To moze by¢ trauma, np. dla kobiety, ktéra
bafa sie ciazy i nie chciata dziecka, ale chciafa seksu, zgodzita sie na
seks. Wtedy w momencie zaptodnienia powstat konflikt — chce i nie
chce, a dziecko jako ten konflikt niesie. Moze to byta tez nieched



ojca. Moze chciaf seksu, a nie chciat dziecka, bo Zle wspominat ostatni
okres potogu swojej partnerki.

Pozadanie to nie mito$¢, chociaz przez temat pozadania musimy
przebrna¢ na drodze do mitosci.

Babcia mawiata kiedys: ,dobre ztego poczatki” i nie wiedziatem,
o co jej chodzito. Z moich obserwacji wynika, ze ludzie facza sig
w pary z réznych powoddw, to nie jest jakies szczegdlne odkry-
cie, ale nie chodzi mi tylko o powody ,z gltowy”, podjete intelektu-
alna decyzja. Systemowo ludzie dobieraja sie w pary na przykfad po
to, aby przerobi¢ tematy ze swego rodu. Jezeli facza sie na pozio-
mie traum, tzw. niedokonczonych programéw i trudnych wzor-
codw rodowych, to pierwsza dominanta w nowo powstalej reladji
jest wiasnie seks. Silna potrzeba zblizenia sie, silna potrzeba bycia
ze sobg i w sobie razem. Seks, jako sposéb na rozladowanie napie-
cla, jako sposob na potaczenie tych dwdch trudnych historii rodo-
wych. Dziecko pieczetuje taki zwigzek, a dopiero pdzniej szuka sie
rozwigzan. Innymi stowy: ona widzi jego, on widzi ja i pierwsze, co
maja w glowach, to ostre rzniecie. Jezeli to jest baza wyjsciowa rela-
gji, to z moich obserwacji wynika, ze ludzie facza sie wtedy na pozio-
mie trudnych traum rodowych, czego konsekwencja jest pozniejszy
skomplikowany zwiazek, w ktérym scieraja sie dwa systemy rodowe,
celem znalezienia drogi rozwigzania wiasnych problemdw i dotarcia
do mitosci. Taka pare czeka wtedy duzy wysitek i nie kazda podotfa
temu wyzwaniu. Sprawy rozwodowe takich par przebiegaja zazwy-
czaj réwnie burzliwie co ich zwiazek, bo zadna ze stron nie chce
wzig¢ odpowiedzialnosci za siebie. Tej odpowiedzialnosci zazwycza
kto$ nie chciat wzig¢ zarowno w jednym, jak i drugim systemie. Ta
walka trwa nadal i takie rozwody zazwyczaj trwaja latami, poniewaz
burzliwy rozwdd na powrdt taczy pare. Znam takie pary, rekordzisci
rozwodzili sie |7 lat. To jest chec znalezienia rozwiazania, to jest pra-
gnienie szukania drogi do mitosci.

Przesadna troska o kogo$ tez czesto myli nam sie z mito-
scig. Mowimy: ,dbam o niego, daje mu dobre rozwiazania, bo go




kocham”. Co za bullshit! To nie mito$¢, to ched poczucia sie wiek-
szym, wynikajaca ze strachu przed byciem réwnym i skazanym na
wybory drugiej strony, bez poczucia wptywu na te osobe.

Przesadna troska to nie mitos¢, to chec dominagji, ustawienia sie
w relagji jako ten wigkszy.

Czasami musimy przez to przejs¢, przez poczucie niewdzieczno-
sci ze strony tego, o ktorego sie tak troszczylismy, ze chcielismy kotka
zagtaska¢ na Smier¢, | przez poczucie bezsilnosci. To znowu jest po
to, aby dotrze¢ do mitosci.

Jest mi z nim albo z nig przyjemnie i wygodnie. To mitos¢. Nie, to
nie jest mitos¢. Jezeli partner zaspokaja Twoje potrzeby, nie jest to
mitosc.

Mitos¢ to co$ wiecej niz zaspokojone potrzeby partnera.

Wygode réwniez czesto mylimy z mitoscig. W brzuchu mamy byto
wygodnie, pasnik przez pepowine, ciepto, przytulnie | raj utracony
przy porodzie. Niektérzy uciekaja przed $wiatem i chca z powrotem
wejs¢ do tona matki. Czesto medytuja i szukaja w medytacji potacze-
nia z Wszechswiatem, a na koncie majg spory debet, 40 lat i miesz-
kanie z rodzicami. To nie mito$¢, to zatrzymany ruch do $wiata. To
zazwyczaj zatrzymany ruch do ojca, ktory do $wiata prowadzi.

Czym wiec jest ta mitos¢ do ,jasnej Czestochowy”? Mitos¢ jest
sferg zwrdcong w taki sam sposdb do wszystkiego, co zyje, co istnigje.

Mito$¢ sie nie wywyzsza, nie szuka konfliktu, jest pokorna, co jest
przeciwienstwem pychy. Nie szuka dziury w catym, nie chce zmie-
nia¢, zgadza sie, nie uzaleznia od innych, bo tylko iluzja ego jest, ze
jestesmy oddzieleni. Mitos¢ nie widzi lepszych i gorszych, nie roz-
réznia koloru skéry, w polu mitosci Swieci i grzesznicy sa réwni,
bo kazdy z nich jest dzieckiem mitosci. Zycie istnieje dzieki mifosci
I dzieki temu, ze szukamy do niej drogi. Jezeli cos zyje, to znaczy, ze
jest dzieckiem mitosci.

Na rynku mamy wiele szkoleh dotyczacych uwodzenia kobiet
I mezczyzn. To nie ma zwiazku z mitoscia. To ma zwigzek z kontrola
I strachem przed puszczeniem kontroli. To ma zwigzek z manipulacja,



a jezeli w swoim polu masz zgode wewnetrzng na manipulowanie
innymi, to sam tez bedziesz manipulowany — tak to dziafa. Mani-
pulacje sa wynikiem strachu, miedzy innymi przed odrzuceniem,
a odrzucenie réwniez jest iluzja. Tylko ego moze czud sie odrzucone.
Wszyscy jesteSmy potaczeni, co widac jak na dfoni w Ustawieniach
Systemowych, w ktérych czasami okazuje sie, ze nasze doswiad-
czenia, sposob postrzegania Swiata, sposéb przezywania go zalezy
od loséw | do$wiadczen naszych przodkow, ktérzy juz dawno nie
zyja. Ba, mafo tego. Nigdy nie musielismy ich widzie¢ na oczy, a i tak
mamy w polu zapis informacyjny dotyczacy ich zycia. Zapis ich istnie-
nia mamy w komaorkach naszego ciafa.

Warsztaty w Krakowie. Prosze klientke, aby wybrata reprezentanta
swojego taty i mamy. Wybiera wiec dwie ,przypadkowe” osoby.
Wstaje wskazany mezczyzna na $rodku sali, a obok staje kobieta.
Mezczyzna nagle wyrywa sie w strone parapetu, na ktérym zosta-
wit butelke z woda. Bierze kilka duzych tykdw i wraca na swoje miej-
sce. Pytam sie klientki, czy tato pit wédke? — Tak. A skad wiesz? — To
byfo widac przed chwila, reprezentant to pokazat. Na co reprezen-
tant: — No normalnie tak mi zaschto w gardle, ze musiatem sig napic.
Przepraszam. — Nie musisz przepraszac. Wszystko jest ok. Jestesmy
on line.

Wszyscy jesteSmy pofaczeni. Badania na szczurach, ktore ponoc
réznia sie od nas ludzi tylko jednym procentem genetycznego ukfadu,
pokazuja, ze traumy moga by¢ dziedziczone przez cztery pokole-
nia. Innymi stowy: szczury, ktére podczas podawania im zapachu
lawendy byty razone pradem, w nastepnym pokoleniu dzieci szczu-
réw, ktére juz nie byty pradem razone, miaty powiekszony gruczot
wechowy, a na sam zapach lawendy reagowaly tak, ze spieprzaty,
gdzie pieprz rosnie. Dopiero w czwartym pokoleniu odruch zanik-
nat. Szczury zyja krétko i bzykaja sie jak kroliki. tatwo w dosc szybkim
czasie zaobserwowac, jakie sa reakcje pokoleniowe gatunku — catego
rodu — na poszczegdine zachowania. Aby cos podobnego sprawdzic
u ludzi, potrzeba by byto okoto 70 lat badan.
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Mamy rdzne obrazy w glowie, dotyczace tego, jak powinien
wygladac spetniony zwigzek pary. Te obrazy potrafig zniszczy< zwia-
zek. Samo wyobrazenie, jak powinno by¢, potrafi zabic relacje. Jakis
czas temu pewna osoba udafa sie na warsztat projektowania swo-
jej przysztosci, na ktorym réznymi znanymi technikami i narzedziami
kreowata wraz z innymi uczestnikami warsztatu, obrazy dotyczace
relacji, jakie chciatyby miec. Ostatecznie pisaty, czego by oczekiwaty.
Oczywiscie oczekiwania byty zasadzone na kanwie wkurwu i ztosci,
poniewaz tego akurat teraz nie majg. Osoby te oddychaty tymi obra-
zami | wprowadzaly je sobie w ciafo jako energetyczne matryce. Nic
wielkiego, to jest proste jak drut i kazdy moze to zrobi¢. Podczas tych
sesji ich partnerzy doznawali kryzyséw psychicznych, bo byli z tymi
osobami w relacji, a czuli, ze co$ sie zmienia i oni juz do tego nie
pasuja. Czes¢ zwiagzkdw zakonczyta sie po tym ¢wiczeniu. Niektére
przechodzity przez wielomiesieczne, trudne transformacje.

Co to byto? Czy to miato zwiazek z mitoscig? Czy to byta mani-
pulacja na poziomie matryc energetycznych?! Relacje niektdrych staty
sie oziebfe, nastagpito roztaczenie partneréw na wielu poziomach,
mosty zostaly zerwane, naturalny proces krystalizacji dwdch struk-
tur energii, kodéw, programdw, rozktadu niefunkcjonujacych wzor-
cow, wszystko zostato zakidcone. Energia podaza za mysla — to
prawda. Ego chce, aby energia podazata za jego obrazem, za jego
mysla, za mysla wypowiadana z poziomu odrebnosci, za mysla, ktéra
wynika z przekonania, ze jestem oddzielony od catosci, od systemu
rodzinnego i spotecznego. Takie podejScie generuje cierpienie, a to
cierpienie pojawia sie jako oznaka, ze cos tu nie gra. Co pojetniejsi
zorientuja sie, ze jezeli pojawia sie cierpienie, to co$ nie gra, chociaz
inni beda moéwili: ,musisz mocniej”, ,badz najlepsza wersja siebie”,
,Zwycieza)”, ,jedziesz do przodu”, ,jak ktos rzuca Ci kiody pod nogi,
to otworz tartak”, ,biegnij Lassie”. Co to kurwa ma by¢? Truman
Show czy Monty Python? Tutaj nie ma pokory, tutaj jest buta osa-
dzona na btednych przekonaniach, ze to ja jestem Bogiem. Kurwa,
moze | jestes, ale wtedy ten menel pod sklepem tez nim jest i ta



fladra, ktéra Cie kopneta w dupe, tez jest Boginia. | ten sgsiad, co go
unikasz, tez jest Bogiem, i sprzataczka, i Twoja matka, ktéra Ci tytek
podcierafa, i Twdj ojciec, ktéry byt alkoholikiem. Oni tez s3 Bogami,
ale ta wersja wydarzen juz tym motywujacym mdwcom tak bardzo
nie pasuje, bo burzy w pyt ich wyjatkowos¢, burzy ich nadete do gra-
nic wytrzymafosci mate, zakompleksione ego.

Mito$¢, a raczej pole mitosci jest jak Storce, ktére pada na sprawie-
dliwych i ztodziei, na mistykéw i mordercéw, na ofiary i zwyciezcodw.
Wyobraz sobie dach, na ktérym potozone sa panele fotowoltaiczne,
ktérych celem jest, mowiac w skrécie, czerpanie energii ze Stonca
I zasilanie nig Twojego domu. Storce Swieci caly czas, wschodzi na
wschodzie, u szczytu jest na potudniu, a ku koncowi dnia kieruje sie
na zachdd. A Ty, jakbys byt jebniety, wszystkie panele zainstalowates
na potnocne) czesci dachu. Potem dostajesz szewskie] pasji, ze do
bani te panele, bo nie dajg pradu, jak pisali w ulotkach.

Ty, swoja wewnetrzna postawa, musisz dostroic sie do pola mito-
sci, a nie mito$¢ do siebie.

Czego mitos¢ ode mnie wymaga?! To pytanie ustyszalem ostat-
nio na warsztacie Gintera Schrickera. Czego mito$¢ wymaga ode
mnie, a nie czego ja wymagam od mitosci. Pole mitosci jest obecne
i dostepne przez 24 godziny na dobe, tylko my ustawiamy sie kiep-
sko wzgledem niego.

Mito$¢ jest zgoda na to, co jest, takim, jakie jest i jakie byto oraz
takim, jakie przychodzi do nas. Mitosci nie znajdziesz dzieki posiada-
niu najnowszego modelu BMW. Mozesz miec wszystko, a jezeli mito-
sci nie bedziesz w sobie mial, bedziesz jak pusty cymbal brzmiacy® na
wietrze — parafrazujac kogos, kogo osobiscie nie znatem.

Obrazy na temat tego, jaki powinien by¢ mdj partner, moja part-
nerka, moga zabi¢ zwiazek, zniszczy<¢ relacje, pogrzebac¢ obydwoje

8 Przyp. red. ,Gdybym mowit jezykami ludzi i aniotdw, a mitosci bym nie mial,
statbym sie jak miedZ brzeczaca albo cymbat brzmiacy”, Nowy Testament,
Hymn o mitosci, | Kor 13,1.




zywcem w ziemi. Pisze do mnie wiele oséb, niemal codziennie, nie-
ktorzy nawet w srodku nocy, a tak na marginesie — nie rozumiem,
o co chodzi, bo przeciez nie jestem jak stacja benzynowa — czynna
24 h na dobe.

,Jestem rozczarowana swoim zwigzkiem, mdj maz siedzi caly czas
przed telewizorem” — pisze kobieta. Tutaj pojawia si¢ niewyarty-
kutowane pragnienie tej kobiety. Jakie? tatwo sie domysli¢. Pewnie
chciataby, aby maz wziat j3 do kina, spedzit z nig wiecej czasu, moze
porozmawiat, w kazdym razie chce na pewno jednego: zeby maz
przekierowat swojg energie i skupienie z telewizora na nig. W jakiej
formie bedzie to przekierowanie energii, w jaki sposdb sie zrealizuje
w swiecie, to juz inna sprawa. Moze chce, aby wziat ja na wycieczke,
moze chce, aby jej popatrzyt w oczy, moze chce, aby zapytat sie jej,
jak byto w pracy — to jest wtdrne, rzecz gustu i preferencji, czasami
réwniez preferendji seksualnych. Generalnie chodzi o przekierowa-
nie energii z telewizora na nig. Ona chce, aby on jg zobaczyt, aby na
nig patrzyt. Ale co ona z tym robi? Ona skupia sie na swoim rozcza-
rowaniu i stoi w miejscu, w ktérym pomiedzy nig a jej pragnieniem
jest przestrzen, w ktorej czuje niespetnione oczekiwanie. Wigc co sie
stanie? Bedzie miafa jeszcze wiecej tego, czego nie ma, tak to dziafa.
Energia podaza za myslg. Oczywiscie mozna wchodzi¢ w didaskalia
| patrze¢ na to z perspektywy systemu i deficytéw w systemie rodzin-
nym. Moze tato na nig nie patrzyt i tego spojrzenia tak naprawde jej
brakuje. Moze tato nigdy nie powiedziat, ze pieknie wyglada w tej
kolorowej sukience albo ze tak pieknie skacze na skakance. Cholera
go wie, nie powiedzial, bo nie miat takiego pola i takiej przestrzeni,
aby powiedzie¢. Moze pit albo sam byt dzieckiem z jeszcze wiekszym
deficytem. Ona ma juz 40 lat i nadal czuje ten deficyt, tak jak wtedy,
kiedy miafa 3 lata. Ma 40, ale jej $wiadomos¢ w tym obszarze cofa sie
do trzylatki. A tymczasem chtop jej stuzy, catkowicie nieswiadomie,
siedzac przed telewizorem, pijac piwsko i ogladajac mundial. Zatrzy-
maj sie na chwile, zréb stop klatke. Wszystko jest ok. Tu nikt nie zawi-
nit. Oboje sg w drodze do mitosci, oboje majg do przejscia zasieki.



Ona musi odpusci¢ pragnienie, musi pozwoli¢ odejs¢ energii pragnie-
nia ze swojej przestrzeni czy oczekiwania wzgledem swojego chtopa.
Nie musi odpuszczad, uwalnia¢ energii czucia sie widziang. Musi odpu-
sci¢ pragnienie, energie niezrealizowanego pragnienia. Gdy pozwoli
temu odej$¢, w przestrzeni pojawi sie pewna swoboda potencjatéw
I w ten oto paradoksalny sposob zrobi miejsce na to, aby wydarzyto
sie to, czego pragnetfa. Musi jedynie zaufac i pozwoli¢, aby w jej prze-
strzeni pojawifo sie wolne miejsce. Pusta przestrzeh — pustka, ktéra
zassie potencjalng mozliwos¢ realizacji jej potrzeby bycia widziang.
| moze chtop nie wstanie sprzed telewizora, ale moze wydarzy sie
cud i zadzwoni do nigj jej kolezanka, ktéra bedzie chciata umdwic
sie na kawe i da jej swoje skupienie, swoja uwage, swoja obecnos¢,
dzieki ktérej jej potrzeba zostanie zaspokojona, poniewaz wszyscy
jestesmy potaczeni, a zycie nie lubi prézni. Moze, jezeli uda jej sie cat-
kowicie odpusci¢ to, co tam w niej samej siedzi, to nawet mecz fina-
fowy bedzie mniej interesujacy niz gtebokie popatrzenie jej w oczy.
Ale pierwszy krok —to zawsze ja i moje odpuszczenie, moje wiasne
zrozumienie, ze kazde pragnienie, pozadanie, potrzeba kontroli, to
patrzenie przez pryzmat samotnego, oddzielonego ego. Tak jeste-
smy skonstruowani. Dlatego w pismach $wigtych mowi sie o wierze.
Wierze w co? W to, ze Bdg, Absolut, Wszechswiat, Wyzsza Sita jest
sprawiedliwa, mitosierna, daje, karmi, poi jak matka i daje poczucie
bezpieczenstwa, jak ojciec.

Matka i Ojciec to symbole, dwie archetypowe energie, ktdre two-
rza ten Swiat w swej réznorodnosci.

Zehskie i Meskie, Bogini i Bog. Zadna religia, ktora gloryfikuje
jedna z tych form, nie przetrwa préby czasu. Religia bez zenskiego to
skostniaty system dogmatow i przekonan, niczym kolos na glinianych
nogach. Religia bez meskiego to odmety emodji i tymczasowych upo-
jen energetycznych, a ostatecznie ciagnacy sie glut bez formy. Tylko
pofaczenie jednego z drugim tworzy spdjny obraz, mogacy prze-
trwac probe czasu i weryfikacje z duchowa prawda oraz materialng —
ta z krwi i kosci.




Kiedy patrzysz na swiat | widzisz, ze jestes odrebny, jeste$ kims
innym niz ja i on i ona. | masz taka wifasnie fatamorgane przed
oczami, a wszyscy medrcy tego $wiat méwili na rézne sposoby —
jestesmy jednoscia, jestesmy potaczeni, Ty jestes innym mna. Wiara
jest po to, zebysmy w koncu to zrozumieli. O tym mowit Chry-
stus, Budda i inni. Co z tego zostato? Widzimy na wiasne oczy i nie
bede tego komentowal, bo moja ksigzka zostanie uznana za nie-
zgodna z poprawnoscig polityczng. Ale w takim miejscu jako gatu-
nek jesteSmy — w zasiekach na drodze do mitosci, ktéra nie osadza,
tylko przyjmuje i zgadza sie na drugiego cziowieka takim, jaki jest,
a nie takim, jaki wedtug oddzielonego ego powinien by¢. W zwiazku
mozna tego do$wiadczy¢ szybciej i intensywniej niz samemu. Nie
mowie tu o patologiach, w ktdrych czesto najlepszym wyjsciem, jest
po prostu wyjscie ze zwiazku. Czasami rozwiazanie polega na tym,
ze zostawiam drugg osobe w tym miejscu, w ktérym jest, bo moja
lekcja jest odpuszczenie, a nie brniecie w glab, w ddét, w przestrzen,
ktdra mi nie sprzyja.

,Jak on odejdzie, to sie zabije!", ,Jak odejdziesz, to Cie zniszcze!”,
,Jak mnie zostawisz, to ja Ci, kurwa, pokaze!” — to nie jest mifos¢.
o proba szantazu | zawfadniecia, to préba zostania przy obrazie,
jak wedtug mnie powinno wygladac, zamiast zaakceptowac, jak jest.
Budda wyrzucit z fodzi totra, Chrystus poprzewracat stoty, gdy dostat
piany na ustach. Cierpliwos¢ ma swoje granice. Niektérzy staja na
naszej drodze po to, abysmy ich omineli albo utkneli. Zobacz, rozpo-
znaj, zrozum i dziafaj. Jego droga, to jego droga, a jej droga jest inna.
By< moze Twoja droga jest odpuszczenie mysli, ze to z nim stwo-
rzysz ten wyjatkowy jedyny, szczedliwy zwigzek. Taka idea potrafi
sprowadzi¢ na Ciebie frustracje, a nawet zabi¢. Mysl, ktdra nie moze
znalez¢ odzwierciedlenia w fizycznej rzeczywistosci, doprowadza
do szatu i powoduje tylko frustracje. Nie upieraj sie, ze mozesz byc
szczesliwy/szczesdliwa z tg konkretng osoba. ,Jak ona bedzie ze mna,
to bede szczesdliwy!”, ,Tylko ona, tylko on” —to czasami utopia. A co,
jesli Twoje wyzsze Ja, ma dla Ciebie inng opcje? Moze z tg osoba



masz tylko co$ zrozumied, co potem bedzie elementem kluczowym,
aby wejs¢ w relacje, ktéra da Ci wiecej przestrzeni, radosci i wolno-
sci w wyrazaniu swojej istoty? Czy uwazasz, ze to Ty tym wszystkim
zarzadzasz! W moim przekonaniu, wynikajacym z doswiadczenia,
jestesmy planktonem, a nie Bogiem. Czy to na pewno musi by¢ on?
Czy to na pewno musi by¢ ona? W ,Matym Ksieciu” byto napisane
jedno piekne zdanie: , Jesli cos kochasz, pusc to wolno. Kiedy do Cie-
bie wrddi, jest Twoje. Jesli nie, nigdy Twoje nie byto”.

Poczatek

Wszystko ma swoj poczatek, a poczatek moze istniec tylko z kon-
cem. Czasami poczatek czego$ ma miejsce w koncu czego$ innego.
Tak sie na przykfad dzieje w zwigzkach. Ze wzgledu na to, ze ktos$
odszedt, kto$ inny moze przyjsc.

Czasami boimy sie nowych poczatkéw i nie chcemy koncdw tego,
co czasem juz nieuniknione.

Czasami ludzie zachowuja sie tak, jakby to oni sami wyznaczali
poczatek i koniec, np. relacgji. Rozstanie, jak pisze Bert Hellinger, cze-
sto bywa wynikiem uwiktania. Czasami zwigzek ma inny cel, niz sobie
zamierzylismy. Czasami spotykamy sie z kim$ tylko na chwile i dzieki
uwaznosci dostrzegamy, ze dany cztowiek pojawit sie, aby przypo-
mnie¢ nam o czyms albo o kims.

W relacji pary prowadzi nas wieksza sita, znacznie wigksza, niz
nam sie wydaje. Czasami sens naszego zwiagzku z dang osoba rozpo-
znajemy dopiero po kilku latach, gdy juz z nig nie jestesmy. Wtedy,
kiedy przychodzi ten glebszy sens kornca, mozemy odnalez¢ w sercu
spokd;.

Czasami poczatek czego$ ma miejsce jeszcze na diugo przed
nami. Na przykfad systemowa trauma, pokuta, wina albo systemowe




blogostawienstwo. Nieraz niesiemy to, co zaistniato i miato swoj
poczatek na dtugo przed naszymi narodzinami. A czasami my roz-
poczynamy cos, co bedzie funkcjonowalo, zyto, pulsowato energia
zycia, jeszcze na dtugo po tym, jak my zejdziemy z tego $wiata.

Zatoba po zakohczonym zwiazku, jezeli nic z tym nie zrobimy,
trwa zazwyczaj tyle samo, ile trwat zwigzek. Wszystko ma tu na Ziemi
swoj poczatek. Nasz poczatek, jako cztowieka, miat kiedys miejsce
w ciele, umysle i duszy naszej mamy i naszego taty. Ale czy to byt
tylko ich osobisty poczatek? Czy jest tam, w tej idei, czasami swiado-
mej, a czasami mniej $wiadomej, wyczuwalna obecnos¢ wiekszego
Ducha? Ducha, ktéry oddycha przez nasze ptuca, bije w naszym
sercu, patrzy na swiat przez nasze oczy, stfucha poprzez nasze uszy,
smakuje poprzez nasz jezyk? Czy On tez miaf kiedy$ poczatek? Czy
tylko w Nim upatrujemy swoj dom, z ktérego kiedys wyruszylismy
w podréz i do ktérego kiedys wrdcimy? Wytaniamy sie z czegos,
co niewidoczne dla naszych zmystdw, i wracamy za kurtyne swiata.
Pojawiamy sie i znikamy.

Zyjemy tu tylko na chwile.

Kazde zasniecie to taka mata Smierc i maty koniec, aby otwierajac
rano oczy, przezy¢ jedno mate zycie | jeden malfy poczatek.

Totalna Biologia méwi o tym, ze nasz program na zycie rozpo-
czyna sie w sercu, glowie i duszy naszych rodzicdéw na 9 miesiecy
przed zaptodnieniem. Kazda zmaterializowana rzecz i idea, najpierw
zostata przez nas spostrzezona oczami wyobrazni. Niektére z naszych
pomystow nigdy nie ujrza $Swiatla dziennego, pozostana wewnatrz
nas. Czasami kto$ inny je zrealizuje, czesto ku naszemu zdziwieniu —
z powodzeniem. | tak, jak idee majg swdj poczatek, tak tez nasze rela-
cje maja swoj poczatek, nasze choroby, porazki, nietrafione decyzje.

To, co ma swdj poczatek, ma tez swdj koniec. Wiec za bardzo sie
nie zamartwiaj — to tez przeminie. Wiec za bardzo sie nie ekscytuj —
to réwniez przeminie.

Popatrz na swojego partnera — mozecie to zrobi¢ razem, ale
tez mozesz to zrobi¢ osobno. Popatrz na Wasz poczatek. lle czasu



juz mineto? lle razem rzeczy rozpoczeliscie i dokonczyliscie? lle
juz poczatkdw za Wami? A ile juz Waszych poczatkdw dotarto do
Waszych koncow!

Czasami nie spotykamy sie na cate zycie. Czasami spotykamy
sie tylko na chwile. Nieraz po to, aby ze mnie i z Ciebie powstato
dziecko. Czasami sg to trudne poczatki i trudne korce. Nie da sie i8¢
do nowego w petni, gdy ze starym nie udato nam sie dobrze poze-
gna¢, czasami pozegnanie wymaga czasu. Czas na Ziemi jest nam
bardzo przydatny, to w nim rozwleka sie to, co za jednym razem
byfoby nie do zaabsorbowania.

Pieknych nowych poczatkdw, z szacunkiem dla starych koncow.

Kiedy pomiedzy mezczyzna, a kobieta sie udaje?

Duzo zamieszania i nieporozumien pojawia sie wokdt moich tekstéw
w Internecie. Dlaczego facet ma by< pierwszy i dlaczego to on powi-
nien zarabia¢ wiecej?! — pytaja rozwscieczone kobiety. Dlaczego roz-
wiécieczone! Ano dlatego, bo kiedys ktéras kobieta z ich rodu, nie
mogla polegac na mezczyznie. By¢ moze i zywy wrdcit z wojny, ale
myslami pozostaf na tej wojnie, gdzie$ tam w okopie, z braémi broni.
| nie mogt juz dawad swojej kobiecie, bo to, co sie tam na froncie
wydarzyto, przygniotio go do ziemi tak, ze juz nie zmartwychwstat —
umart za zycia.

| kto musiaf ciagna¢ ten wéz o nazwie dom, dzieci, rodzina? Wiha-
snie ta, o ktérej w rodzie sie opowiada, ze: ,silna baba z niej byfa
I trzymata wszystkich za morde”. Takiej babci nikt nie podskoczyt,
a potem rosty o niej mity. Rodzina patrzy na nig z podziwem i méwi:
,jaka ona byfa silna”. Jednak, kiedy sie patrzy na taka kobiete w Usta-
wieniach Systemowych, to czesto wychodzi na jaw, ze ta sifa brafa sie
z mega wkurwu na faceta. | jej corki, a potem wnuczki, a nastepnie




prawnuczki, catkowicie nieswiadomie wybieraja sobie takich mez-
czyzn, ktdrzy sa na wpdt obecni. Po co?! Po to, aby powtdrzy¢ po
babci jej los. A jak sie okazuje, ona wcale szczedliwa nie byta. Ona
po prostu nie miata innego wyjscia. To znaczy miata, zostawi¢ to
wszystko | uciec w chorobe, depresje, apatie i niech sie dzieje, co
chce.

Naturalnym ruchem energii pomiedzy meskim a zenskim, co
wida¢ w Ustawieniach Systemowych, jest to, ze to mezczyzna stoi
w relacji pary jako pierwszy. To on zakfada nowy system, a kobieta
idzie za nim, do jego rodu, do jego gniazda, do jego religii, do jego
swiata. Dzisigj ludzie postepuja roznie. Czasami robig tak, ze to mez-
czyzna idzie za kobieta do jej domu, do jej rodziny, do jej klanu.
Mezczyzne to zwykle ostabia, wiec jak juz podjates decyzje o wypro-
wadzeniu sie z domu rodzinnego | postanowites, ze zamieszkasz ze
swoja ukochana w jej gniazdku, to pierwsze, co mozesz zrobic, to
remont w jej domu. Kup meble, pomaluj na nowo sciany, wymien
drzwi, kuchnie. Wtéz tam duzo swojej energii, wtedy bedziesz mogt
czuc sie u nigj Izej, bez tego obciazenia, ze to jej gniazdo.

Co to znaczy — sta¢ jako pierwszy w relacji pary? Znaczy to, ni
mniej ni wigce), tylko tyle, ze pierwszy daje drugiemu pewne jako-
sci, takie jak: witalnos¢, energie, bezpieczenstwo, tacznos¢ z Zie-
mig i natura, ukorzenienie, stabilnos¢, pewnos¢, site, odwage i moc.
To sa jakosci z pierwszego czakramu, z czakramu podstawy. Oczy-
wiscie, w dzisiejszych czasach kobieta moze dawac to sobie sama.
Wspdtczesnie kobieta moze wyjechac za zagranice | podja¢ tam
prace, moze piastowac stanowiska menedzerskie w firmach, w kté-
rych naprawde zarabia tyle, ze jest ja sta¢ na utrzymanie i samo-
stanowienie o sobie. lle dzisiaj mamy tych wielkich kobiet? Ktore
z nich zapragnety by¢ wielkie? lle z nich ma szczesliwe relacje! Nie
intelektualne, gdzie kazde z partneréw ma na drugiego w zanadrzu
schowang w piwnicy walizke z bomba atomowa na zasadzie: jak Ty
zrobisz co$ nie tak, to pamietaj, ze ja tez moge zrobi¢ cos, co dla
Ciebie bedzie grubo nie tak. | trzymaja sie nawzajem w szachu. Ona



jego, bo wie o jego przekretach finansowych, a on ja, bo wie, ze ta
ma problem z alkoholem, a petni funkcje publiczna. To nie relacja, to
uktad sit, ktéry trzyma w szachu ich relacje. To polityka, a nie auten-
tycznosc i Swigtos¢ w parze.

Kto$ powie: mitos¢ w parze jest przereklamowana. Tak, to
prawda. Bo mito$¢ w parze, komunia, swigto$¢ nie maja nic wspol-
nego z mentalnym ukfadem. A to wiasnie ten ukiad jest przerekla-
mowany. Kobieta moze dawac sama sobie i to nie jest ani zte, ani
dobre. Takie jest. Powtdrze jedynie, ze zazwyczaj za taka kobieta
stoi w jej rodzie historia o silnej babci czy prababci i te historie
trzeba odktamac, wyciagna¢ na swiatto dzienne, aby zrozumiec,
jak to naprawde byto, zamiast wierzy¢ w bajki. Pora dorosnac i na
trzezwo spojrzec prawdzie na swoj temat w oczy. Zaden mezczy-
zna nie chce, aby jego kobieta dawata mu wartosci, ktére wymie-
nitem powyzej. Chyba ze szuka w kobiecie matki, a nie partnerki.
Partnerka jest od niego rézna, ale rowna jemu. Stanie jako pierw-
szy nie oznacza bycia lepszym, a stanie jako drugi nie oznacza bycia
gorszym. Jako mezczyzna daje: bezpieczenstwo, odwage, stabil-
nos¢, site, moc, pewnosc. Niezaleznie od tego, czy jestem sam, czy
w parze. To jest mdj naturalny wkiad w relacje pary. Nie musze by¢
z kims, moge by¢ sam i sam sobie dawac te wszystkie jakosci. Jedyna
konsekwencja bycia samemu jest taka, ze system rodzinny dalej sie
nie rozwija, moze sie rozwina¢ tylko poprzez dzieci i tylko wtedy,
gdy mamy mezczyzne i kobiete. Oczywiscie moge sptodzi¢ dzieci
I odejs¢, fundujac przy tym traume dzieciom, bo ktoregos rodzica
gdzies po drodze im zabraknie. A dzieci potrzebuja bra¢ zaréwno
jakosci meskie, jak | zenskie. Matka moze probowac dawacd swo-
jemu synowi jako ojciec, lecz to zawsze bedzie meska kobieta, a nie
mezczyzna. Uscisk taty i przytulenie taty sg catkiem inne niz uscisk
I przytulenie mamy. Stwierdzenie, ze ptec to tylko wytwdr umystu,
jest dla mnie bzdura. To tak, jakbysmy wycieli swoje ciafa, cafa fizycz-
nos¢ i mowili, ze mamy tylko umysty. Nie kuzwa ma¢, ja jestem
mezczyzng | mam fallusa, a ona jest kobietg i ma pochwe. | to nie

vy




jest zaden przypadek, to nie jest pomytka biologii. On jest stwo-
rzony do tego, aby zapewnia¢ bezpieczenstwo, i miedzy innymi
zarabia¢ kase, a ona jest do tego, aby rodzi¢ dzieci. | to jest fizjo-
logia, a nie jakas filozofia. Jesli uwaza, ze to kwestia pogladow, to
moim zdaniem ma mega odlot i nie wiadomo czego sie nazart,
ale dobrze mu grzeje po deklu. Ona w zamian za to, co od niego
dostaje, daje mu inne wartosci. Daje mu z drugiej czakry: radosc,
przyjemnos¢, seksualnosé, szacunek ciata i cielesnosci. On mdgtby
dawac to sobie sam, moze sie tego nauczy<, ale wchodzi w zwigzek
z nig | dajac jej z pierwszej czakry, poniekad oddaje sie i rezygnuje,
ufa, ze ona da mu to, z czego zrezygnowat. Kobiety maja dostep do
tych jakosci w znacznie lepszym kontakcie niz mezczyzni. On, za to
co daje, chce otrzymac przyjemnos¢ — to tak w duzym uproszcze-
niu. Wiec jak wyglada w tym swietle najstarszy zawdd $wiata! On
daje jej pieniadze w zamian za przyjemnosc. Tylko, ze seks z prosty-
tutka, to takie bzykanie sie w glowie. Kto doswiadczyt seksu, intym-
nosci, bycia razem z wiasnym i wspélnym oddechem ciafo w ciato,
w bliskosci, nigdy nie pomyli rznigcia z byciem razem w czyms $wig-
tym, w komunii spotkowania. Kobiety czasami mowia: ,jemu tylko
jedno w glowie” — wskazujac na meza lub partnera. Odpowiem tak:
I dobrze, bo wiasnie to, ze on chce is¢ z Tobg do tézka, jest oznaka,
ze chce z Tobg by¢. Tak, nam facetom tylko jedno w glowie. | to jest
bardzo przyjemne. Chcemy tego, co macie Wy — kobiety. Lubimy
to robi¢ i nie ma w tym nic nienaturalnego. Czesto kobiety nie chca
swoim mezczyzna wiasnie tego dawac. .. tej przyjemnosci, seksual-
nosci, spetnienia w ciele. Albo dajg na zasadzie ktody drewna leza-
cej w lesie, nie sg obecne z mezczyzna w tdzku, tylko spetniajg swo
matzenski obowigzek. Wtedy jest troche tak, jak spdtkowanie z pro-
stytutka. Zaptacite$, ona rozktada nogi, robisz swoje, wychodzisz,
bez buziaczka w polika na do widzenia. Bywa tez tak, ze kobieta
chce byc facetem w tozku, tylko przypiac jej sztucznego fallusa i ona
bardzo chetnie zrobi mezczyznie kuku, od tytu. Czy to zte? Nie.
Takie to jest.



Gdy kobieta nie chce mu dawad, on sie wscieka. Zwiaszcza jezeli
faktycznie natyrat sie na te przystowiowa foke, ktdrg przynidst do
domu. Tylko, ktéra kobieta nie chce dawac swojemu mezczyznie?
Czy ona stoi w miejscu kobiety, czy matki? To matka nie chce dawac
seksualnosci swojemu synowi, bo juz ma swojego kochanka — meza,
tate tego chfopca. Czasami jednak matki uwodza syndw: ,Pamietaj,
ze kobiet mozesz mie¢ wiele, ale matke masz tylko jedng”. Albo:
,Ktéra bedzie Cie kochac tak, jak ja?”". W domysle — zadna nie jest
od niej lepsza. Takie podejscie matki krzywi chtopca na cate zycie.
Wtedy matka zwykle nie patrzy na chfopca jak na swoje dziecko,
tylko jak na kochanka. W ten sposdb nie wypuszcza chtopca do ojca,
chcac go zachowac dla siebie i jednoczesnie kastrujac go psychicznie.
Taka mitos¢ nie moze sie spetni¢. W ustawieniach chfopiec stoi wtedy
zazwyczaj za bylego partnera mamy, z ktérym jej mitos¢ nie mogta
sie spetni¢. Kogo bedzie szukat taki chtopiec? Bedzie szukat kobiety,
ktéra daje mu jak matka. Czyli nie dopuszcza do petnego oddania
w kobiecosci, w $wietej seksualnosci, w byciu razem, w intymnosci.

Kobiety czasami majg spory problem z byciem OK w swojej sek-
sualnosci. Czasami kobieta wie, ze ma to, czego on chce. | wtedy
zaczyna sie robi¢ w domowym tézku jak w burdelu: ,Chcesz? To kup
mi futro”. | te stowa potrafig by¢ wypowiedziane w chwili przed jego
spetnieniem z nig. Hmm, to gdzie ona wtedy jest! Z nim? Gdzie jest
jej kontakt ze swoja seksualnoscia! To sa przewaznie zwykte uktady
wzajemnych, réwnowazacych sig sit. Czy taki chtop begdzie zara-
biat? Moze i bedzie, bo praca stanie sie dla niego jedyna przestrzenia,
w ktdrej moze byc sobg i moze czuc sie doceniony. Oczywiscie nie
przez zone, ale przez ludzi z zewnatrz.

W druga strone moze by¢ tak, ze on od niej chce, ale nie przy-
nosi nic do domu. Nie daje jej poczucia bezpieczenstwa, a chce
przyjemnosci. Takich uktaddw tez jest catkiem sporo. W tym ,przy-
padku” ona zazwyczaj pochodzi z rodziny ze spora dysfunkcja,
a jego sobie bierze, bo taty, ktory pit, nie dato sie uratowac. Wiec
prébuje swoich sit, podejmujac proby uratowania meza alkoholika




lub hazardzisty i alkoholika. Rdznie bywa, ale w tej relacji jest bar-
dzo ciezko. Takie kobiety spalajg sie —ich zwigzek nie moze sie udac,
jest z gory spisany na porazke. W takich relacjach ona sie boi, prze-
razliwie sie boi I nie ma poczucia bezpieczenstwa wyniesionego
z domu. Kontrole nad nim i wiadze nad nim traktuje jako substytut,
jako zamiennik poczucia bezpieczehstwa. Innymi stowy: buduje mu
niewidzialng klatke wzajemnych zaleznosci, w ktorej go trzyma jak
Iwa, ktory moze ugryz<. On siedzi w tej klatce, bo tylko ja zna. Zna ja
juz z domu rodzinnego. Wie, czuje wewnetrznie, ma taki program,
ze meskos$¢ jest niebezpieczna, bo mama na nig nie pozwalata. Gdy
chciat biega¢ po drzewach, mama krzyczata: ,nie rob tego, bo mnie
serce boli”. Wiec ttamsit swoja wewnetrzng potrzebe. W szkole byt
ganiony za to, ze byf niegrzeczny, a ojca zazwyczaj nie byto, wiec nie
miat z kim sie sciera¢, biegac, przepychac albo dosta¢ w feb. Nauczyt
sie by¢ kurczakiem, chociaz jest ortem. Ma tego orta w sobie, ale od
dziecka byt indoktrynowany, ze nie moze nim by¢, bo ta pierwsza
kobieta bafa sie, ze on bedzie tak samo nieobliczalny jak tata. Wiec
zamknat sie w sobie i nie umie dawac z jaj, bo jaja odtozyt na potke
z napisem: ,niebezpieczne, nie uzywac¢”. Chwata Bogu i Sile Wyz-
szej, jezeli trafit na zdrowych mezczyzn, ktérzy mu pokazali, ze jaja
sa faktycznie jak rewolwer, i nauczyli go obchodzi¢ sie z tym ogniem,
ktory ma w majtkach. Jesli go nie nauczyli, to bedzie niedorajda do
konca zycia i bedzie trafiat na kobiety, ktére tak, jak mama, beda sie
baty. A kiedy sie czegos boisz, to chcesz to kontrolowad. Jednym
stowem mowiac: przerabane. A gdzie $wietos¢ Twoich meskich jaj?
Gdzie swietosc tego, co moze sie wydarzy¢ w zdrowej relacji mez-
czyzny i kobiety? Dla takich ludzi to abstrakcja. Czytali o tym w ksigz-
kach, ogladali to na filmach, ale wewnetrznie w ogdle nie maja z tym
kontaktu. Po kilkudziesieciu latach stwierdzaja: ,zycie jest do bani”.
Nawet nie wiedza, w jakim tkwig btedzie. Taki los, taka droga. Nikt
tu nikogo nie uratuje. Czasami trzeba siggna¢ dna, aby w koncu
dotrzec do swojej prawdy. A prawda leczy, tylko najpierw trzeba sig
w trzezwosci odkfamac.



W zamian — upraszczajac — za przyjemnos¢, ktéra mezczyzna moze
dostac od kobiety, on idzie dalej w swoim dawaniu jej. Daje jej z trze-
ciej czakry dostatek, komfort, dziatanie, moc w dziafaniu, pracowito$¢,
skutecznos¢, wspdtdziatanie, optymizm. Mowi do niej, pjdziemy tam
I tam bedzie nam dobrze. To czakra splotu stonecznego, to energia
sukcesu w swiecie zewnetrznym, ktora daje site | prowadzi w zwiazku
do miejsca, gdzie nie tylko jemu, ale tez jej i ich dzieciom jest dobrze.
Ona bierze to od niego, a on daje jej chetnie. | tak wymiana pomiedzy
mezczyzng a kobietg ptynie dalej. Ona rezygnuje z dawania tego, ona
to bierze od niego. | nie jest w tym, ze bierze, gorsza. Bierze i czuje
sie winna. Winna mu co$. Porzuca swoja niewinnos¢ dziecka, bierze
od niego w pefni, w catosci to, co on daje i ufa. Nie jest dzieckiem,
nie panikuje, on daje jej poczucie bezpieczenstwa w tym ruchu, ona
mu wierzy. Oddaje mu sie jako kobieta i bierze go jako mezczyzne.
Dostaje od niego i bierze tak duzo, ze w zamian za to, co od niego
dostaje, daje mu z serca, takie jakosci, jak: harmonia, mifos¢, akcepta-
ja, zrozumienie, wybaczenie, fagodnos¢, wrazliwos¢, uczuciowose,
uzdrawianie, pojednanie, pomaganie. On staje sie i przy niej bardziej
ludzki. Staje sie bardziej tagodny, bo site z cochones moze przepuscic
przez serce. Z perspektywy serca Swiat jawi sie jako mniej grozny. On
bierze od niej z serca. Szukamy tu rozwigzan systemowych, a nie roz-
wigzan zaspokajajacych interesy jednostki.

Jednak, aby mogta zaistnie¢ pomiedzy nimi wymiana na poziomie
serca, to najpierw ta wymiana powinna nastapi¢ na nizszym poziomie.

Nie da sie kocha¢ kogo$, gdy nie czuje sie przy tej osobie
bezpiecznie.

Jesli nie moge sobie pozwoli¢ na swojg seksualnose, jesli nie ma
tego wszystkiego, co nizej, gdzie nizej nie znaczy gorzej albo Zle. Ci,
ktérzy pomijaja ciato i seksualnosd, a chcg od razu wejsé w przestrzen
serca, maja jaki$ pieprzony odlot. Widza ludzi od pasa w gére, a my
jestesmy caliw ,tu i teraz”, razem ze swoim ciatem. Kto$ powiedziat,
ze ciato to Swigtynia ducha, i moim zdaniem, ma racje. Pomijajac ciato
| jego potrzeby, robimy sobie odlot w inne wymiary. Zacznijmy wiec




od podstawy, od poczucia sie bezpiecznie, potem samo przyjdzie to,
Co jest nastepne.

| tak wymiana ptynie sobie dalej. On, w zamian za to, co dostat
z serca kobiety, poniewaz ono jest tagodniejsze niz serce mezczy-
zny, daje jej z czakry gardta, takie jakosci, jak: twdrczosc, inteligen-
ja analityczna, wiedza, nauka, komunikacja, samoekspresja, kariera,
realizacja marzen, dynamicznos¢, przebojowos¢, szczeros¢é. On
w tym momencie wyraza wobec $wiata, ze jest on i jego kobieta,
z ktéra zyje. Méwi juz gtosem ,my”, a nie ,ja". Reprezentuje klan na
zewnatrz, méwiac o niej jako tej, ktdra stoi przy nim. Nie jako gor-
sza, ale rowna, chociaz rézna. Ona, w zamian za to daje mu swoja
intuicje i widzenie. Daje takie jakosci, jak: madros¢, intuicja, wyobraz-
nia, jasnowidzenie, medytacja, zjednoczenie przeciwienstw, synergia,
synteza, geniusz, tworczos¢, inspiracja, spokd), rownowaga, cha-
ryzma, mistrzostwo w dowolnej dziedzinie, przywddztwo, a takze
moce siddhi®, pamie¢ poprzednich wcielen, $wiadome sny. Oboje,
w komunii ze sobg, tacza sie tutaj w jedno. | doswiadczajg takich
jakosci, jak: rozumienie rzeczywistosci w gleboki, duchowy sposoéb,
transcendencja, mistyka, modlitwa, poczucie tacznosci z Wszech-
swiatem, boskoscia, szeroka swiadomos¢, otwartos¢, zaufanie, nie-
osadzanie, oswiecenie, taska. Szdstego dnia Bog stworzyt cztowieka,
a potem rozdzielit go, tworzac mezczyzne i kobiete. Szukamy siebie
nawzajem, szukamy tej drugiej osoby, bo czujemy gdzie$ pod skora,
ze nie jestesmy pefni. Mozna oczywiscie znalez¢ petnie samemu ze
soba. To nie jest ani zfe, ani dobre. Mozna tez znalez¢ petnie w rela-
¢ji z druga osoba. Mezczyzna z kobieta, kobieta z mezczyzna. Kazdy
wybiera swojg droge | droga kazdego nie jest ani zta, ani dobra.
Daleki jestem od namawiania do podazania droga, ktora sam krocze,
czasami sie udaje krok do przodu, potem stop, poét kroku do tytu, raz
szybciej, innym razem wolniej — to moja droga. Ty wybierz swoja.

9 W religiach dharmicznych, nadnaturalne zdolnosci, powstajace w wyniku medy-
tacji. Osoba, posiadajaca umiejetnosci postugiwania sie tymi mocami, to siddha.



Na warsztatach Ustawien Systemowych robimy kroki w kierunku
odkfamania sie, robimy ruchy zgodne z nasza prawda, w kierunku
swojej meskosci i swojej zenskosci. A wszystko zaczyna sie u naszej
mamy i naszego taty. To tam miato poczatek nasze zycie i mamy je
takie, jakie mamy.

Od akceptacji mamy i taty, bez préb zmieniania ich, zaczyna sie
co$, co mozna nazwac wiasng droga.

Teraz jest juz |zej, ale to |zej czasami jest takie trudne.. ., zwtaszcza
gdy przez 30 albo nawet 60 lat nieslismy nie swoje ciezary. Niesli-
smy ze $lepej mitosci do swoich rodzicdw, bo dzieci kochaja swo-
ich rodzicow. Nawet, jezeli jestes dzisiaj w miejscu, w ktorym masz
w stosunku do nich tak wiele zarzutéw i tak duzo Cie kosztowafo
bycie ich dzieckiem, to pamietaj, ze pod tym bolem, gniewem, zto-
scig jest skryta olbrzymia mitos¢. By¢ moze jeszcze do niej nie dotar-
tes, ale kiedys dotrzesz. To zawsze wida¢ na warsztatach Ustawien
Systemowych. Wielka mito$¢, chociaz czesto. .. $lepa.

Partnerzy sg sobie rowni

Sa inni, sg rdzni, majg inne potencjaly, ale sa sobie réwni. Za kaz-
dym razem, gdy stawiasz sie wyzej w zwiazku, jako ojciec, opiekun,
mentor — naduzywasz partnera. A za kazdym razem, gdy stawiasz
sie nizej — naduzywasz samego siebie. Z tych naduzy<¢ rodzi sie
bunt, albo we mnie i moim wewngetrznym rdzeniu, albo bunt, ktory
postrzegam, jako reakcje partnera. Kazde naduzycie prowadzi relacje
na manowce, poniewaz — albo stracisz siebie, albo stracisz ostatecz-
nie partnera. Innych drég nie ma. Pytanie, ktére pozostaje, to jedy-
nie pytanie o czas. lle czasu Wam to zajmie?

Whynika to z prostej zasady: jezeli nie pokochasz siebie, nikt Cie
nie pokocha, a nawet jak Cie pokocha, to i tak tego nie zauwazysz.




Whynika to z drugiej prostej zasady: jako dusze jestesmy sobie rowni.

Relacja w roli rodzica albo w roli dziecka jest relacja wynikajaca ze
strachu przed zranieniem, odrzuceniem, porzuceniem, zdrada, bra-
kiem kontroli. Tylko réwny z rownym moze stworzy¢ cos, co moze
trwac, bo tylko réowny z réwnym moga zy<¢ w autentycznej praw-
dzie — prawdzie serca, prawdzie duszy, prawdzie ciafa.

W mitosci

W mifosci taczy sie, to co byto rozdzielone. Czasami latami, a czasami
przez wieki stato naprzeciw z zaci$nietymi piesciami, szczeka, mied-
nica, macica. lo, co podzielone i odepchniete, znajduje droge do
wspolnego stotu, przy ktérym — w naszym sercu — stoi tyle pustych
krzeset. Wyparte, wypchniete za drzwi. W mifosci nagle czujemy
odpuszczenie win, odpuszczenie napiecia zbieranego czasem latami.
W mitosci co$, co byto pozornie poza nami, znajduje droge, $ciezke,
wyjscie, ujscie, aby na powrdt sie wlac i nas napetnic.

W mito$ci wygnani wracajg do domu, siadajg przy wspolnym stole,
zajmujac puste krzesta. Wtedy czujemy, ze jest nas wiecej, ze te puste
miejsca nie byly gdzie$ tam na zewnatrz, tylko w naszym sercu.

Kiedy czujemy, ze jest nas wiecej, wtedy Cos wiekszego w nas
I poprzez nas dokonuje aktu faski i zrozumienia, a wowczas zostaje
uleczona rana, ktéra krwawita. W tym ,wiecej]” odnajdujemy spokdj,
porzadek i wytchnienie. Klocki bez wysitku trafiaja na swoje miejsce.
Wszyscy sa juz w domu, w sercu, w mitosci.

W mitosci wszystko, co mate i niewidoczne, otrzymuje nalezng
sobie range, i nagle widzisz, ze gdzie$ tam z boku byli ludzie niedo-
strzezeni | pominieci, ktérzy mieli swdj udziat w zyciu. Czesto tak
wielki, ze nie mozna go byto ogarna¢ wzrokiem, taki bliski, ze ucie-
kat z pola widzenia.



W mitosci starzy mogga znalez¢ miejsce petne szacunku, a mtodzi —
miejsce petne wyzwan i nadziei. Przy jednym stole Twdj caty réd i Ty
na naleznym sobie miejscu. Przy niektérych maty, przy innych rowny,
a przy jeszcze innych — duzy, wielki. Wtedy siedzicie juz razem, bez
nadymania sig, bez dzielenia na dobro i zto, ze zrozumieniem, jasno-
scig widzenia i moca.

Jest mitos¢, ktdra widzi. Mitos¢, ktdra patrzy, styszy, czuje i wie.

Czasami tak okropnie ciezko jest dotrze¢ w to miejsce, ale ono
jest. | Ty wiesz o tym i ja to wiem. Wiemy.

Trojkat — klasyka greckiej tragedii

Zazwyczaj bywa tak: ona juz nie moze z nim, on jest uparty jak wot
i nic do niego nie dociera. Albo nie ma go w relacji, przyzwyczait sie,
ze ona jest, i wydaje mu sie, ze tak juz zostanie. Ona sama jezdzi na
warsztaty, uczy sie, rozwija, a on dalej nic. Czasem cos drgnie, ale
on zasadniczo ma to gdzie$. Ona chce z nim by¢, bo ostatecznie boi
sie by¢ sama, ale nie z takim, jaki jest. Taki, jaki jest, juz nie jest odpo-
wiedni, bo ona juz za duzo widzi. Jak to zmienic?

Jest prosta odpowiedz: wprowadzajac do relacji trzeciego —
kochanka albo kochanke. Kochanek zasila zwigzek swoja energia.
Jak? Ano tak, ze bez niego on nigdy dupy by nie ruszyt. Czasami
nie jest nawet potrzebny kochanek seksualny, wystarczy jakis amant,
ktéry jest nig wyjatkowo zainteresowany. | tam, gdzie byt beton,
nagle robi sie mieciutko i jednak rusza. Czasami pdzniej, niz ona by
chciata, bo moze on pokazuje nadal, jaki to jest wielki i jak bardzo
jest ponad to.

Kochankdéw szukaja w relacji ci, ktérzy w zwiazku stoja w miej-
scu dziecka, a od partnera biora jak od rodzica, a partner chet-
nie w role rodzica wchodzi, bo daje mu to poczucie wyzszosci




I kontroli, poczucie, ze moze naduzywac wtadzy wzgledem tego,
ktory odgrywa role mniejszego.

Ostatecznie ten kontrolujacy jest matym wystraszonym dzieckiem,
ktore zrobi wszystko, aby tylko nie straci¢ kontroli. Ten, ktory gra
mniejszego, tez dzieckiem jest i sprawy brna dalej. Pojawiaja sie kidt-
nie, awantury — energia, ktorej nie byto wczesniej. Mur, ktory stat mie-
dzy para, zaczyna sie trzas¢. Z czyjej energii to idzie! Z jej czy z jego!?
Kto ostatecznie jest ogniskiem ich konfliktu?

Podobna sytuacja ma miejsce w relagji naduzy¢ alkoholowych.
Widzieliscie kiedy$ zone alkoholika, ktéry ja bit? Sprobujcie wejs¢
miedzy nich. Wiecie, co zazwyczaj wtedy sie dzieje? Ten, kto pro-
buje to zrobi¢, dostaje po prostu w teb. Dlaczego? Poniewaz oboje
chca tej gry. On sprawca, ona ofiara i wszystko kreci sie wedtug prze-
widywalnego scenariusza. Rola ratownika w tym zwiazku jest zazwy-
czaj podobna do roli kochanka w poprzednim przyktadzie.

Wiekszy w zwiazku nie chce zdradza¢, bo karmi sie energetycznie
naduzyciem. Mniejszy na poczatku zgadza sie, bo potrzebuje kogos
silniejszego, poniewaz sam boi sie po prostu zycia. Gdy juz czuje sie
bezpiecznie przy wigkszym i urdst, jak przy rodzicu, ktérego mu tak
naprawde w dziecinstwie brakowato, chce odwrdci¢ role, chociaz
intencjonalnie mowi, ze chodzi mu o partnerstwo. Tak naprawde
uswiadamia sobie swdj wkurw na partnera, ze przez tyle lat byt nad-
uzywany. Ostatecznie — przez rodzica, ale teraz w zwiazku moze
wyrzuci¢ to wszystko, na co nie byto go nigdy sta¢ wzgledem wia-
snego rodzica. Zazwyczaj takie osoby duzo mdwig o mitosci tej bez-
interesownej, a finalnie jest to tylko iluzja, bo glebiej maja poktady
niewyrazonej agresji. Sa zazwyczaj biernie agresywne.

Wchodzenie z zewnatrz w relacje pary, gdy ci nie zakonczyli ze
soba relacji, konczy sie zazwyczaj tak samo. Kochanek podziela role
wybawiciela, szybciej lub wolniej. Czasami konczy sie tym, ze ona
wraca do partnera, bo przeciez wcale odejs¢ nie chciata, bo jakby
chciata, to by odeszia i bez kochanka. Ale nie odeszfa, wiec odejs¢
wcale nie chciafa. Ona szuka zazwyczaj kogos, kogo teraz mogfaby



naduzywac, tak samo, jak byta naduzywana w poprzedniej relacji,
a pierwotnie w relacji z rodzicem. A co z kochankiem? To zazwyczaj
ksiezniczka tatusia lub synek mamusi.

Odmitologizowujac zdrade, jest to szansa na staniecie w migj-
scu dorostego. A czy ktos stanie, czy sie zawiesi — zycie pokaze. To
jest ewolucja $wiadomosci z mozliwosci wyciggania wnioskow. Ona
moze nastapi¢ badz nie.

Co bytoby rozwigzaniem? Ona dorasta, jej partner dorasta i kocha-
nek dorasta, wszyscy wygrywaja siebie. Wewnetrzne dziecko w kaz-
dym z nich wreszcie zasypia w poczuciu bezpieczenstwa — w jego
wiasnych ramionach, a nie w ramionach drugiej osoby.

Ldrada

Zdrada ma rézne oblicza, to niekoniecznie pdjscie z kim$ do tézka.
Pojscie do tézka bywa konsekwencja tego, co wywiazato sie pomie-
dzy jednym z partnerdw i tym trzecim lub ta trzecia. Mowi sie czesto,
ze to mezczyzni zdradzaja. Ale od momentu, kiedy po raz pierw-
szy ustyszafem to zdanie, brzmi w mojej glowie pytanie: to z kim oni
zdradzaja! No przeciez jasne, ze z jakas nia.

Czasami przychodza do mnie klienci, ktérzy przynosza na warsz-
tat wiasnie temat zdrady. Pamietam do dzi$ kobiete, ktéra usiadta na
,goracym” krzesle — krzesto obok prowadzacego warsztaty — i po
prostu sie rozptakafa. Maz zdradzit jg sze$¢ miesiecy wczesniej, a jej
zalezato na rodzinie, aby rodzina przez to przeszta. Zaczefa prosic,
aby wrécit do nigj i do dzieci. Po trzech miesigcach wrécit. Klientka
stwierdzita, ze mu wybaczyfa. Po kolejnych trzech miesigcach zdra-
dzit ja ponownie. | wtedy wiasnie pojawita sie na warsztatach. Zapyta-
tem sie jej czy mu wyrdwnata? Czy doszto do wyrdwnania pomiedzy
nimi? Stwierdzita, ze nie potrafi zrobi¢ tak jak on. Powiedziatem, ze
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nie musi zrobi¢ tak jak on, ale mogtaby np. popatrze¢ mu prosto
w oczy | powiedzie¢, ze gdy jej nadarzy sie okazja pdjs¢ z innym mez-
czyzna do 16zka, to chetnie z niej skorzysta, albo pojechac na dwa
tygodnie na wycieczke do Chorwadji za jego pieniadze i codzien-
nie wrzuca¢ na Facebooka zdjecia z plazy, gdy jaki$ tajemniczy nie-
znajomy wciera w jej uda olejek do opalania, a nastepnie wieczorem
swietnie sie bawi w nocnym klubie.

Nie musisz z nikim i$¢ do tozka, ale niech Twdj maz sie zastana-
wia, czy poszfas, czy nie poszias. ,Ja tak nie potrafie” — stwierdzita
cieniutkim, dziewczecym glosem kobieta czterdziestoletnia. Z czego
ona nie chciata zrezygnowac! Czesto zadaje to pytanie na warszta-
tach, gdy opowiadam o dawaniu i braniu w parze pomigedzy mezczy-
zna i kobieta. Ona nie chciata zrezygnowac ze swojej niewinnosci,
chciata pozosta¢ niewinna w cafej tej sytuacji. Chciata wyjs¢ z niej
,cata na biato”. Wiec kto miat jej da¢ kontrast! Ano, ten podty kawat
... — WSZysCy wiemy, czego.

Kiedy partner zdradza! Czesto wtedy, kiedy ten drugi nie traktuje
go, jak réwnego sobie. Wiasnie wtedy, kiedy np. za kazdym razem
wybacza. Komu wybaczamy za kazdym razem!?! Gdy dziecko zbije
Twdj ulubiony kubek na kawe — wsciekniesz sie? Pewnie tak, ale po
chwili Ci przejdzie. Gdy nastepnego dnia zndw zbije Twdj ulubiony
kubek, wkurzysz sie na maksa? Pewnie tak, ale po jakims czasie znéw
Ci przejdzie. | jak dzieciak przyjdzie w pokorze i potozy Ci gltowe na
kolanach, to co zrobisz! Odrzucisz! Kopniesz! Nie, po prostu przyj-
miesz, przytulisz, pogtaszczesz.

A czy z partnerem powinienes miec relacje jak ojciec, czy matka
z dzieckiem? Nie! Masz relacje réwnorzedna, wiec jezeli traktujesz
partnera jak dziecko, a on nie moze sie z Tobg zréwnad, to bedzie
jak dziecko szukat granic, do ktérych moze sie posunaé. Po prostu
bedzie badat teren i sprawdzat, gdzie zaczyna sie pole minowe, po
wkroczeniu na ktére urywa pét dupy.

Zaden partner nie wytrzyma w duszy relacji, w ktérej jest trak-
towany jak dziecko. Dusza sie na to nie zgodzi. Czesto stysze takie



opowiesci od kobiet, ze ta | tamta maja wspaniafego meza, bo
kupit im samochdd, a jak sie jej nie spodobat kolor, to jej wymie-
nit. Do tego postawit jej studia i kupit firme z kilkoma salonami
fryzjerskimi | ona teraz tam pracuje i zarabia pienigdze. Ponadto,
pozwala jej wyjezdza¢ samej, gdzie tylko sobie chce, i w ogdle to
superfacet jest. A tamta, taka zapatrzona w ten obrazek, w kto-
rym inna wyjatkowa ma takiego faceta, i te, ktére patrza, zazdrosz-
cz3 jej, a jego podziwiaja. Hm, tadny obrazek, tylko kiedy zajrzy
sie troche glebiej, a nieczesto to robimy, to nagle okazuje sie, ze
ten wspaniaty maz tupie ja na boku, jak popadnie, a zycia seksual-
nego nie maja juz od dawna. Dla publiki graja przykfadne mafzen-
stwo, w domu i dla znajomych, bo przeciez nie wypada inacze.
Ciekawe, ze nikt nie zadaje sobie pytania, dlaczego on tak duzo jej
daje? Bo kocha? A moze prébuje wyrdwnad te wszystkie swoje mafe
swinstewka?! Nie zawsze tak jest. Ale znam przykfady tak wiasnie
funkcjonujacych par.

Czy zdrada jest, kiedy on za jej plecami obrabia jej tytek! Albo ona
opowiada swoim kolezankom, jak jest z nim w tézku? Albo, gdy on
opowiada o niej, kiedy pokidca sie ze sobg! Tak, to tez zdrada. To tez
jest tworzenie trojkata — poprzez wpuszczanie migdzy parg kogo$
z zewnatrz. To wktadanie kogos trzeciego w obieg energii pary. Dla-
tego, kiedy pracuje z para, to nie chce stuchac tych opowiesci o nim
ztym czy o tym, jaka to z niej suka. To jest ich temat. To jest Swiete
miedzy nimi. Rozwigzanie w polu systemu pokazuje sie samo, repre-
zentanci pokazuja sami, o co chodzi. Czasami chodzi o jej mito$¢ do
babci, ktéra byta zdradzana, czasami o cos catkiem innego. Komu
wolno to oceni¢!? W jakim miejscu sie stawiamy, oceniajac to? | czy
kto$ tutaj moze dac dobra rade?! Czy kto$ z zewnatrz, nawet gdyby
wystuchat do konca obie strony, jest w stanie da¢ dobre rozwigzanie?
Czy stajac w pozydji stuchaczki, stuchacza, spowiedniczki czy tez spo-
wiednika, mozemy dobrze doradzi¢! A co my wiemy na temat tego,
co pomiedzy nimi? Czy my wiemy, jak oni sie maja do siebie w tozku?
Czy wiemy, jak oni sie do siebie majg w kwestii wiadzy? Czy wiemy,




kto komu wiecej dat, a kto komu wyrzadzit wiecej swinstewek? Nie
wiemy. Po prostu tego nie wiemy, wiec lepiej sie nie miesza¢ w to,
co pomiedzy para. A gdy juz nam sie zdarzy, to jak najszybciej sie
z tego wymieszac.

Czy zdrada mafzeniska moze prowadzi¢ do dobrych konsekwencji?
Gdy juz do niej dojdzie, to musimy stana¢ jak dorosli przed kilkoma
waznymi pytaniami: Czy bytem obecny w tym zwiazku? Czy bytam
obecna! Czy traktowafam/traktowatem jego/ja jak réwnego sobie?
Czy raczej zytem, czy tez zytam w poczuciu cichej kontroli nad nia,
nad nim i nagle okazato sie, ze on, czy tez ona, nie jest moja wiasno-
scig i moze zrobic ze soba, co jemu/jej sie zywnie podoba? A moze
czasami wprowadzenie tego trzeciego do systemu powoduje, ze
zwiazek pary moze przetrwac. To wtedy, jak ocenic te zdrade, ktéra
doprowadzita ich do gtebszego zrozumienia siebie i swoich potrzeb?
Sklasyfikowac jg jako co$ zfego czy jako co$ dobrego? A moze wyjsc
poza oceny i dostrzec, ze nie mamy kontroli i nigdy nie mielismy nad
drugim cztowiekiem.

To sakramentalne ,tak” na slubnym kobiercu mozemy powtarzac
sobie kazdego dnia, jesli tego chcemy. Powinnismy pamietaé, ze nie
ma nic na state i na zawsze.

Bo na stafe i na zawsze to jedynie nasi rodzice beda naszymi rodzi-
cami. Czesto wtedy ludzi ogrania lek. Jak to, nie ma nic pewnego
w relacji pary? Poczuj, jakie to jest, popatrz na to wewnetrznym
wzrokiem. Ten chtop, ktéry siedzi by¢ moze wtasnie na kanapie, tak
naprawde jutro moze wyjs¢ z tego mieszkania, w ktérym razem spe-
dzacie czas, i juz nie wrdcic¢. Ta kobieta, ktéra gotuje Ci obiad, by¢
moze od |0 czy 25 lat, jutro moze podja¢ decyzje, ze juz jej sie nie
chce. Takie spojrzenie stawia w ,tu | teraz”.

Nie masz partnera na zawsze i nie kazdy zwigzek jest do grobo-
wej deski. Kazdy z partneréw moze w kazdym momencie zmieni¢
zdanie i zerwa¢ umowe, ktéra myslates czy myslatas, ze go zwiazesz.

To partnerstwo, a nie rodzicielstwo. Dzieckiem swoich rodzicéw
bedziesz do konca zycia, na amen. Bez wzgledu na to, co powiesz,



pomyslisz lub zrobisz. Z partnerem wecale tak nie jest, dzisiaj go masz,
a jutro mozesz go juz nie miec.

Hellinger powiedzial kiedys, ze kazdy z partneréw i oni sobie
nawzajem powinni da¢ limit 10 grzechow. | nie chodzi tutaj o to,
aby zaraz zacza¢ wykorzystywac swoje kupony z grzechami. Cho-
dzi o to, aby zaréwno jedno, jak i drugie miafo $wiadomos¢, ze po
pierwsze, moze ,zgrzeszy¢", a po drugie, ze ten drugi czasami tez
moze sobie pozwoli¢ na to, na co czesto wydaje sie nam, ze tylko
my mozemy sobie pozwoli¢. To jest jeden aspekt.

Drugi aspekt jest taki, ze jako ludzie mamy w sobie agresje. Nie
kupuje bajek o byciu tym lepszym w zwiazku, bajek o tym, ktory
wybacza wszystko | bierze na siebie caly ciezar. Tak sie nie da zyc.
tak sie konczy zwigzek. Jak kto$ Ci nadepnie na odcisk, to caly bajer
polega na tym, aby z sercem go kopnac¢ w sam srodek dupy. Tak, aby
poczut i wiecej tego nie robit, a w efekcie tego zastuzonego kopniaka
zrozumiat, ze jak zrobi mi $winstwo albo nasra do naszego wspdl-
nego gniazda, to za ten czyn, zachowanie, stowa, zwroty, mani-
pulacje, przekrety i kurewstwa moze sie spodziewad tego samego
z mojej strony. Masz do tego prawo, nie dlatego, ze kto$ Ci je daf,
ale dlatego, ze sam sobie je dajesz, bo nie jeste$ dzieckiem, bo jestes
dorosty. Mozesz robi¢, co Ci sie zywnie podoba, tylko pamietaj, ze
razem ze swojg wolnoscig bierzesz za to wszystko odpowiedzial-
nos¢. Wtedy umorusasz sobie swoje sumienie w btocie, chyba, ze
chcesz za zycia stac sie Swietym. Jestes i czarny, i bialy. To wcale, do
jasnej cholery, nie jest sprzeczne.

Dwoje winnych czesciej znajdzie do siebie droge niz dwoje nie-
winnych. Innymi stowy, aby by¢ dorostym i zgodzi¢ sie na swoja
dorosto$¢, trzeba zgodzic sie najpierw na to, ze popetnimy wiele bte-
déw i poniesiemy wiele trudnych konsekwencji, a tym samym upa-
przemy sobie w btocie swoje sumienie.




Ldrada — kiedy do niej dochodzi?

Zdrada to temat tabu. Pobudza emocje, pobudza wyobraznie,
reagujemy na nig, jak na cios zadany niemalze fizycznym narzedziem,
chociaz narzedzia zbrodni nie widzimy. Dlaczego tak mocno nas
porusza, dlaczego jesteSmy wzgledem tego doswiadczenia jak mate
bezsilne dziecko, ktéremu co$ zostato odebrane?

Zdrada wprowadza do pary dualizm, z ktérym sobie nie radzimy.
Dualizm ten powoduje powstawanie dwdch skrajnych postaw:
pierwsza to postawa osoby zdradzonej, druga to postawa tego, ktory
zdradzit. Ten, ktéry zdradzit, odczuwa potrzebe pozbycia sie ciezaru,
dlatego o zdradzie czesto dowiadujemy sie z ust samego ,wino-
wajcy”, poza osobami patologicznymi, ktére przyfapane na zdradzie
przerzucaja wine na osobe, ktéra zdrade odkryta. Dla takich oséb
problemem nie jest to, ze zdradzajg, bo czuja sie tutaj niewinne, nie
maja wyrzutdw sumienia, zdradzajg z czystym sumieniem, tak jak
babka, matka czy dziadek i ojciec. Dla takich oséb problemem jest
to, ze osoba, ktdéra byta zdradzana, wykazafa sie inteligencja i prze-
nikliwoscia, w postaci zadbania o siebie, a tym samym na $wiatto
dzienne i spoteczne wyciagneta cien zdrajcy. To cien, z ktérym osoba
zdradzajaca nie musiata wczesniej sie kontaktowac. Dla takich gagat-
kéw problemem jest to, ze osoba zdradzana na tyle nie ufafa, ze
zaczeta sprawdza¢. W momencie wyjscia zdrady na swiatto dzienne
osoba zdradzana moze sie spodziewad, ze to wiasnie na niej skupi sig
gldwna o$ ostrzatu emocjonalnego w postaci zarzutow: ,Jak mogtes
grzeba¢ mi w poczcie! Jak mogte$ czyta¢ moja prywatna korespon-
dencje?”. Z logicznego punktu widzenia mozna tutaj zaobserwowac
absurd, natomiast z systemowego punktu widzenia trzeba zrozu-
mie¢, ze zdradzajacy jest taki nie dlatego, ze jest zty ze swojej natury,
on jest lojalny w swoim sumieniu wobec swoich przodkdw, po pro-
stu wtedy, gdy kfamie, zdradza i wykorzystuje. Wiec moze zdra-
dza¢ z czystym sumieniem. Problem polega na tym, ze mierzymy
ludzi wiasng miara, ale to jest troche tak, jak bysmy do wilka mieli



pretensje, ze go ciggnie do lasu. Pradziadek wilk mieszkat w lesie,
dziadek wilk mieszkat w lesie, ojciec wilk mieszkat w lesie, to gdzie
ciggnie matego wilka dzisiaj? Ano do lasu.

Powierzchowne spojrzenie na te sytuacje daje szybkie i wygodne
powierzchownie wyjscie. Ten, ktéry zdradzit, jest zty, a ten, ktory
zostat zdradzony, jest dobry. Pojawia sig klasyczny ukfad Trojkata Dra-
matycznego Karpmana'®. Brakuje tylko ratownika w postaci opinii
publicznej, ktérego na 99,99 procent odegra jakas dobra przyjacidtka
lub przyjaciel, ktéry zdradzonego poklepie po plecach. Dobrego
przyjaciela zastapi czasami opinia publiczna w postaci serduszek, laj-
kéw i przepojonych agresja wpiséw na Facebooku, Twitterze czy
innym medium spotecznym. Opinia publiczna, dobra kolezanka czy
kolega, najlepiej z takim samym doswiadczeniem zyciowym, czyli juz
po przejsciu przez zdrade, petni tu bardzo wazna funkcje. Pozwala
przyja¢ osobe zdradzong do grona ofiar, do pola morficznego ofiar
oraz uhonorowac jg orderem za wytrwatos¢ w zwiazku ze ,$winig”
albo ,suka”. Bo facet, ktory zdradzit, zostaje ,swinia”, a kobieta, ktéra
zdradzita, zostaje ,suka”.

Analizujac przyczyny zdrady, nie da sie pomina¢ wspomnianego
juz wczesdniej sumienia rodowego. Mozna zauwazy¢, ze zarowno
kobiety, jak I mezczyzni, wybieraja sobie takich partneréw, z kto-
rymi w sposob ,bezpieczny”, a przede wszystkim przewidywalny,
beda mogli kontynuowac te wszystkie historie, ktére rozpoczety sie
juz w ich domach rodzinnych. Tak wiec, jezeli ojciec pit i bit matke,
to corka w wiekszo$¢ przypadkéw wyjdzie za maz za mezczyzne,
ktéry pozwoli jej dokonczy< historig z rodzinnego domu. Duze jest
prawdopodobienstwo, ze w jej domu bedzie przemoc i alkohol. Dla
niej z poziomu sumienia jest to wybdr idealny. Szczerze mdwiac,
ona bedzie na ulicy widziafa tylko tych facetéw, ktdrzy majg wiasnie

10 Symboliczny schemat zachowan u oséb z niezaspokojona w dziecinstwie
potrzeba uznania, wspdiczucia i akceptadji, obrazujacy zachwianie réwnowagi
w relacjach i przechodzenie od roli wybawiciela, poprzez role ofiary, do roli
przesladowcy. Tworcg schematu byt Stephen Karpman.




taki wzorek — taki program na relacje. On z kolei bedzie widziaf na
ulicy w ttumie innych kobiet tylko taka, ktdra bedzie go wrecz cata
sobga zapraszata do relagji, w ktérej beda mogli sie sowicie, wulgar-
nie i mocno napierdalac ze soba. | naprawde, intencje na poziomie
werbalnym nie majg tutaj wigkszego znaczenia. Przy kim innym, ona
bedzie mogta kultywowac to, co w jej rodzie trwa juz od kilku poko-
len? Ktdrego innego mezczyzne bedzie mogta wali¢ scierg po gto-
wie! Z ktdrego innego bedzie mogta zrobi¢ chama, $winie, scierwo
I wycieraczke?! Ktorego innego bedzie mogta zamknac w szpitalu psy-
chiatrycznym albo wsadzi¢ do wiezienia za prababke, babke, matke
| za swojg osobista historie? Z ktdrg inng on bedzie mogt powtdrzyc
to, co jego pradziadek z prababka, dziadek z babcia, ojciec z matka?
Dlatego na warsztacie Ustawien Systemowych, gdy ktérys z klien-
tow zaczyna narzekad, obwinia¢ swojego partnera, a siebie wybie-
la¢, mowie jedno zdanie: ,Partnerzy sa3 siebie warci. Masz idealna
kobiete/masz idealnego mezczyzne”. Klientom czesto sie to nie
podoba, bo mieli inny plan na relacje ze mng. Miatem ich pogtaskac
po gtowie i utwierdzic¢ ich w byciu ofiarg. Wtedy czuliby, ze dobrze
wydali kilkaset ztotych. Co prawda, po kilku dniach, gdy juz ener-
gia warsztatu opadnie, stwierdziliby, ze jestem kiepskim terapeuta,
I obwiniliby mnie za swoje niepowodzenie. | mieliby wtedy racje,
poniewaz nie moge sta¢ po zadnej stronie. Moge czu¢ bdl klienta,
moge czud jego rados¢, ale nie moge mu wspdtczud i litowac sie nad
nim. Jezeli jakikolwiek terapeuta sie nad Toba lituje, to czym predzej go
zmien.

Terapeuta powinien stawia¢ ludzi do ich wtasnej sity, do ich wiasnej
odpowiedzialnosci, do ich osobistej mocy.

Inacze] uzaleznia klienta od siebie, a wtedy wychodzi dynamika,
w ktdrej to terapeuta potrzebuje klientéw, a nie klienci terapeuty,
wiec sytuacja jest postawiona na gtowie.

W przypadku zdrady fatwo jest szybko osadzi¢. Zdradzony jest
dobry, ten ktory zdradzit, jest zty. | wszystko jasne. Niestety ratownik,
o ktérym byta mowa w postaci opinii publicznej, a nawet wyroku sadu,



czy tez grupy osob klepiacych zdradzonego po plecach, nie rozwia-
zuja problemu. Raczej spychaja go na obrzeza jego wewnetrznego
Tartaru, na ktére niechetnie zapuszczamy sie z wiasnej woli, chyba ze
zycie dopierdoli nam tak, ze trzeba $wiatto Swiadomosci rzuci¢ na te
niechciane, niemite, ciezkie i trudne ludzkie doswiadczenia.

Ten, ktéry zdradzit, niesie na sobie cigzar niewiernosci. Powstato
wiele mysli filozoficznych, ktére tym zdrajcom daja mozliwosé
poczucia sie troche Izej, ale to i tak na nic. Taka osoba wewnatrz
siebie czuje, ze zrobita cos, co w reladji pary wprowadzito nierdw-
nowage. | jezeli nie $wiadomie, to podswiadomie bedzie dazy<¢ do
wyrdéwnania tej nierownowagi. Zdrada, z punktu widzenia duszy, nie
jest ani zfa, ani dobra. Zdrada po prostu niesie pewne konsekwencje,
czasami nawet zdrada powoduje, ze zwigzek moze przetrwad. Jest
swoistym zaczerpnieciem nowej energii, do uporania sie ze stagnacja
I kolapsem w zwigzku pary. Nie oceniam, czy jest to rozwigzanie naj-
lepsze, nie oceniam, czy jest to rozwigzanie dobre, czy tez zte. Nie
wartosciuje tego. Chce jedynie pokaza¢, ze efekty zdrady mozemy
oceni¢ dopiero po jej skutkach. Bo jezeli wyjdzie na jaw, ze jeden
z partnerow zdradzit | w efekcie zaistniatej sytuacji oboje partnerow
uzyska gteboki wglad w historie rodu, jezeli wyjdzie na jaw dynamika,
ze jeden z partnerow odtwarzal w wiernosci sumienia los swojej
babki lub pradziadka. Jezeli ostatecznie oboje zajrza w siebie i uzy-
skaja gtebszy, petniejszy i bardziej stabilny wglad, do swoich potrzeb,
zasobdw, dynamik rodowych, jezeli ostatecznie glebiej otworza sie
na siebie. To czy zdrada moze by¢ oceniona jako zfa? A brak zdrady
jako co$ dobrego? Dobrego w sensie podtrzymywania relagji, ktére;
nie ma? Pozostania i tkwienia w iluzji szczesliwej rodziny? Gdzie tuz
za parawanem sztucznych masek toczy sie catkowicie inna gra? ,Ale ja
zostafam zdradzona i temu gnojowi trzeba ucia¢ jajal” — krzyknie jakis
glos na te moje wywody. Dobrze, a czy kiedy zostata zdradzona po
raz pierwszy, to wyrownatas? Wyréwnafes? Zrobites podobne $win-
stwo, tylko troche mniej? Nie! Wybaczytam! Wybaczytem! | jak sie
z tym dalej czujesz?! | tutaj zapada zazwyczaj chwila ciszy, lecg tzy,




ciekna gile z nosa i na koncu zazwyczaj pada jedno sfowo: ,chujowo!
| to mnie najbardziej rozwala, ze nadal sie czuje chujowo!”.

Inni klienci czasami mdwig, ze dobrze sie z tym czuja i juz temat
przerobili. Wtedy stawiam naprzeciw ich partnera, ktéry zdradzit,
i prosze, aby do niego powiedzieli: ,Ciesze sie, ze z Tobg bytem/
bytam. Dzigkuje, za ten czas”. | wtedy ci, co ten temat tak dobrze
i dogtebnie przerobili, pokazujg reprezentantowi partnera ,fucka”
albo stwierdzaja, ze nie moga mu patrze¢ w oczy, albo zaczynajg
dostawac wypiekdw na twarzy, plu¢ i rzucac krzestami, krzyczac:
,Azebys Ty kurwo zdechta, a zeby cie Swinio szlag trafit!”. Co to ozna-
cza! To oznacza, ni mnigj, ni wiecej, ze géwno przerobili. To ozna-
cza tylko tyle, ze ciemne i trudne doswiadczenie zostato zepchnigte
na obrzeza — wspomnianego juz tutaj — Tartaru. | caty misterny plan
o rozwoju duchowym, o przerabianiu, o bezinteresownej mitosci
I rézowych stoniach legt w pizdu, lub jak kto woli —w gruzach.

Nie da sie przerobi¢ zdrady, ktamstwa, oszustwa, morderstwa,
gwalttu, stawiajac sie ponad. Ponad tym matym podtym bydleciem,
ktore mi to zrobito. Temu bydleciu, Swini, skurwielowi, suce, piz-
dzie, skurwysynowi, trzeba gteboko popatrze¢ w oczy, a jezeli otwo-
rzymy przy tym swoje serce, to na dnie tych oczu, dostrzezemy nic
innego, jak samych siebie. ,O w morde, ale ze$ teraz Czarko poje-
chat, ja przeciez jestem lepszy/lepszal Chcesz mi powiedzied, ze ja
to On/Ona?!” — takiego pytania moge sie spodziewad. Chce powie-
dzie¢, ni mniej, ni wiecej, ze Ty takze to gbwno masz w sobie, caty
ten syf, wszystko przed czym tak uciekasz. | jedyna, z mojego punktu
widzenia, droga poradzenia sobie z tym tematem, jest zgoda na to,
ze w oczach tego bydlaka, tej suki, widzisz kawatek siebie, do kté-
rego nie chcesz sie przyznad. Ci, ktérzy temat faktycznie przerobil,
sa mniej skionni do jednowymiarowych saddw, czescie] mdwia ,nie
wiem” niz ,wiem. Czesciej sa powsciagliwi niz napaleni.

Mowi sie, ze ludzie z wiekiem madrzeja, to nieprawda. Ludzie
madrzeja wraz z iloscig doswiadczen zyciowych, a madros¢ diame-
tralnie rézni sie od wiedzy. Mozna mie¢ akademicka wiedze, byc



profesorem zwyczajnym, a poziom doswiadczen na uniwersyte-
cie zycia moze oscylowac metaforycznie na poziomie starszakow
w przedszkolu.

Zdarzaja sie tez takie przypadki, w ktérych ona wie, ze on jg zdra-
dza, nawet zna kochanke. | co robi? Idzie z nig porozmawiac! Potem
wyjezdzaja na wspdlne kajaki albo na rowery. Ona jest wkurzona,
ale gra osobe dorosta i uduchowiong, wiec nie chce zachowywad
sie agresywnie wzgledem niej. Gra te, ktdra jest tak zajebista, ze
nie bedzie zniza¢ sie do swoich zwierzecych instynktow podgryzie-
nia wrogowi zyt. Czesto wtedy on ma niezintegrowanego sprawce.
Tak bardzo boi sie swego wewnetrznego sprawcy, ze sie wyltacza.
Odcina sobie cze$¢ ciafa, w ktdrej czuje bdl i wehodzi w teb. Ana-
lizuje sytuacje za pomoca tba, a taka analiza, to nie jest zyskiwanie
doswiadczenia. Analiza takiej sytuacji za pomoca tba, to tak, jakbysmy
toneli w gdwnie | zamiast wyjs¢ na brzeg i sie otrzasna¢, zastanawiali
sie, jak ciezar zatlozonego na stopy obuwia wptywa na kaskadowy
przyrost masy tego géwna wlewajacego sie do naszych ust. Toz to
kurwa abstrakcja. Tam, gdzie trzeba dziafa¢ — analizujemy. Zima —
odmrozenie serca i czucia.

A gdy juz zostaniemy zdradzeni, to w koncu jak postapi¢? — kto$
zada pytanie. Ano wyréwnac w ztym. Wybaczy< mozna tylko wtedy,
kiedy stawiamy sie ponad partnerem, jako jego rodzic. To rodzic
moze nam wszystko wybaczy¢, to rodzic moze odpusci¢ winy, moze
nawet, gdy zrobilismy mu wielkie $winstwo —wybaczy¢. Moze posta-
wic sie ponad nami, bo to jego naturalne miejsce wedfug Matrycy
Systemowej. Gdy wybaczamy partnerowi, to stawiamy sie ponad
nim i potem przy konfrontagji z realem, dostajemy pstryczka w nos.
Rodzic wybaczajacy dziecku moze poczuc faktyczny spokdj. Partner
wybaczajacy partnerowi nigdy faktycznego spokoju nie poczuje. Gdy
odizolujemy od siebie Zrédto cierpienia, nie znaczy, ze co$ w sobie
uleczylismy. Znaczy to tylko tyle, ze dzisigj jestem w innym miej-
scu, w ktérym akurat kto$ nie gra tej piesni, przy ktérej dostaje bia-
tej goraczki.
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Znam przypadki, w ktérych on wybaczyt jej albo ona jemu. Kilka
tysiecy ludzi przewinefo sie przez moja prace i w takim doswiadczeniu
podobne sytuacje nie s3 odosobnione. Czasami nawet on jej wybaczyt
I przyjat ja z powrotem do domu, z ktérego ona sama wyszta. U pod-
stawy takiego zachowania czesto kryje sie nadzieja. Nadzieja na to,
ze teraz ona wroci z podkurczonym ogonem i bedzie juz postuszna,
a on w koncu bedzie mdgt koncertowo odegrac role tego, ktory spo-
fecznie — a czasami réwniez przed sadem i w oczach najblizszych —
jest Mesjaszem. Jest tym, ktory jest tak zajebiscie dobry, ze Pan Bog
zywcem wezmie go do nieba. Wiecie co, moze to i piekny obraz,
moze to i piekna idea, ale géwno sie sprawdza w realu, poniewaz
zaden partner nie wytrzyma traktowania jak dziecko i zaden partner
nie wytrzyma bycia rodzicem dla swojego partnera. Do bycia rodzi-
cem mamy site poprzez biologie | poprzez wiezi krwi. Do bycia rodzi-
cem, badz dzieckiem dla swojego partnera, po prostu nie mamy sity
i miec nigdy nie bedziemy mieli, tutaj na Ziemi.

Jak wyréwnac partnerowi zdrade, te emocjonalng albo fizyczng?
Tak jak wszystko, co dostajesz jako trudne, wyrdwnac trudnym, ale
troche mniej. Jak konkretnie? Nie znam odpowiedzi na to pytanie, bo
to Ty musisz poczu¢, w ktérym momencie bedzie troche mniej. Jak
sie zagalopujesz, to mozecie swiadomie badz nieswiadomie wejsé
w wymiane trudnych cioséw. On Cie zdradzit raz, Ty jego dwa razy,
on w odwecie trzy, Ty z druzyna pitkarska itd. Taka wymiana ,trud-
nosci” tez faczy. Jedna z moich klientek chciata prosi¢ meza, aby wroé-
cit od kochanki, ale zrobita inaczej. Spalifa ponad 40 ksigzek meza
o zdrowej zywnosci i odzywianiu sie, maz wrocit do domu sam, dwa
dni po tym ognisku bez kietbasek. Jeden z moich zdradzonych klien-
téw pojechatf na dwa tygodnie do Grecji ze swojg wolng przyjaciétka,
ktora byfa 15 lat mtodsza od zony. Codziennie wysytat zonie zdjecia,
jedno z plazy, drugie z wycieczki po gérach, trzecie o 3.30 w nocy
z jakiegos baru, przy drinkach z piekna blondyna. Dwa tygodnie po
tych wakacjach zona poprosita o wspdlng terapie, a po dwoch mie-
sigcach wrdcita do domu.



Zdrada — paradoksalnie — z perspektywy osoby zdradzonej naj-
czesciej ma miejsce wtedy, kiedy ona daje tak duzo, jest taaak dobra,
jest taaak zajebista, ze az chce sie rzygac. Zdrada najczesciej ma miej-
sce wtedy, kiedy jeden z partnerdw jest wiasnie tym zajebistym, kto-
remu nic nie mozna zarzuci¢. Tym, ktéry daje, daje, daje i nie chce nic
w zamian. Tym, ktory wybacza i chce, bo ma taki schemat i program
zyciowy — koncertowo odegrac tego dobrego, tego lepszego, ktory
jest tylko po tej jasnej stronie Swiatfa. A babcia méwita, ze najciem-
niej wiasnie pod latarnig! | jeszcze jedno mdwita babcia, a psycholo-
gii nie studiowata, byfa po prostu madra, bo duzo przezyfa, mawiata
mianowicie, zeby strzec sie ludzi, od ktdrych bije $wiatto, bo jak raza
tak swym licem w oczy, to po to, aby ukry<, ze w plecaku niosa kro-
wie tajno.

Zycie nie pozwoli Ci stawia¢ sie ponad innymi. Nie pozwoli Ci
grac tatusia dla swojej zony, nie pozwoli Ci by¢ dzieckiem przy swo-
jej partnerce, nie pozwoli Ci by¢ wiekszym od swoich rodzicow, nie
pozwoli Ci grac lepszego, nie pozwoli Ci gra¢ gorszego, zycie zawsze
sprowadzi Cie na wiasciwe tory. Zawsze. Dziafa tutaj znacznie wiek-
sza sita, niz Ty i ja mozemy sobie wyobrazi¢. | naprawde, zeby nie
wiem, jak byto kiepsko — zaufaj, ze wszystko prowadzi do jednego
miejsca. To miejsce to wiecej swiadomosci, wiecej zrozumienia, |zej,
wiecej zycia w zgodzie, w ekologii do cafego systemu.

Wina 1 niewinnos¢

Partnerzy, ktérzy nie dorodli, nie umieja przyjac swojej winy. Te nie-
przyjeta wine biora czesto na siebie dzieci, a wine sa w stanie udzwi-
gnac tylko dorodli i dorosli maja site cos z nig zrobi¢. Dzieci natomiast
w $lepej mitosci biorg wine swoich rodzicéw, dziadkdw, babki, przod-
kéw I nic, poza niesieniem ciezaru, nie moga z nig zrobi¢. Moga ja




jedynie zostawi¢ przy wiascicielu, co nie zawsze jest dla nich fatwe.
Dzieci pozostaja niewinne. Wina i ten ciezar, ktory sie z nig wiaze,
to brak wziecia odpowiedzialnosci za swoje stowa, czyny, gesty lub
ich brak w postaci zaniechania dziatania. Wina ciazy tylko temu, ktory
jeszcze nie wziagt odpowiedzialnosci za to, co powiedziat, zrobit lub
nie uczynit, a ,powinien” uczyni¢. Gdy wezmiemy swoja wine, przyj-
miemy ja, to wtedy mamy site, aby naprawic to, co zostato, albo mamy
site, aby p&js¢ dalej do kolejnej relacji. Ci, ktorzy chca byc lepsi przy
rozstaniu, chcg pozostac niewinni. A czy moze ktos z takiego rozstania
wyjs¢ bez swojej winy, bez odpowiedzialnosci, bez bdlu? To niemoz-
liwe. Decydujac sie na relacje, decydujemy sie na branie i dawanie,
decydujemy sie na wyrownywanie, tak w dobrym, jak i ztym.

Czasami na warsztatach Ustawien Systemowych stysze: ,Nie bede
sie mscifa, nie bede sie zniza¢ do jego poziomu. To byt kawat skur-
wiela”. Czy nie wyrdwnujac partnerowi, nawet jak juz z nim nie
mieszkamy, nie zyjemy na co dzien, pozostajemy wolni? Wolni do
wejscia w nowy zwiazek? Nie. taczy nas wina i niewinno$¢. Gramy
w tak stara, jak ten Swiat, gre pt. ,Kto jest tutaj lepszy?!”. Tylko bio-
rac swoja wine na siebie, mozemy pojs¢ dalej. Gdy chcemy pozo-
sta¢ niewinni wobec zakonczonej relacji, wtedy utykamy. Co prawda
dostajemy duzo mocy w postaci glaskdow od innych ludzi, ale nie
mamy sity pojs¢ dalej.

Ci, ktérzy chca pozostac lepsi, pozostaja dzie¢mi. Nie da sie
przej$¢ przez zycie, malzenstwo, rodzicielstwo, partnerstwo, bycie
siostra, bratem, tesciem, babcia, dziadkiem, nie popetniajac pomy-
fek, porazek i btedéw. To nierealne. Ten, kto sie zgodzit na swoje
btedy i wzigt odpowiedzialnos¢, ma site sprobowac jeszcze raz. Ten,
ktéry nie wzial odpowiedzialnosci za swoje zachowania, stowa lub
zaniechania — utyka. Pozostaje w obrazie siebie samego jako dziecka
i nie ma sity pojs¢, sprobowad, zyc dalej i zrobic¢ co$ dobrego z reszta
swego zycia.

Czesto méwimy o winie $wiadomej i nieswiadomej: ,Nie wie-
dziatam, ze zrobie Ci tym krzywde”, ,Nie chcialem, aby tak wyszio”.



Jezeli nieSwiadomie Smiertelnie potrace autem rowerzyste, to zabi-
fem go czy nie? Swiadomie, nieéwiadomie — dla duszy nie ma znacze-
nia. Czasami myslimy, ze jak sie cos nie wyda, nie wyjdzie na $wiatto
dzienne, to tak, jakby to sie nie stato. To tez sposéb myslenia dzieci.
Gdy nie wydafa sie na przykiad zdrada — to zdradzitem czy pozo-
stalem wierny? Czy jezeli ukradtem tysigc ztotych, ale nikomu nie
powiedziatem i nikt sie nie domyilit, ze to ja, to pozostaje niewinny
czy winny?! Dorosty bierze swojg wine. Wine innych zostawia przy
nich i ma site naprawia¢ swoje zachowania, stowa lub zaniechania.

Niesprawiedliwa wymiana

Jezeli dajesz wiecej, niz otrzymujesz, jezeli czujesz sie wykorzystany,
jezeli ciagle czujesz, ze musisz sie powstrzymywal, aby partner
doréwnat Ci kroku, predzej czy pdzniej powiesz ,dos¢”. Czasami
powiesz to o wiele za pdzno i wszyscy beda w ciezkim szoku. Prze-
ciez przez tyle lat nic nie méwites, a nagle sie okazuje, ze Ci to prze-
szkadza? Dlatego tak wazne jest, aby w relacji pary byta przestrzen na
wyrazanie sie, na wyrazanie wiasnego zdania, przekonania i osadu.

Dawanie i branie w parze to bardzo wazny element spajajacy
zwiazek, badz w przypadku nierdwnej wymiany — rozprezajacy
wiezi | powodujacy konflikty. W przypadku, gdy jeden z partneréw
tylko bierze, a drugi tylko daje, mamy do czynienia z relacja rodzic —
dziecko. A partner Twoim rodzicem nie jest, wiec to musi sie predzej
czy pozniej zle skonczyc.

Ci partnerzy, ktérzy wzieli za duzo i brali od swojego partnera,
jak od rodzica, w pewnym momencie opuszczg zwigzek. Chyba,
ze nadarzy im sie okazja, aby mogli wyréwnad swojemu partnerowi
I w ten sposéb powrdci¢ do relacji dorosty — dorosty. Jezeli nie beda
widzieli szans na wyrdéwnanie, po prostu odejda w ztosci. Ich ztos¢




sygnalizuje tylko tyle, ze wzieli za duzo i ztoszcza sie na siebie, bo
nie moga oddac, nie moga wyréwnad, a tym samym muszg pozo-
sta¢ w tej relagji na poziomie dziecka.

Czasami jest tak, ze ktos w okreslonym czasie wiecej bierze,
a mniej daje. To sie wyczuwa, tutaj nie trzeba kalkulatora, chociaz dla
0sob, ktore niezbyt czujg, moze okazac si¢ on pomocny. | taka sytu-
acja, w ktérej jeden z partneréw wiecej bierze, niz daje, jest sytu-
acja stricte zyciowa — to nic nienaturalnego. Wazne jest natomiast,
aby partnerzy jasno i klarownie co$ miedzy sobga ustalili, np. taka,
a taka sytuacja bedzie miata miejsce przez szes¢ miesiecy, pdznie
wyréwnam. Partnerstwo polega na tym, ze spotykaja sie dwie réw-
nie wazne osoby z réwnymi prawami i z réwnym podzialem obo-
wigzkoéw, ktore wynikaja wprost z egzystencji i spraw, ktérymi sie
zajmujemy, takimi chociazby, jak ptacenie rachunkéw, kupowanie
pasnika, wymiana zarowek, czyszczenie kibla itd. Partnerzy sa od sie-
bie rézni, ale s réwni.

Jezeli jeden prébuje zdominowac drugiego, przeciagnac drugiego
na strone swego rodzinnego sumienia, ten drugi czuje sig z tym Zle.
Czuje, ze nie zostal uszanowany, ze nie zostafa uznana jego odmien-
nos¢. Tam, gdzie pojawia sie proba zdominowania, tam konczy sie
mito$¢, tam zaczyna sie konflikt — nie zawsze otwarty i wprost, cza-
sami z réznych powoddw sttumiony, ale tlacy sie, jak zaprdszona
iskra w stogu siana. Zamknij oczy, popatrz na swojego partnera
| zobacz za nim jego mame i tate. Swojego tescia i tesciowa. Popatrz
tez na swoich rodzicow. Gdzie Cie bardziej ciagnie, komu jestes bar-
dziej zyczliwy? Do kogo pafasz wieksza sympatia! Jezeli do tescidw,
to odcinasz sie od korzeni. Nawet, jedli najpierw bedzie wygodniej,
to zaraz potem dostaje sie wpierdol albo przychodzi nieoczekiwa-
nie wysoki rachunek. Natomiast, jezeli bardziej Cie ciggnie do rodzi-
céw, to tak, jakbys chciat partnera wciggna¢ do swego klanu, czesto
nie patrzac na to, czy chce i czy sie zgadza.

Nowy system ma pierwszenstwo przed systemem pochodzenia,
a to oznacza — ni mniej, ni wiecej tylko tyle — ze w nowym systemie



trzeba wypracowa¢ rozwigzania, ktore szanujg obydwa systemy,
z ktorych pochodzimy.

Nikt tego, cholera jasna, nas nie uczy. Jako$ to bedzie, ano jakos$
bedzie... Dlatego tez, kiedys$ byt zwyczaj, ze rodzice mtodych spoty-
kali sie i rozmawiali ze sobg. Sprawdzali, czy s3 ze soba we wzglednej
zgodzie. Jezeli byty spore konflikty, spore réznice, czgsto matzen-
stwo byto niedopuszczane. To byto catkiemn madre z ragji ograniczo-
nej liczby zasobdw, z racji podejmowania sie przez nowa rodzine
trudu wychowania dzieci. Takie spotkania rodzicéw to byt ruch
sprawdzajacy grunt. Tak samo robi sie, gdy chcesz posiac ziarno —
sprawdzasz glebe. Jezeli jest zbyt piaskowa, to wiesz, ze pewnych
upraw tam nie zasiejesz. Byto jasne, ze jezeli tesciowa z tesciowa sig
nie dogada, to zona z mezem tez bedzie miata konflikt. Dlaczego?
Bo i ona, i on rodzicdw maja w sobie. Maty konflikt byt nawet wska-
zany, bo powodowaf pojscie do przodu, ale jezeli ktorys z rodzicodw
na ,dzien dobry” pafat ztoscig do drugiego, wdwczas byfo jasne, ze
z tej maki chleba nie bedzie.

Podstawa udanej relacji jest rdwnowaga w dawaniu i braniu. Ten,
ktory chce dawac wiece), straci partnera. Moze zyska na chwile wia-
dze, moze na chwile go zdominuje, moze na chwile poczuje sig wigk-
szy | poczuje nawet dume, ale — jak wiadomo — ,,duma kroczy przed
upadkiem”. Mitos¢ udaje sie miedzy réwnymi sobie, miedzy tymi, kto-
rzy szanuja swojg odrebnos¢ i szukaja rozwiazan, szanujacych druga
strone taka, jaka ona jest. To powinna by¢ elementarna wiedza.

Chce by¢ wiekszy, niz jestem

Wieksi chca tylko dawad. | o ile chodzi o dawanie przez rodzicdw
dla dzieci, to wszystko jest cacy, ale jezeli partnerzy daja wszystko,
co maja, daja nawet, kiedy nie maja, to zawsze prowadzi to do




jednego — katastrofy. Obdarowani nie majg innego wyjscia — musza
ich w koncu zostawic¢ i spieprzy¢, gdzie pieprz rosnie, tak jak kie-
dy$ wychodzili z domu rodzinnego, bo grozito to zagtaskaniem na
smier¢. Ludzie takich partneréw zostawiaja i maja racje. Ci natomiast,
ktorzy grali tych wielkich, chcieli byc dla partnera niczym rodzic. Moga
W sytuacji rozstania odstawi¢ jak namalowang swoja gierke, pt. ,Jaki
ten $wiat niesprawiedliwy. Ja mu tyle datam, zycie poswiecitam. Ja jej
tyle datem, ptacitem rachunki, sobie nic nie kupitem, a ta sobie nowe
ciuchy kupowafa i metki przyklejata od kiecek z lumpeksu”.

Aja Ci powiem: jak ze$ gtupi — to dobrze Ci tak, jak ze$ gtupia — to
dobrze Citak. Masz lekcje na cate zycie. Wyciagnij tylko z niej wnio-
ski, bo zndw, za jakis czas, Ci sie przytrafi.

Partnerzy sa réwni, a to znaczy, ze dajg sobie po rowno — wyrow-
nujac | dodajg co$ od siebie — z mitoscig, bo kochaja.

Ci, ktérzy nie cheg bra¢ od swoich partnerdw — a bo nie ten roz-
miar, a bo Ty tego nie zrozumiesz, a bo to nie w moim guscie, a bo
Ja to zrobie lepiej — chcg pozostac niewinni. Chca pozosta¢ dzie¢mi,
ktore nie widzg partnera, tylko zazwyczaj widzg rodzica alkoholika
albo takiego, ktéremu byto cigzko. Juz kiedy$ nie udato im sie urato-
wac rodzica, bo jak chlat, tak chleje, ale w glowie takich osob czgsto
pojawia sie pomyst na uratowanie partnera. | wiecie co? To tez sie
nie moze udad. Ratujac partnera, sprawiasz, ze on non stop czuje sie
winny. Stale czuje, ze nie moze poczuc sie wzgledem Ciebie OK albo
w wymianie pomiedzy Wami ma nadwyzke. | teraz pytanie: Czy da
sie w takiej relacji wytrzymac? Czy to mozliwe, aby by¢ z kim$ takim,
kto przez cate zycie robi wszystko, aby w parze by¢ niewinnym, aby
by¢ ponad? Czy da sie brac, bra¢, brad i jeszcze raz bra¢ od partnera
I pozostac z nim w zwiazku partnerskim? Nie da sie. To dobrze widac
w rodzinie — gdy dzieci dorosna, to w pewnym momencie wycho-
dza z domu. Naturalny ruch — wyj$¢ z domu, bo siedzenie w domu
jest za ciezkie, bo w pewnym momencie siedzenie w domu z rodzi-
cami jest ciezarem, bo wziafem juz taaak duzo, ze musze to przeka-
zac dalej. Rodzicom nie wyréwnasz, bo dali Ci co$, czego Ty im dac



nie mozesz — dali Ci zycie. Gdy partner probuje postawi¢ Cie w sytu-
acji ciagtej winy, ciaglego braku wyréwnania — w koncu odejdziesz
sam/sama, bo nie bedziesz w stanie tego znies¢.

Ludzie w parze szukaja sobie rownych. Zwiazki z substytutem
mamy lub taty czesto nie udajg sie, bo do zwiazku pary musza sta-
na¢ Ci, ktorzy sg dorosli. A bycie dorostym to wziecie do serca rodzi-
cow takimi, jacy byli, i pdjscie dalej do zycia, do wyzwan, do dawania
I brania od innych, do dazenia do wyréwnania w tej wymianie.

Taden facet nie chce, aby jego kobieta zarabiata wiecej

Zaden facet nie lubi, Jjak jego kobieta zarabia wigcej niz on, chyba ze...
jest syneczkiem mamusi. Wtedy wezmie od niej wszystko, wyssie do
ostatniej kropli mleka, a potem, kiedy zauwazy, ze wziat tyle, ze juz
nie jest w stanie wyréwnac — to odejdzie, zostawiajac jaki$ smutny list
w stylu: ,Sorry Genia, $wiat si¢ zmienia. .. moje serce nie stuga. Zako-
chafem sig w Marioli. Dzigkujg, za wszystko i proszg, mysl o mnie
dobrze”. Natomiast ta, ktéra ten list bedzie czytal, wscieknie sie, zeby
nie powiedzie¢ wprost, ze po prostu sie wkurwi. Bedzie sobie zarzu-
cac, jaka to byfa glupia, ze tak duzo mu dawala, ze poswiecata tyle
swego cennego czasu na robienie kanapeczek do pracy, prasowa-
nie koszul i jeszcze dawata mu wolng przestrzen, aby mdégt odpo-
cza¢. Wiecie co? Takie historie juz mnie nie ruszaja. Partnerzy sa siebie
warci. Nie wierze juz w to, ze kto$ tu jest duzo mocniej poszkodo-
wany, chociaz na pierwszy rzut oka tak to wiasnie moze wygladac.
On ten zly, a ona — jak zwykle — ,wychodzi cata na biafo”. To sciema,
to oszukiwanie samego siebie i zycie w poczuciu, ze ,musze o sobie
mysle¢ dobrze, bo chce sie dobrze czu¢”. Normalnie, jakby ktos za
zycia do nieba chciat wejs¢! A po co, do jasnej cholery sie tam pchasz?
Wiesz, jak tam jest! Ja nie wiem i chyba sie juz tam nie pcham na site.




Synek mamusi bedzie braf chetnie od swojej kobiety, a jak jej sie
skonczy, to zrobi awanture, zeby sie wzieta w gars¢. To w takiej orto-
doksyjnej formie. Zazwyczaj jest tez wariant light, w ktorym taki oto
egzemplarz mezczyzny potrafi by¢ kochankiem, bo wiele wiecej nie
mozna si¢ po nim spodziewac. Kumplom bedzie wyrywat dupy i nie
bedzie miat skruputéw, aby wejs¢ w tréjkat. W kohcu w tréjkacie jest
od samego dziecihstwa, jest synkiem mamuni, bo mamunia nigdy go
nie wypuscita w ramiona taty. By¢ moze byt nawet momenty, kiedy
moglo sie to wydarzy¢, ale by¢ moze ojciec nie byt gotéw albo po
prostu byt zbyt zajety praca, ktéra dla niego czestokro¢ byta ucieczka
z domu. No w kazdym razie nie udato sie. Taki oto egzemplarz bie-
rze babeczki na smutna historie o bytej zonie, o bytej dziewczynie,
o czyms, przy czym serce sie rozpfywa. Ta, ktdéra sie na to nabiera,
tak naprawde widzi w nim kogos, kogo bedzie mozna tatwo kontro-
lowa¢, o jezeli tak mocno przezywa emocje i sie uzewnetrznia, to
znaczy, ze dla kobiety jest to tatwy target.

Chtopiec chetnie wchodzi w trojkaty, bo w trdjkacie jest od samego
dziecihstwa. Jest on, ktory czesto reprezentuje bytego partnera swo-
jej mamy, zazwyczaj jaka$ wielka mitos¢ mamy z czasow studenckich,
ale niekoniecznie. Jest jego mama, do ktorej czuje trochg co innego
niz dziecko do mamy, bo stoi w polu informacji bytego partnera. Jest
i tata, do ktérego na poziomie duszy méwi: ,Bytbym dla niej — czy-
taj mamy — lepszym mezem niz Ty". Do cholery, kiedy robie takie
¢wiczenie, w ktorym pokazuje, jak dziafaja Ustawienia Systemowe,
to zawsze pytam ludzi, kto do kogo tutaj méwi to zdanie? Czy to
dziecko moze co$ takiego powiedzie¢ do taty! Nie! Oczywiscie,
ze nie! Dzieciak powie: ,Tato, tak bardzo tesknitem! To tak bardzo
bolato!”. A story o byciu lepszym mezem, mdwi tak naprawde, ten
pierwszy partner.

Takiemu Chfopczykowi jest trudno dotrze¢ do ojca, bo czuje sie
od niego lepszy, czuje sie wiekszy. Sami przeciez wiecie, zwiaszcza
jesli pracujecie w korpo, to chetniej Was ciagnie do zyskania apro-
baty i szacunku kogos, kto stoi wyzej, niz kogos, kto stoi nizej. Inaczej



mowiac, gdy zadzwoni prezes, to zazwyczaj zawsze macie czas.
A jak zadzwoni podrzedny handlowiec, to moze juz nie zawsze,
bo przeciez wazniejsze sprawy na glowie. Wiec, jak ,dzwoni” do
niego ojciec, to nie ma czasu, bo po co! Co ojciec mu moze dad!
W jego wyobrazeniu tylko problemy, glupoty i intelektualng malizne.
De facto, rodzice nie s3 po to, aby z nami rozmawia¢ na temat teo-
rii rozpadu atomow, ale ten chfopiec o tym nie wie. On ocenia ojca
I patrzy na niego z géry. Kto ma klucze do tej zagadki, kto tutaj roz-
daje karty, kto moze uwolni¢ chfopca z tego pola pefnego bfednej
pod wzgledem porzadku systemowego informacji? Mama. Mama
powinna popatrzec na bytego i by¢ moze powiedzie¢: ,Szkoda Ste-
fan. Nie udato nam sie. Wszystko skornczone, ale masz dobre miej-
sce w moim serduchu” i faktycznie poczu¢, ze tamto, co bylo, sie
skonczyto, a zycie w iluzji, ze tamta relacja ma jeszcze jakas szanse,
jest jak niezagladanie do szafy, w ktérej od 30 lat lezy trup. Lezy
I Smierdzi, a my pryskamy wkoto Bryze Extra i — jak w tej rekla-
mie z zawigzanymi oczami — wydaje nam sie, ze jesteSmy na face.
Moze pora otworzy¢ oczy i zobaczy<, jaki gndj wkoto i smrdd, wiec
trzeba po prostu posprzata¢. Gdy mama uszanuje tego bytego, to
wtedy wychrzania chtopca z jego miejsca przy niej, ktore ten cat-
kowicie nieswiadomie zajmowat przez ostatnie 30, a moze i 50 lat.
Wtedy czasami sprawdzaja sie sfowa, w ktérych mama odczarowuje
pole informacji i wprowadza pewien porzadek, mdéwiac do matolata,
ze to Gienek jest jego tata, a ze Stefanem on nie ma nic wspdlnego.
Czasami patrze, jakie zdumienie pojawia sie w oczach klienta, ktéry
by¢ moze pierwszy raz w zyciu sfyszy takie sfowa. Kreci mu sie we
tbie normalnie, to nie sa zarty.

Stojac tak przy mamie, nie mozna mie¢ zony, bo to miejsce
wiasnie mamusia zajmuje, ale nie jako mama, tylko jako kobieta,
z ktéra — o zgrozo — nie mozna przeciez chodzi¢ do tézka. Tam,
to sie dopiero mieli pod czacha. Mama czasami nie chce pusci¢ do
taty, bo w ten sposdb musiataby w koncu przestac lata¢ do Spotem
po Bryze Extra, tylko otworzy¢ oczy i zajrze¢ do trupiarni. A tam
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jest bdl i konfrontacja z rzeczywistoscia, na ktdrg nie chciata patrzed
przez X lat. Bo przeciez miata swego matego, bezbronnego chtopca,
mito$¢ w petni bezpieczna, poniewaz ona tutaj zawsze byta u gory.
Zawsze mogt pojawi¢ sie szantaz emocjonalny i chioptaé wracat.
Czasami w ekstremalnych przypadkach, symulowane zawroty glowy,
omdlenia, choroba badz atak nerwdw i juz chtopiec leciat. Zosta-
wiat zone, jezeli takowej sie dorobit, dzieciaki. Na kon! | maty ryce-
rzyk biegnie, co sit w nogach — ratowac krélowa. Lecz czasami sie
udaje, bo tata tez czeka, czeka cierpliwie latami. Nie ma kobiety, nie
ma swojej krolowej — taki niewinny? Nie! Tez ma swoje za uszami.

Na warsztatach Ustawier Systemowych mozesz jako klient spro-
bowac to zrobi¢. Mama nie musi o tym wiedzie¢, tato tez. Powiem
wiecej, nawet nie musza zy<. Pole informagji i tak dziata. Chodzi de
facto o tate w Tobie i o mame w Tobie, no i oczywiscie o Ciebie,
w sobie samym.

Wréémy do meritum, czasami moze sie udac dotrzec do ojca, byc
moze po raz pierwszy w zyciu, jako ten mniejszy. Jako jego dziecko,
ktore zgubito do niego droge. | wtedy co$ sie zaczyna jakby palic
za plecami, czu¢ ogien meskich jaj. Plynie z tego sita i gleboki spo-
kdj. Otwiera sie, by¢ moze po raz pierwszy w tym chfopcu poczu-
cle, ze ma dostep do czegos magicznego, do jakiegos samoistnego
zrédia zasilania. Wtyczka zostafa wiozona do wiasciwego gniazda.
Zasilanie od strony taty zostato przywrdcone. Pozostaje oczywiscie
proces i przetransformowanie sie catej gamy przekonan. By¢ moze
zwiazek z aktualng kobieta zmierza na skraj przepasci, ale chtopiec
ma do zyskania cos$ znacznie wiekszego. Mowa tutaj o jego meskich
jajach. Tego nigdzie nie da sie kupi¢. Cos, czego by¢ moze szukat
przez cafe zycie w kobietach, w kolejnych podbojach, nagle okazuje
sie, ze miaf tuz przy sobie, w swoim tacie. Kobieta, jezeli z takowa
byt, ta, ktéra dawata wiecej, by¢ moze organizowata mieszkanie, pta-
cita rachunki, moze nagle zacza¢ reagowac nerwowo. Bo chtopiec
zaczyna si€ jej z rak wymykac i moze zechcie¢ nie dopusci¢ do urwa-
nia sie ze smyczy. Nagle zauwaza, ze tam, gdzie czufa spokdj i stan



dobroczynnosci, jaki odczuwamy wzgledem kogo$, komu poma-
gamy, w to miejsce pojawia sie rozdraznienie. Zaczyna na wierzch
wychodzi¢ cafa pieprzona mistyfikacja i prawda o niej samej. To nie
byfa mito$¢ do partnera, to byta bezpieczna mitos¢ do chfopca, pod
bezpieczna kontrolg. Znalazt sobie taka, ktéra byta podobna troche
do jego mamy, a ona Swietnie sie w tej roli odnalazta.

Zasadniczo, kiedy on przejdzie na strone taty, jak poczuje zapach
meskiego testosteronu | zapach meskich jaj, czy tez odoru wydo-
bywajacego sie spod pachy, jak sztachnie sie tym — tak dla réwno-
wagi, bo do tej pory wachat tylko Bryze Extra, gdzie wszystko byto
przepetnione zapachem mamy i jej mleka ewentualnie, to zasadni-
Czo moga sobie pojs¢ — kazde w swoim kierunku, albo poddac sie
swiadomemu procesowi rozwoju. Rzadko sie to zdarza, bo jednak
wolimy chodzi¢ po najmniejszej linii oporu. On — z kwiatka na kwia-
tek, ona — nie pusci jednej gatezi, poki sie pazurami nie uczepi kolej-
nej. Czyli ,na motyla” i ,na mafpe” — czasami tak wygodniej.

Chfopiec jakby stygnat, stajac przy ojcu, jakby sie gruntowat, jakby
fapaf kontakt ze swoja wewnetrzna bateryjka, jakby zyskiwat Swia-
domos¢, ze przejrze¢ moze sig tylko w oczach innego mezczyzny.
W oczach kobiety juz nie szuka tego, czego szukat, by¢ moze przez
ostatnie kilkadziesiat lat.

Reasumujac, ci ktérzy lubia, jak ich babeczki zarabiajg wiecej, cze-
sto sa blizej mamy niz blizej taty. Jednak wiem jedno, jak juz raz
wejda w kontakt z wiasnymi jajami, to juz nie odpuszcza i kierunek
ich ruchu i rozwoju bedzie szedf w strone meskiego. A tam jest wie-
cej odpowiedzialnosci, za bezpieczenstwo, wigcej seksu, w ktorym
nie musi udawac superkochanka, bo jest superkochankiem, wiece;
mocy | zdecydowanie bardzie] ekscytujaco. Jakis czas temu przyszedt
do mnie na warsztaty chtopak, ktéry od kilkunastu lat pracowat ze
swoim tematem relagji z kobietami. Przyznat, ze na kursy podrywu
wydat cafg mase kasy, ale i tak mu to nie wychodzito. Ostatecznie,
chyba nawet mu zaproponowano, aby szkolit innych. To wycho-
dzifo mu catkiem niezle. Mega sie wkurzat, jak jego podopiecznym




zaczynato wychodzi¢, bo wdrazali w zycie to, co on im sugerowat.
Jemu samemu natomiast — nadal nie! Z kobietami, jak mi powiedziat,
zmienifo mu sie, kiedy odkleit sie od identyfikacji z bytym partnerem
mamy. Mocno to przeptakat. Dobrze pamigtam te sesjg. Puscito mu
I to nie na tydzien, tylko w ogdle. Kobiety zaczety w nim widziec
faceta, a on w nich kobiety. Hm, zaczalem sie wtedy zastanawiac,
czy nie zrobi¢ warsztatu dla mezczyzn, ktdrzy maja z tym tematem
problem. Tytut brzmiatby: ,Jak odzyskac swoje jaja i stac sie super-
kochankiem? Wersja Short”. Po przywrdceniu porzadku w systemie
nikt na tych zmianach tutaj nie traci, a wszyscy dostaja cos dla siebie.
Czasami nowe zycie. Czasami moze by¢ nam trudno pusci¢ stare,
ale to tez proces, ktory ostatecznie nas wyzwoli, chociaz po dro-
dze moze troche glowa napieprza¢. Ona zyskuje swoja kobiecos¢
I puszcza kontrole, on zyskuje swoja meskos¢. Matka tfapie kontakt
z rzeczywisto$cia | godzi sie na bycie kobieta, a nie ksiezniczka w zto-
tej wiezy, ojciec odzyskuje swoja kobiete. Porzadek wprowadza fad.
Mito$¢ moze ptynac wprost do celu.

Agresja w parze

Otwarta na ,przypadkowej” stronie ksigzka: ,Bez Korzeni nie ma
skrzydet”, Bertolda Ulsamera.

,Czesto w zwiazkach jest tak, ze gdy jeden z partnerdw jest agre-
sywny, drugi jest raczej spokojny i cierpliwy. Jednoczesnie czasami
ukazuje sie podskorna dynamika, ze silniejsza agresja jest w tym, kto
na zewnatrz sprawia wrazenie spokojnego, i ze stabszy jest ten, kto
wybucha. Mozliwe, ze dziata tu zdrowy mechanizm, ktory tylko jed-
nemu partnerowi kaze byc¢ biegunem agresywnym. Jaka bytaby alter-
natywa! Ustawienie pokazafo mi sytuacje, gdy u obojga nastepuje
eskalacja agresji...



Kiedy mezczyzna i kobieta walczg az do krwi, w ostatecznej kon-
sekwencji pozostaje tylko wybdr: kto kogo zabije? Nozem czy truci-
zng. (...)

Ustawienia rodzin uzmystowity mi, ze kobiety nienawidza w row-
nie morderczy sposob i nie ustepuja mezczyznom w gniewie i jego
wyrazaniu. W wielu kobietach drzemie ogromny gniew na mgzczyzn.
Wiasciwie nie zdaja sobie sprawy z jego istnienia. Na powierzchni
widac tylko, ze maja niewiele szacunku dla mezczyzn i czesto patrza
na nich z géry. (...)

Kobiety prowokuja mezczyzn, aby zobaczyc ich gniew. Wielu mez-
czyzn stara sie za wszelka cene zachowac spokdj, a wiec powstrzy-
muja wybuch. Jezeli mezczyzna nigdy nie wpada w ztos¢, kryje przed
zong istotng czes$¢ swojej sity. Kobiety ztoszcza sie, gdy nie spoty-
kaja sie z gniewem mezczyzn. One chca widzied ten gniew — ale nie
jako przemoc lecz jako site! ,Nareszcie” — mowi kobieta z radoscia,
poniewaz maz nie daje ze soba robi¢ wszystkiego, lecz — w sposéb
kontrolowany — wytycza granice”.

Mama to nie partner, partner to nie mama

W partnerze widzimy tyle dobrego, ile widzimy w nasze] matce.
| réwniez tyle trudnego, ile widzimy w naszej matce. Dzieci z trudng
relacja z mama wybieraja sobie trudnych partnerdow.

Uzdrawiajac relacje z mamga, mozemy uzdrowic relacje z partne-
rem, nie na odwrot. Robienie na odwrdt to naduzycie wzgledem
partnera, powazne — burzace relacje bezpowrotnie. To chec poswie-
cenia partnera, w imie slepej mifosci do matki.

Krokiem pierwszym jest stana¢ przy mamie jako maty/mafa
I pozwoli¢ sobie czu¢. To, co trudne — tez. Ztos¢, gniew, zacisniete
piesci i przezy¢ to, odkreci¢ traume.




Wymaganie od partnera, aby byt tak blisko, jak mama, jest kolej-
nym naduzyciem. Wymaganie, aby byt tylko dla nas, to nastepne
naduzycie. Nadmierna potrzeba kontroli, oczekiwanie bycia kims
wyjatkowym, oczekiwanie nieograniczonego dostepu do partnera,
brak pozostawienia sfer intymnych i tylko osobistych dla partnera,
famanie wszelkich granic i dawanie sobie do tego prawa, ,bo jestem
przeciez Twoim mezem, Twoja zong”, to wszystko naduzycia wzgle-
dem partnera. Przesladowanie, gnebienie, stalking, che¢ zniszczenia
w sadzie, wsrdd znajomych, przyjacidtf, rodziny — wszystko po to,
aby nie popatrze¢ z tym samym tadunkiem emodji, ztosci, gniewu
I pierwotnego bdlu na trudng mame.

Zazwyczaj wtedy, gdy konflikt przybiera na sile, dziwnym zbiegiem
okolicznosci trudna mama zaczyna byc¢ blizej. Relacja na zewnatrz
zaczyna sie ukfada¢, aby po kolejnym okresie czasu zndw wejsc
w kryzys. Partner poswiecony. Spalony na stosie, jak czarownica, jak
ostatnie scierwo.

To nic nie zmieni. Mozna sie rozwie$¢ nawet 30 razy, a na koncu
z t3 swoja $lepa mitoscig skonczy¢ w rynsztoku. Mitos¢ bez porzad-
kow sie nie udaje. Bert Hellinger stwierdza, ze porzadki sa nawet
przed mitoscia.

Nikt tego nie zniesie. Zaden cztowiek nie zniesie bycia ekwiwalen-
tem czarnej dziury po trudnej relacji z mama. W koncu partner musi
odejé¢. | czesto odchodzi z mitosci do drugiego, lecz przez osobe po
trudnej relacji z matka, np. narkomanka, pijaczka, kobieta biernie agre-
sywna, jest to postrzegane jako najgorsza zdrada. Pojawia sie wtedy
szantaz, grozby, przesladowanie i zaciagniecie catego mozliwego Swiata,
aby zatrzymac odchodzacego partnera. Nawet grozby zniszczenia, np.
spofecznego wizerunku czy dobrego imienia — grozby karalne.

Ztod¢, gniew, frustracja, a czasem tez mordercze instynkty, moga
wtedy znalez¢ ujscie. Lecz to prowadzi do niczego, bo podmiotem
jest partner. Trudny partner, ale tylko partner. Rana pierwotna, ten
krzyk, pfacz ponad miare, ponad ludzkie pojecie, jest pierwotnym
krzykiem do trudnej matki.



Ludzie majacy trudna relacje z mama, czesto szybko chca zwia-
zac sie konsekwencjami prawnymi i formalnymi z partnerem. Szybko
chca $lubu, dziecka, formalnego usankcjonowanego zwiazku, bo
boja sie, ze partner odejdzie, wycofa sie, a oni beda musieli przezy-
wac swoja traume leku separacyjnego, ktory mieli w pakiecie rela-
gi z mama.

élepa mitos¢ do morderczej, trudnej mamy, prowadzi do rozpadu
kazdej relacji. Niewazne, kto stoi po drugiej stronie, kierunkiem wia-

sciwym jest staniecie jako maty przy wiasnej mamie.

Czy toksyczne relacje to przeklenstwo?

Wiele jest na $wiecie nieszczesliwych zwiazkdw. Na pewno kazdy
z nas zna kogos takiego kto tkwi w zwiazku, ktéry z zewnatrz wyglada
na toksyczny. Pewnie nie raz taka osoba z toksycznego zwiazku sty-
szafa: ,Co Ty z Niag/Nim robisz? Po co z Nig/Nim jeste$? Przeciez to
Cie wykancza!”. Osoby, ktore tkwig w takich zwigzkach, maja ponie-
kad $wiadomos¢, ze ich zwigzek nie funkcjonuje tak, jak powinien, bo
po jakim$ czasie nawet do najbardziej zakutego tba dochodzi infor-
macja, ze cos tu nie gra. Ze nie jest w porzadku, jezeli on Cie ttucze
po tbie, nawet jezeli faktycznie popetnitas btad i nie zrobitag czegos
wiasciwie. Wali sie, pali, wzywana jest policja, leca wyzwiska, oskar-
zenia, patelnie, garnki, buty i sg ofiary. Ludzie w takich zwigzkach
nadal trwaja. Po burzy przychodzi spokdj, jak to byto w jakiejs pio-
sence, zas ruch zblizania sig¢ | oddalania od siebie jest naturalnym
ruchem w parze. W toksycznych relacjach to oddalanie sie i przy-
blizanie wyglada jak oddalajaca sie i przyblizajaca do brzegu fala tsu-
nami. On ja wali po glowie, ona pfacze, pakuje sie, grozi, ze sie
wyprowadzi, potem jednak, gdy juz stoi w drzwiach, jakby cos je]
odbierato sity do tego, aby przekroczy¢ prog. Wlewa sie w nig jakies




dziwne uczucie mitosci, spokoju, nadziel. Zaczyna sama siebie obwi-
nia¢. Umyst podpowiada jej pytania: a moze faktycznie, to ja zrobitam
z igty widty i sprowokowatam te awanture? Juz nie jest tak do konca
pewna, czy wyjscie z domu, zakohczenie relacji to dobry pomyst.
Jeszcze przed chwila byt to doskonaly i jedyny rozsadny plan, a juz
po chwili nie jest do konca tego pewna. On do$wiadcza razem z nig
zdrady, jest wzburzony. Wkurwia sie, co tu duzo méwi¢, i postana-
wia, ze zakonczy te relacje ,tu i teraz". Potem styszy od nigj, ze to
dlatego, ze go nie bylo, ze byt nieobecny, ze dlatego zaczeta szu-
ka¢ kogos, kto chciat jej stuchac. Nagle pomyst na zakonczenie rela-
gji przestaje byc¢ dla niego najlepszym rozwigzaniem. Przeciez mamy
dzieci, przeciez to ja ja wybratem na swoja zone. Moze faktycznie
bytem nieobecny, siedziatem po nocach w pracy, uciekatem z domu,
moze faktycznie to moja wina! Zostane. Zmienie sie. W obliczu
utraty partnerki nagle zaczyna sobie uswiadamia¢, jak ja kocha. Prze-
ciez nie jest w stanie bez niej zy<¢. A tym bardziej zy¢ z przekonaniem,
ze nie zrobit wszystkiego, co mdgt, ze za mato sie postaraf. Przeciez
moze straci¢ wszystko: zwiazek, zone, kontakt z dziecmi i jeszcze
spoftecznie bedzie rozwodnikiem. Postanawia zostac. Relacje jakos
przez moment sie ocieplaja. Oboje zapominaja na chwile o tym, co
byto trudne. Since schodza, juz ich prawie nie widad. Dziedi sie cie-
szg obrazem, ze rodzice s3 ze sobga razem. Oboje ktada sie do t6zka
spac, wtuleni w siebie tak szczelnie, jak z nikim innym i oboje marza.
Marza swoj udany zwiazek. Troche sie boja, ale marza o tym, ze
tym razem bedzie inaczej. | chuj, inaczej nie jest. Po jakim$ czasie
wszystko zaczyna wraca¢ do normy. Ewenementem jest ich bycie
razem w blisko$ci i mitosci, w symbiotycznym spleceniu dwoch ciat.
W byciu tak blisko, ze blizej ustawic ciafo z ciatem sie nie da. Swieci
stonce, Swiat wyglada inaczej. Ale to tylko na chwile, bo norma jest
wojna. Ani on, ani ona nie moga odejs¢, wiec wiaza sie jeszcze bar-
dziej. W rdézny sposéb sie wiaza, czasami dzieckiem, a jak jedno nie
wystarczy, to wiaza si¢ drugim, trzecim, czwartym. Wiaza sie wspol-
nym kredytem. Wiaza sie papierem, w ktorym jest napisane — i to



pod przysiega koscielng lub panstwowa — ze sg razem mezem i zong
I przysiegaja publicznie, ze beda ze sobg na dobre i na zte. Wiaza
sie dfugami, ciezkimi losami. Wiaza sie choroba dziecka i brng w to
glebiej i glebiej, liczac, ze na koncu czeka jakas nagroda. Ze jak juz
tak duzo doswiadcza, ze jak juz tak sie nacierpia, ze jak juz zbiora
dostatecznie duzo ciegdw po tbie, dupie, plecach, ze jak juz beda
mieli tak duzo blizn, to w koncu, gdzie$ tam na koncu dostanie im
sie nagroda. Czasami, zanim dojda do tej upragnionej nagrody, nie-
stety ktos kogo$ popchnie mocniej i spotkaja tragedie — Smierc. Wie-
zienie, dzieci w domu dziecka albo u rodziny zastepczej, czasami
naprawde tak czarno sie konczy. Wiaze ich natomiast trauma sym-
biotyczna. Dziecko uczy sie mitosci od mamy. Mama, jako pierwsza
uczy dziecko mitosci. Jezeli mama jest straumatyzowana, to przekaze
dziecku taki wzor mitosci, jaki sama w sobie ma. Jezeli mama nie jest
gotowa na bycie mama, jezeli sama do$wiadczata trudnego losu i nie
przeszia przez to, nie zrozumiata, to bedzie kopiowac na dzieciaka
to, co ma. A jak ma zapisane ,trudne”, to bedzie replikowac ,trudne”.
Dzieci za$ kochaja bezwarunkowo i s3 w stanie na poziomie duszy
umrzed za rodzicdw. Swiadomie przezywamy mniej niz 10 procent
procesow, ktére zachodza w naszej psychice. Czyli ponad 90 pro-
cent psychicznych proceséw odbywa sie przez 24 godziny na dobe,
poza obrebem $wiatta naszej swiadomej latarki. Ponad 90 procent!
Dlatego wtasnie w Ustawieniach Systemowych terapeuta patrzy na
ciafo, oddech, chrzakniecia, kichniecia, ruchy, drzenie ciafa, puls.
Ciato zawsze méwi prawde. Jezyk powie wszystko, co zracjonali-
zujemy. Ciato méwi, jak jest. Jezyk czesto mowi, jak by chciat, aby
byto. Trauma ma miejsce wtedy, kiedy przezywamy cos$ bardzo trud-
nego. Ma miejsce wtedy, kiedy napiecie systemu nerwowego jest tak
duze, ze organizm obawia sie o przezycie, przetrwanie. W takich
momentach dochodzi do podziatu na to, co swiadome, i na to, co
wyparte. Wyobraz sobie, ze bierzesz jakas czes¢ siebie, ktéra Ci
sie nie podoba, bo jest brzydka, staba, Smierdzaca, boli. Pakujesz ja
w foliowa torebke i wkiadasz do sejfu. Klucz od sejfu wyrzucasz za




siebie i wychodzisz z pomieszczenia, gdzie zostawites te czes¢ sie-
bie. Zapominasz, nie przezywasz juz bélu swiadomie, strachu, ale to
nie zmienia faktu, ze go nie ma. Staje sie jakby niewidoczny dla $wia-
domych proceséw, a manifestuje sie brakiem czucia i zamrozeniem
jakiejs czesdci ciata. Ten bdl jest, a dlatego, ze o nim zapomniate$ —
w tamtej konkretnej chwili, aby mdc przetrwad — dziafa i to potez-
nie. Im bardziej wyparty ze $wiatfa swiadomosci, tym mocniej dziafa
w Twoim zyciu. Dziafa z poziomu nieswiadomego. Dlatego tez ktos,
kto niesie w sobie traume, nawet nie zwrdci uwagi na kogos, kto
takiej traumy nie niesie. Jego nieSwiadomos¢ bedzie kierowala jego
uwage na osoby, z ktorymi bedzie mogt przezyc to jeszcze raz. Prze-
zy¢ jeszcze raz to, czego np. doswiadczyt w trudnej relacji ze swoja
mama. A bedzie sig tak dziato po to, aby ostatecznie uwolnic sie od
traumy, rozpuscic ja i roztopi¢. Dlatego wiasnie na ustawieniach nie
ustyszysz np.: ,Oj, jaki ten Twoj partner zty. A Ty taka biedna. Pomoge
Ci". Zazwyczaj ustyszysz: ,Trudny partner to dobry partner”, albo
,Partnerzy sa siebie warci”. Dobry terapeuta nie powinien na usta-
wieniach pozwoli¢ Ci robic z siebie ofiary. Nie powinien gtaska¢ Cie
po gtowie, litujac sie nad Toba. Dobry terapeuta powinien wierzyc
w to, ze masz site wziag¢ odpowiedzialnos¢ za sytuacje | uniesc ja na
wiasnych nogach. Dobry terapeuta to taki, przy ktérym zyskujesz
site. Po spotkaniu, z ktérym masz w sobie wiecej autentycznosci.
Jezeli dziecku nie udafo sie w naturalnym ruchu przeptywu odejs¢ od
mamy, do swojej niezaleznosci, odrebnosci, do swoich uczu¢, prze-
zy¢, dodwiadczen, do swojego Swiata i tkwi na poziomie psychicznym
w takiej traumie symbiozy z matka, pomimo ze moze miec dzisiaj 40,
albo i 75 lat, to czesto bedzie w trakcie swego zycia trafiafo i przycia-
gato do siebie osoby z podobng traumg. Trauma przyciaga traume,
bogaci przyciagaja bogatych, biedni biednych, chorzy chorych, pesy-
misci pesymistéw, a optymisci optymistow. To niemoc odejécia od
mamy ku swojej odrebnosci, przejawia sie niemoca odejscia z tok-
sycznej relacji. Tylko, ze kiedy mieliSmy dwa albo cztery latka, odejs¢
po prostu nie moglismy. Musielismy zosta¢ i tkwi¢ w tym, co byto,



a wiemy, ze nie zawsze byto rézowo. Inaczej mdéwiac, problemem
ostatecznie nie jest Twdj partner z toksycznej relacji. Nawet nie tok-
syczna relacja jest problemem.

Problemem jest straumatyzowana cze$¢ Ciebie, ktérej nie widzisz,
nie masz nawet $wiadomosci jej istnienia, a ona dziata.

Kiedys to odszczepienie, wykluczenie tego trudnego doswiadcze-
nia z mama czy z tata, pozwolito Ci przetrwac. Dzisiaj juz jestes duzy,
Jjuz nie musisz sie ba¢, ze jak skonczysz zwigzek ze swoim partne-
rem, to nie przetrwasz. Nie musisz sie obwinia¢, ze co$ zrobites Zle.
Moze to jest tak, ze gdy byte$ maty, mama uczyta Cie, ze widzi Cie
I kocha tylko wtedy, kiedy jestes taki, jaki Ona uwaza, ze powinienes
by¢? Moze nie bytes w stanie tego znies¢ i chciate$ uciec, tak jak teraz
stajesz z walizkami przed drzwiami, ze fzami w oczach. | nie mozesz
przekroczy¢ ich progu. Moze tak samo kiedys, jako trzyletnia dziew-
czynka, nie mogtas wyjs¢ z pokoju, bo byty zamkniete drzwi lub
mama przytrzymata je swoim ciezarem. Moze mama, kiedy zoba-
czyfa, ze placzesz i chcesz uciec, nagle sie zreflektowafa i dotarto do
jej serca, ze wyrzadzita Ci krzywde. Moze dotarto do niej, ze zrobita
to, bo inaczej nie umiafa. Moze poczuta sie na moment winna. Tak
samo jak teraz, gdy probujesz wyjs¢, a Twoj partner nagle zaczyna
Cie przeprasza¢ na kolanach, zebys$ nie wychodzita, bo jego trauma
z kolei zazebia sie z Twojg w taki sposdb, ze jego mama straszyta,
ze jak bedzie niegrzeczny, to pdjdzie i juz nigdy nie wréci! | teraz
on, kiedy widzi Ciebie stojaca w drzwiach, to widzi w Tobie, tak
naprawde swoja mame, ktéra spakowana wychodzi. Procesy psy-
chiczne, ktére sie nie dokonczyly — trwaja. Czasami przerwane
w pot drogi i ludzie fizycznie maja 50 lat, ale w procesie psychicz-
nym wewnetrznym, wewnatrz siebie, majg trzy latka. Tak tkwi taka
dwdjka, zdawatoby sie dorostych ludzi, w relacji traumy. Pasuja do
siebie, jak pies¢ do oka, mozna by byto powiedziec. Boli ich niepo-
miernie to, co sobie nawzajem robig, oskarzajg sie wzajemnie. Graja
w gry winny — niewinny, kat — ofiara. Nikt nie chce wzia¢ odpowie-
dzialnosci za siebie, bo nikt nie chce uwierzy¢, ze sam sobie stwarza
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taki los. A trauma dziata z ukrycia, wyparta — zamknieta w sejfie, na
ostatnim z ostatnich pieter piwnicy nieswiadomosci. Ktos, kto patrzy
z boku, po prostu nie rozumie tych dwoje. Tesknig za soba, jak wtedy,
gdy tesknili za mitoscia mamy, a mama byta niedostepna, poniewaz
sama ze soba byta we wiasnej traumie. Tesknia i ptacza i nie wierza,
ze to sie im przytrafia. Najtatwiej zwali¢ wine na chfopa alkoholika,
albo na kurewski charakter zony. Ale co to zmieni? Czy trauma sie
rozpusci! Czy stopnieje? Nie. Do takiej matki, tez trzeba znalez¢ na
powrdt droge. Znalez¢ droge, mimo cafego strachu i pieczotowito-
sci, z jaka te trudne, pefne bdlu wspomnienia zostaty zakopane, wsa-
dzone do ostatniej dziury, a klucz wyrzucony za siebie, w jaka$ inng
czarna dziurg. Powoli zacznie topniec, powoli zacznie puszczac.

Na dnie, na samym konhcu, dotrzesz do gtebokiej mitosci do mamy,
do siebie, do zycia i bedziesz btogostawit kazdy zyciowy zakret, ktéry
Cie w tamto miejsce doprowadzit. To, co trudne w tamtej relacji,
trzeba nazwac. Czesto osoby, ktére biorg udziat w warsztatach Usta-
wien Systemowych przezywaja te trudne momenty z wiasna mama
czy z wlasnym tata. | dociera do nich to, co byto skrywane w piwnicy
nieswiadomosci. Trzeba przez to przejs¢. Moze pojawic sie bdl, ale
pod tym bdlem docieramy do mitosci. Mitos¢ moze zawita¢ nawet
do tego najgtebiej zakopanego sejfu, gdzie cichutko skulona w kacie
siedzi ta malutka dziewczynka i ten malutki chfopiec, o ktérych zapo-
mnielismy, czasami nawet 60 lat temu.

A miato byc tak pieknie i chuy

Catkiem niedawno byty walentynki i pomijajac cate to zamieszanie
w sieci, burzliwe rozmowy, ze sie komu$ podoba, a komus sie nie
podoba, ze to sztuczne i ze ze Standw przyszto lub przylazto, i nie
nasze takie, nie narodowe, to jedno dla mnie, w tym wszystkim jest



pewne i to juz wiemy od dawien dawna: zakochujemy sie w obrazie
osoby, a nie w niej samej. W jakim obrazie! Ano w naszym wyobra-
zeniu tej osoby, a nie w realnym, stojacym na czterech nogach,
namacalnym cztowieku. Wszyscy robimy to tak samo. Zakochiwanie
sie w sobie nawzajem jest ludzkie. Kochanie, takie na co dzien, gdy
ona nie ma sity i w papilotach nie wyglada juz tak, jak na pierwszej
randce, jest sztuka, w ktérej wprawiamy sie przez cate zycie.

Zycie, to warsztat, w ktorym bierzemy udziat 24 godziny na dobe,
przez 365 dni w roku i chyba, ze akurat mamy rok przestepny, to
nawet 366 dni.

Nie ma tutaj zapowiedzianych egzamindw, sa same, do cholery,
niezapowiedziane kartkdwki. Nie przyswoites materiatu? Kogo to
obchodzi. Oblates, z powrotem do kolejki i ucz sie.

Zakochujemy sie w obrazie osoby, a nie w niej same;.

To takie trudne do zrozumienia, zresztg samo zrozumienie niewiele
daje. To trzeba poczud, niejako zorientowac sie wewnatrz siebie i sobie
to zauwazy¢. Zrozumienie wiele Ci nie da, bo zrozumienie mechani-
zmdw to $wiadomos¢, a $wiadomosc to nie to samo, co rozwdj. Cze-
sto $wiadomos¢ nie idzie w parze z rozwojem. Znam mndstwo oséb,
ktore potrafig wzbudzi¢ w sobie samych wspaniate gérnolotne mysli,
idee, impulsy, taka aure naprawde uniwersalnej mifosci, czasami nazy-
wanej mitoscig bezinteresowng. Potrafig na chwile zaczarowa¢ wkoto
siebie i stworzy¢ w tej chwili aure wspdlnoty, przyciagania, zjednocze-
nia, takiego ,my razem”. A potem wracaja do swojego zycia i maja tam
rozpieprzona relacje z partnerem, jeszcze bardziej pokrecone relacje
z bytym, a z matka i ojcem nie utrzymuja kontaktu od 15 lat. | o czym
to $wiadczy? O tym, ze $wiadomos¢ to jedno, a rozwdj to drugie.
Rozwdj to umiejetnosc zycia tutaj, na Ziemi, a nie w jakim$ Ayawasco-
wym klimacie jednosci, mitosci i serca. To umiejetno$¢ radzenia sobie
w materii, zarabianie pieniedzy, ktére sa do zycia potrzebne. Zdol-
nos¢ do radosci podczas szorowania garéw i czyszczenia zapchanego
szamba w ogrodzie, zdolnos¢ do dawania wolnosci wyboru drugie
osobie, nie za$ kontrolowanie jej na przerdzne znane sposoby.
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Duzo zwiazkdw sie rozpada. Po prostu, ludzie patrza sobie w oczy
po trzech miesigcach hormonalnego haju i stwierdzaja, ze to nie to,
on/ona nie sa mitoscig ich zycia. Pierwsze sygnaly, ze cos jest nie tak,
przychodza wczesdnie, ale je ignorujemy. On za bardzo wychyla za
kotnierz, ona to widzi, ale mowi gdzie$ tam w sobie, w srodku: ,jako$
to bgdzie, kocha mnie, zmieni sig, ostatecznie moze po prostu prze-
sadzam, nie mozna mie¢ wszystkiego, nie moge przeciez tego stra-
ci¢, nie chce by¢ sama”. Tak racjonalizujemy to, co jest oczywiste dla
kogos, kto stoi z boku i nie jest zaangazowany. Czy w takich sytu-
acjach mamy w ogdle wybdr?! Takie sa prawa mitosci od pierwszego
wejrzenia, a potem na ustawieniach wychodzi, ze ona celowo go
wybrala, bo jej tato pit i bit matke. Ojca nie mogta uratowac, bo byta
za mala, wiec broniac sig przed bezsilnoscia, ktorej doswiadczata jako
mafa dziewczynka, postanowita, ze kiedy dorosnie, to zbawi tate. Ale
taty nie da sie zbawi¢. Tata byt taki, jaki byt. Czy byt podtym draniem?
A co to ma za znaczenie! Lubujemy sie w ocenach, ale one nic nie
wnosza, bo fakty sg takie, ze ten podty dran to wiasnie nasz tata, ale
nie potrafimy sie na to zgodzi¢. Wiegc taka mata dziewczynka, ktéra
siedzi w kazdej dorostej kobiecie, méwi wewnetrznie: ,uratuje go”.
| bierze sobie za partnera wiasnie takiego chtopa jak jej ojciec. Po
co? Po to, aby po raz kolejny przezy¢, juz bardziej Swiadomie, swoja
bezsilnos¢. To na jednym poziomie, a na drugim, z czystej dziecie-
cej slepej mitosci. A prawda jest taka, ze nikogo nie da sie uratowac.
Nikogo nie da sie kontrolowac. Nikogo nie da sie zbawic. Kazdy, do
jasnej cholery, musi zbawic sie sam.

Ostatnio chciata do mnie przyj$¢ para, w konflikcie oczywiscie.
Zadzwonita ona i zaczyna od tego, ze jej maz jest taki i owaki i ze
ona go przyprowadzi na moje warsztaty, zeby zobaczyt. Zadatem
jedno pytanie: czy maz sam chce przyjs¢! Odpowiedziafa, ze maz
jeszcze nie wie, ale juz jej w tym glowa, aby przyszedt. Kim ja mia-
fem tam by¢? Kim miatem by¢ dla tej kobiety? Miatem by¢ jej narze-
dziem wymierzonym w je] meza. Jako jaki$ autorytet, miatem sig tam
stawi¢ i potwierdzi¢, ze z niego to jest kawat drania. Czy to mogtoby



sie uda¢? Nie. To nie mogtoby sie uda¢, bo ustawitbym sie tam ponad
nim, a tego mi nie wolno robic.

Stajac w miejscu, gdzie widzimy drugiego cztowieka jako cztowieka,
a nie nasze narzedzie do zaspokajania potrzeb, stajemy w obliczu
prawdy. Nie moge nikogo kontrolowa¢, nie moge nikogo ani zatrzy-
mac¢, ani wiezi¢, bez wzgledu na to, jak szczytne pobudki moga mng
kierowac, jak np. uratowanie kogo$ przed pdjsciem w Smierc. Ta
prawda przeraza, a zarazem stawia nas w pefnej obecnosci, w chwili
obecnej. Nie za tydzien, nie za rok, ale w ,tu i teraz". By¢ moze to
nasze ostatnie podanie sobie reki, by¢ moze to nasze ostatnie spoj-
rzenie temu czfowiekowi w oczy, by¢ moze juz go wigcej nie zoba-
czymy i trzeba miec jaja, aby w takim miejscu wystac. Nie pobiec
I nie ratowac ani nie probowac zatrzymac, gdy kto$ chce odejsc.

Zakochujemy sie w obrazach, w oczekiwaniach, w pragnieniach,
w tym wszystkim, co nas pociaga, a nie umiemy tego wzig¢ od matki
I ojca. W miekkosci i sile, w tagodnosci i twardym, meskim, szorst-
kim dotyku. A to wszystko czeka na nas w ramionach matki i ojca,
nawet tego najgorszego ojca. Ostatnio na warsztatach w Krakowie
byfa pewna kobieta, ktora mocno identyfikowata sie z ofiarami. Na
ustawieniu wyszto, ze usilnie idzie w Smier¢, w zabicie siebie, w cho-
robe, ktdra ja wykonczy. Gdzie byto zdrowie! Gdzie byfa jej wola
walki o zycie, gdzie byfa sita do zycia? Przy sprawcach z przesztosci
I przy sprawcy z jej dziecinstwa — przy ojcu, ktéry pit i bit. Tam odna-
lazfa site do zdrowia, a te wszystkie obrazy, jaki powinien by¢, jak
byto go za mato, jak nie potrafit by¢ idealnym ojcem — to wszystko
tylko bronito ja przed prawda o niej, o jej mamie i o tym, jaka byta
mitos¢ jej mamy do jej taty. Czy ona byta zdrowa? Czy ona byfa tok-
syczna! Tak, byfa toksyczna, byfa taka, jaka byta, wiasnie taka, a nie
inna. Dopiero, kiedy klientka stanefa w pozycji dziecka wobec swo-
ich rodzicéw, dopiero kiedy wzieta od tego ,ztego ojca”, poczuta gte-
boka ulge i rozluznienie w ciele.

Po okresie burzy hormonalnej, ktéra ma miejsce zawsze na
poczatku zwiazku, kiedy patrzymy przez rozowe okulary, w pewnym
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momencie nadchodzi moment, w ktérym musimy sie skonfronto-
wac ze swoimi wyobrazeniami. A to boli, bo okazuje sie, ze ludzie s3
ludzcy — z wadami, ze stabosciami, ze swoimi wzlotami i upadkami.
Nie s3 wyjatkowi, bedac jednoczesnie wyjatkowymi w swojej ludz-
kiej naturze. Sa takie osoby, ktore zrobig wszystko, aby ta fatamor-
gana nie opadta, aby wznieci¢ kurz, zeby znow nie byto nic widad.
Beda prowokowac kiétnie, w ktérych zndw beda mogli cos mocnie]
poczu¢, bo codzienno$¢ i rutyna ich przeraza. Stworzg sobie alter
swiat, naucza sie doskonale oklamywac siebie, a prawda zazwyczaj
jest prosta i oczywista, stoi tuz przed naszymi oczami.

On jest taki, jaki jest. Ja nie mam wptywu na to, jaki jest i co zrobi.
Ja jestem taka, jaka jestem, i on nie ma wptywu na to, co ja zrobie.
Aby dac¢ wolno$¢ partnerowi, trzeba najpierw samemu zgodzi¢ sie
na swoja wolnosc.

Swiadomos¢ schematéw, w jakie jesteSmy uwiktani, to nie to samo
co przepracowanie schematu. Moge mie¢ Swiadomos¢, ze druga
osoba nie jest mojg wiasnoscia i nie moge od niej wymagac, aby np.
byta mi wierna.

Hellinger méwi, ze wiernosci nie mozna wymagac, nie mozna jej
oczekiwaé, méwi tez, ze wiernoscig obdarowuje sie drugiego czto-
wieka, jako czyms, co sie samemu posiada.

Wiernos¢ mozna komus dac¢ w prezencie. A czy ktos tez da nam
swojg wiernos¢ — to juz jego decyzja. Drugi czfowiek nie jest nasza
wiasnosécig. Jak nie daje, nie potrafi obdarowac, to nasza decyzja,
co robi¢ dalej. Powstaje potrzeba wyréwnania, ta niezaspokojona
potrzeba rozwala zwiazek.

Prawda jest taka, ze kazdy potencjalnie moze robi¢, co chce,
z kim chce, kiedy chce i o tej porze, kiedy mu sie zywnie podoba.
Nie mamy wptywu na drugiego czfowieka, tzn. mozemy nim mani-
pulowad, zarzuca¢ stowami rézne obrazy, putapki, komunikujac sie
nie wprost, powtarzajac pewne zwroty i stowa, jak mantry. Mozemy
wchodzi¢ ze swoimi butami w jego sen o nas, o $wiecie, o pragnie-
niach. Pieknie méwi o tym film z Leonardo Di Caprio — ,Incepdja”.



Mozna sie tego nauczy¢ w warsztatach NLP — kodowania, budowa-
nia meta obrazdw, uzywania metafor, dziatari podprogowych. Caty
rynek jest peten tego rodzaju ustug. Lecz powiem Wam, ze z mojego
dodwiadczenia, to wszystko jest géwno warte. Dlaczego! Dlatego,
ze to wszystko, gdzie$ tam na samym spodzie podszyte jest stra-
chem. A to, co wynika ze strachu, zawsze na koncu przyniesie row-
niez strach. Ostatnio zgtosit sie do mnie klient, ktdry chciaf sie zabrac
za temat, przed ktérym uciekat przez cate doroste zycie — ucieczka
przed wiasng mama. Powiedziat, ze juz byt na wszystkich szkoleniach
z zakresu podrywania kobiet, wptywania podprogowo na ich decyzje,
rozkochiwania ich w sobie, byt na warsztatach tantry, gdzie uczyt sie
by¢ doskonatym kochankiem. Stwierdzit na koniec, ze faktycznie, to
wszystko jest skuteczne, dziafa i daje poczucie kontroli nad tym, co sie
dzieje w relagji. Tylko, ze za kazdym razem, po jakim$ czasie, on i tak
z tej relagji ucieka. Jak juz znajdzie jedna kobiete, to chce nastepna, bo
nie moze by¢ z jedna. Przeprowadzilismy sesje indywidualng, a potem
przyjechat na warsztat. Co sie okazato? Otdz miat siostre, o ktérej
nikt nie méwit, a moze nawet nikt nie wiedziat. Przez cate zycie szu-
kat jej w innych kobietach, tak sie dzieje na Ustawieniach Systemo-
wych. Facet przez prawie 40 lat czut ogromng tesknote za kims lub
za czyms. e dziure w sobie prébowat wypetnic praca, kochankami,
alkoholem, kolejnymi zwigzkami, i wszystko zmierzato w jednym kie-
runku — nad przepas¢, az w koncu sie obudzit. Az w koncu znalazt
w sobie to, co byfo zagubione, wykluczone i zapomniane. Kiedy zna-
lazt to w sobie, poczut gteboki spokdj. Uczucia zablokowania dostepu
do mamy puscity, puscity tez uczucia ztoéci na mame, uczucia osamot-
nienia, odciecia i ciagte] potrzeby biegu. To wszystko nie byfo jego,
chociaz przejawiato sie w nim jako zywe, jako prawdziwe. Tg postawa
I swoimi zachowaniami wprowadzat w system to, co wykluczone.
Klienci czesto sie mnie pytaja, co to znaczy ,zaja¢ swoje miejsce”.
Zajmowanie swojego miejsca taczy sig z poczuciem lekkosci w ciele,
poczuciem przeptywu, poczuciem niesienia tylko swoich ciezardw.
Wiasne ciezary sa do uniesienia, poniewaz stymuluja do dziatan, do
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zycia, do tego, gdzie mozna znalez¢ wiecej. Natomiast, jesli sto-
isz w nie swoim miejscu, to jest Ci zbyt ciezko. Sukces wyrywasz
paznokciami, drapiac do krwi w skale. Nie masz sity zy¢, nie masz sity
i5¢ do ,wiecej”. Tak objawia sie stanie w nie swoim miejscu.

Zakochujemy si¢ w obrazie osoby, a nie w niej samej. Uczymy sig
tworzy¢ obrazy, manipulowac obrazem, mozna sie tego wszystkiego
nauczy¢, ale to, co wynika z manipulacji, zawsze jest podszyte stra-
chem. Carlos Castaneda w swoich ksigzkach o Don Juanie pisal, ze jest
czterech naturalnych wrogdw naszego wzrostu. Pierwszym z nich jest
strach, drugim jest widzenie, trzecim jest moc, a czwartym jest staros¢.

Swiadomod¢ wzorcdw, w ktdre jestesmy uwikfani, to jedno. Roz-
woj, czyli umiejetnos¢ przepracowania wzorca, to drugie. Moge miec
swiadomos¢, ze drugi cztowiek nie jest moja wiasnoscia, ale moge nie
umied tak zy¢, jakby on nie byt moja wiasnoscia, bo w kazdej sytuacji,
ktéra potencjalnie w moich odczuciach wiaze sie ze zdrada, moge
zachowywac sie tak, jakbym gdzie$ w srodku miat taki wewnetrzny
przymus np. kontrolowania tej drugiej osoby. Oczywiscie jestesmy
mistrzami oktamywania samych siebie, to umiemy doskonale. Wma-
wiamy sobie, ze zadzwonimy lub przyjedziemy do naszego partnera,
ktory jest na spotkaniu, aby sie z nim zobaczy< z nagte] niepohamo-
wanej tesknoty, ale tak naprawde chcemy wiedzie¢, co robi, z kim,
o jakiej porze i czy przypadkiem tam, gdzie on jest, nie ma nikogo,
kto by zagrozit naszemu status quo.

Mozemy mie¢ swiadomos$¢ tego, ze drugi cztowiek jest wolny
w swoich decyzjach, ale nie mamy przepracowanego wzorca bycia
wolnym, samemu ze soba, nie potrafimy sie otworzy¢ na swojg
wolnosc.

Czasami oczekujemy, zeby kto$ zaakceptowatl nasza wolnos¢, ale
my jego wolnosci nie jesteSmy w stanie zaakceptowac.

Dajemy sobie prawo do bycia wolnym w relagji, ale drugiemu
czfowiekowi nie chcemy na te wolnos¢ pozwolic.

Zdarza sie, ze po kilku, kilkunastu latach zycia razem, kiedy ma
sie juz za sobg porozpuszczane te ztudzenia, iluzje i oczekiwania,



widzimy siebie nawzajem. Patrzymy sobie w oczy i we wnetrzu
duszy mowimy trzy magiczne stowa: tak, prosze dziekuje. ,Tak”
mowimy do partnera takiego, jakim on jest, do jego osobistych histo-
rii, jego losu, jego ciezaréw i potencjatdw. ,Prosze” mdwimy, ponie-
waz wchodzac w relacje, otwieramy sie przed ta druga osoba, w tym
stowie jest pokora i prosba o akceptacje. ,Dziekuje” dlatego, ze jest,
bo nie musi by¢, w kazdej chwili mégt zrobic inacze.

Wspotuzaleznienie w zwigzku — kajdany strachu

Kazdy z nas jest zalezny, bo nawet chcac zjes¢ na $niadanie butke
z mastem i salcesonem, popijajac ciepta herbata, musimy polega¢
i zaufac innym.

Jestesmy zalezni od tych wszystkich, ktorzy kiedys zatozyli,
ze zbiory zboza pdjda dobrze i zbiorg swoje plony. Musieli dba¢
o ziemie, a stonce musiato w tym roku akurat swieci¢. Kto§ musiat
zawiez¢ to zboze do mtiyna, ktos w miynie musiat je zmieli¢, ktos
musiat kiedys zatozy¢ piekarnie i nauczyc sie wypiekac butki i chleb,
kto$ inny musiat z piekarni dostarczy¢ te nasza butke do sklepu. Jakas
sklepowa musiata rano wstac i potozy<¢ ja na potce. Ktos ostatecznie
musiat nas zatrudni¢ albo zaptaci¢ nam za nasz produkt lub ustuge.
Taka jest skomplikowana droga zwykiej butki na nasz stét. Gdyby
kto$ na jakim$ etapie cos spieprzyt, a zdarza sie to przeciez ludziom,
to butka mogtaby by¢ zakalcem, albo w ogdle nie pojawic sie na
naszym stole.

Wiec gdzie tu mowa o niezaleznosci? Nie wspominajac juz
o masle, jajku, herbacie. lle oséb musiato pracowad, abysmy mogli
rano zjes¢ $niadanie? 207 30? lle byto ryzyka zwigzanego z nieuda-
nym procesem dostarczenia butki na nasz stot? Gdzie tu jest w ogdle

przestrzen na niezaleznos¢? Nie ma jej.
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Wszyscy jesteSmy zalezni od siebie i to bardzo Scisle.

Nic sie oczywiscie nie stanie w dzisiejszych czasach, kiedy do
sklepu na ,Z" nie przywioza butki, bo pdjdziemy do sklepu na ,B”
i tam ja kupimy albo do osiedlowego spozywczaka, gdzie u Pani Gieni
dostaniemy bagietke. Mamy dzisiaj duzo mozliwosci. Mozna sobie
nawet kupi¢ urzadzenie na ,T" i samemu butke na sniadanie upiec.
Dorosta osoba sobie poradzi. Im cztowiek bardziej dorosty, tym radzi
sobie lepiej, zardwno w zyciu emocjonalnym, jak i biznesowym.

Kto z nas jest catkowicie zalezny? Kto z nas byt catkowicie zalezny?
Kto z nas musiaf totalnie zaufa¢, pod grozba utraty zdrowia lub zycia?
Tymczasem, z biologicznego punktu widzenia, chodzi nam gtéwnie
o przezycie.

Niewazne, jak bede potem funkcjonowat, po pierwsze, musze
przezy¢, przetrwac. Kto z nas musiat by¢ z kims, skazany na kogos,
od kogo w 100 procentach zalezato jego zycie? Kto? Kazdy z nas.
Kazdy z nas byt zalezny w 100 procentach od swojej mamy. To ona
nosifa nas w swoim brzuchu i to ona sie na nas zdecydowata. To
ona nas urodzita w bdlach i to ona nas potem nosifa na rekach —
zmeczona, niewyspana. lak po prostu, z odciskiem na nodze, ze
zmartwieniem, ze zmeczeniem, z poobgryzanym od naszego ssa-
nia cyckiem.

A co, jezeli ta kobieta, od ktdrej zalezato nasze zycie, w pewnym
momencie cigzy postanowitaby nas zabi¢! Bo by¢ moze, jak byta
z nami w ciazy, to odszedt od niej chtop?! Bo by¢ moze tak bardzo
rzygata, bedac z Toba w ciazy, ze stwierdzifa, ze to po prostu pie-
przy — usunie i z bani.

Nie wiem, czy wiesz, ale w latach 70. aborcja czestokro¢ byta
traktowana jako forma antykoncepcji. Czy mogfa to zrobi¢? Mogfa.
Kobiecie wolno to zrobi¢. Co innego konsekwencje, bo te musiataby
ponie$¢ | to zazwyczaj sama, bo zwiazek po abordji najczesciej sie
rozpada. Mogfa to zrobic... ale nie zrobifa. By¢ moze w emocjach
tak wiasnie postanowifa, moze nawet poczuta do samych kosci, ze
Cie nie chce, ze teraz nie moze, ze to niewfasciwy moment.



A Ty w jej brzuchu — caly zalezny od niej. W totalnym pofacze-
niu, bez mozliwosci wyjscia. Hallo, poczekaj, tylko na chwile wyjde
I przeniose sie do tona innej mamy — takiej, ktéra chce mied dziecko.
A moze to byt ojciec, ktéry Cig nie chciat, bo miat w planach zosta-
wienie swojej kobiety.

Moze nawet wykrzyczat jej to prosto w twarz i poczut w samych
trzewiach, ze nie chce mie¢ kolejnej ptaczacej i srajacej istoty, bo
ma inne plany na dalsze zycie niz siedzenie w obsranych pieluchach.
Mgt tak poczud? Mogt tak pomyslec? Miat do tego prawo? Miat.

Dziecko w tonie matki nie ma poczucia wiasnego ,ja". Czuje to, co
matka, je to, co matka, pije to, co matka, zyje Swiatem matki, razem
z matka sie cieszy, razem z matka sie denerwuje, razem z matka pta-
cze. Bez wyjscia, bez kofa ratunkowego, bez odwrotu, bez opdji
ucieczki z jej fona. Fizycznie sie nie dafo, nie byto takiej mozliwo-
sci. Co Ty tam poczutes? Biologia méwita jedno: przetrwad, zacho-
wac zycie!

Jeste$ stale przy kims$, kto chce Cie zabi¢, zgtadzi¢, zalezny od
kogo$, kto wyliczat by¢ moze dni do wizyty u ginekologa, ktéry miat
zrobi¢ porzadek. Spiecie... zamrozenie... przerazenie... szok. Taki
stan moze trwac przez kilka dni, tygodni, nawet miesiecy. Jaki zapis
informacyjny powstaje w tym malutkim ciatku, ktére energetycznie
jest otwarte na wszystko!? Jakie kody wpisuja sie w strukture DNA?
Czym nasigka woda, z ktérej w ponad 70 procentach sie skfadamy?
Jaki masz wtedy start?

Zamrozenie, odciecie od siebie, zrezygnowanie z siebie, odszcze-
pienie, ktdre jest efektem traumy. Stuprocentowe skupienie na tym,
aby ta, ktéra Cie nosi w swoim ciele, nie byfa zta, nie byfa smutna, nie
byfa wrogo nastawiona. Stuprocentowe skupienie sie na tym, aby ta,
od ktérej przeciez zalezy Twoje by¢ albo nie by¢, byta zadowolona,
usmiechnieta, radosna, bo wtedy i tylko wtedy czutes, ze jest szansa
na to, ze by¢ moze nie zdecyduje sie na ostateczny krok.

Najprawdopodobniej bytes w petni skupiony na tym, aby nie byc
dzieckiem problematycznym, tuz po narodzinach takze. Przezytes
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dzieki temu, ze w petni skupites sie na jej stanach emocjonalnych, bo
juz tam, w jej brzuchu zyskate$ przeswiadczenie, ze jak jest radosna,
jak wszystko idzie po jej mysli, to jest bardziej przychylna, to nawet sie
usmiecha. Wtedy na chwile mozesz poczu¢ sie bezpieczny, na chwile
mozesz poczuc sie rozluzniony, na chwile mozesz zfapa¢ oddech.

Relagji uczymy sie przy mamie.

Jakich relacji nauczysz sie od morderczej mamy? Jak znam zycie,
to morderczych. Z jednej strony bedziesz nastawiony na zaspoka-
janie potrzeb partnera, ktérego de facto nie bedziesz widziat, bo
tak naprawde, to zrobisz na niego projekcje matki. Oczywiscie,
Twoj partner tez bedzie miat podobne kody, ktére beda pasowaly
do Twoich puzelkéw. Przeciez kobieta z trauma, czy tez mezczyzna
z trauma, nie znajdzie sobie do pary kogos bez traumy.

Straumatyzowani w konkretny sposéb nawigzuja najgtebsze wiezi
emocjonalne z takimi samymi, jak oni, poniewaz Ci, ktérzy nie maja
podobnego wzorca, zapisu, programu, nawet ich nie beda pocia-
gad. Dlatego kobieta, ktdra wychodzi z domu, w ktérym byt alkohol
I przemoc, znajdzie sobie takiego chiopa, ktéry za kotnierz wylewac
nie bedzie.

Kazdy inny, zeby nawet srat ztotymi jajami, nie wzbudzi w niej gte-
bokich uczué. To samo tyczy sie mezczyzn. Podobny szuka podob-
nego, bo przeciez lepiej znany wrdg niz obcy. Po znanym wrogu
przynajmniej wiemy, czego sie spodziewac.

Lepszy znany wrdg niz obcy.

Jak w tym dowcipie z Jasiem, ktory wraca usmiechniety po zakon-
czeniu roku szkolnego, z trzema jedynkami na Swiadectwie. Podska-
kuje i $mieje sie od ucha do ucha. Kolega pyta go: A dlaczego Ty taki
zadowolony wracasz, jak przeciez nie zdate$ do nastepnej klasy? Na
co Jasiu odpowiada: Bo jeszcze tylko wpierdol i wakacje.

Wolimy wiedzie¢, co nas czeka.

Czestokroc lepiej jest dosta¢ wpierdol, wiedzac, ze potem beda
wakacje, niz wraca¢ do domu i codziennie nie wiedzie¢, co Cie
czeka. Tak dziafa biologia. Co$, co sie sprawdzito i doprowadzito



ostatecznie do przetrwania, zostaje zakodowane jako sposéb na
przezycie. A jakie to zycie! To juz drugorzedne pytanie — wazne,
ze jest. Wiec w brzuchu morderczej matki nauczytes$ sie najpraw-
dopodobniej, ze do przezycia prowadzi gleboki stres, lek, ze prze-
zy¢ mozna tylko wtedy, kiedy si¢ zamrazasz na swoje uczucia,
a w petni skupiasz sie na tym, aby zadowolona byfa ta, ktora jest
najblizej.

Nie oceniam tutaj morderczych matek ani morderczych ojcow.
Nie to jest mojg intencja. Takie to jest i nie ma co rozwodzi¢ sie
za bardzo nad ocena, bo nawet jedli ja wydamy, to ostatecznie nic
nie zmieni. Co méwi dziecko w tonie takiej matki? Co méwi dusza
takiego cztowieka? Méwi zazwyczaj tak: ,Mamo, zrobie wszystko, co
chcesz, tylko mnie zachowaj przy zyciu”.

Trauma rozszczepia osobowosc, zostawia tylko blizne. Swiado-
mie nie mamy dostepu do tej informacji, ktéra zostaje zepchnieta
w ciemne czelusci nasze] pod$wiadomosci i schowana na samym
dnie. To jest stres, przerazenie, zagrozenie, strach i szok. Jednak
informacja jest w nas zapisana i dziata z ukrycia — jak wirus na kompu-
terze. Caly czas przekierowuje nas na strony porno albo wysyfa pod
inny adres cafa nasza korespondencje.

Nie wiemy, ze mamy wirusa, nie mozemy go poczuc, nie mamy
swiadomosci, ze w ogdle jestesmy nosicielami. Co$ gteboko
w $rodku, po prostu nas napieprza, ale nie wiemy do kornca, o co cho-
dzi. Zaczynamy sie temu przygladac, ale nie mozemy tam dotrzed.
Ta informacja jest strzezona jako $cisle tajna. Gdy tylko w jaki§ sposéb
probujesz zyskac¢ do niej dostep, zaczyna pojawiac sie paniczny lek,
ktéry ma za zadanie strzec tych wyjatkowych, z biologicznego punktu
koddw, ktdre zostaty przez Twdj system operacyjny zakwalifikowane
jako sposéb na przezycie. Dorastasz, poznajesz pierwszego partnera
czy partnerke i zauwazasz, ze mitos¢, albo raczej to, co nauczytes sie
nazywa¢ mitoscia, doprowadza Cie do nieszczesdcia i cierpienia. Te
druga strong zazwyczaj tez. Na poczatku zwalasz to na partnera, bo
tak po prostu tatwie;.
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Znacznie fatwiej jest by¢ Ofiara, a sprawce wyprojektowac na
zewnatrz. Po kilku nieudanych prébach zauwazasz, ze trafiasz tylko
I wylacznie na takich samych zjebdw albo zjebki — kolokwialnie rzecz
ujmujac. W koncu zaczynasz sie zastanawia¢, czy z Toba aby na
pewno wszystko w porzadku. Ale zwykle wokdt siebie masz tylko
takie osoby, ktore maja podobne problemy, bo przeciez przyjaciot
I kolegdw takze dobieramy sobie na zasadzie podobienstwa. Kiedy
jestesmy biedni, wtedy Ci bogaci to przeciez zfodzieje. Wiec po
jakim$ czasie dochodzisz do najbardziej koszmarnego wniosku, do
jakiego mozesz dojs¢. Takie jest, kurwa, zycie.

Ludzie sa fatszywi w zwiazkach i kfamig. Mowia, ze kochaja, a tak
naprawde to sa mili, dopoki jestes taki, jakiego oni oczekuja, potem
wchodzisz na Facebooka i czytasz madrosci w stylu: ,Jakie zdziwie-
nie przenikato twarz moich kolegdw, gdy zaczatem traktowac ich
tak, jak Oni mnie”. Mysle sobie: no tak, facet ma racje. Trafit w punkt.
Po wielu takich doswiadczeniach postanawiasz odejs¢. Stwierdzasz,
ze pieprzysz taka relacje, w ktérej kto$ caty czas gnebi Cie emo-
cjonalnie, a czasami takze fizycznie. Zapisujesz sie do grupy oséb
uzaleznionych lub wspdtuzaleznionych i tam dos$wiadczasz kolej-
nego szoku, bo spotykasz ludzi z psychika jeszcze bardziej zdefor-
mowang od Twojej! Myslisz sobie: przeciez ja taki/taka nie jestem.
Oni majg jeszcze bardziej poryte berety niz ja. Kolejna reakcja to
ucieczka. Wracasz do domu, w ktérym byé moze jest przerabane,
ale nie jest przeciez tak Zle, jak u tych ludzi z grupy. Az tak zrabany
to ja nie jestem, zaczynasz sie pocieszac, nie mam w sobie az tyle
syfu, gdwna i szlamu. To jest kolejne ktamstwo, ktdére sam sobie
fundujesz.

Programy dotyczace odrzucenia, zagrozenia zycia i bezsilnosci,
zakodowane w podé$wiadomosdci, zostaty uruchomione i chronig
Cie poprzez Twoje mafe ego. Stawiasz sie w pozydji lepszego, a ich
stawiasz w pozydji gorszych. A oni wcale nie sg gorsi, tylko wiedza
wiecej o sobie samych. Dlatego wtasnie grupy AA albo poswiecone
DDA czy DDD maja tak wielka rotacje.



Ludzie przychodza tam, widza innych | stwierdzaja, ze az tak
popsudci nie s3. A przynajmniej nie chca przyja¢ do swojej swiadomo-
sci, ze mogliby tacy by¢. Wracasz wiec do swojego zwiazku, w kto-
rym tkwisz od 15 albo 25 lat i zaczynasz sie przekonywac, ze jednak
Pana Boga chwycites za nogi.

By< moze Twdj partner czy partnerka oprawca ma akurat lepszy
dzien, by¢ moze powie Ci, ze jestes$ fajny lub fajna, i na chwile dosta-
niesz zastrzyk kilku cieptych, emocjonalnych gfaskdw. Postanawiasz
sama w sobie, ze tym razem bardziej sie zaangazujesz w zwigzek.
Kupujesz partnerowi prezent, dostajesz usmiech. Wszystko wraca do
normy, a po kilku dniach piesh zaczyna si¢ od nowa. Gdzie popet-
niam bfad? O co chodzi?

Program dziafa z ukrycia. Wpuszcza informacje przez tylne drzwi,
z ktérych istnienia nawet nie zdajesz sobie sprawy. W partnerze widzisz
morderczego rodzica. Stad tak mocne emocjonalne przezycia, kto-
rych doswiadczasz. Chcesz odejs¢, chcesz go zostawi¢, chcesz innego
zycia, czujesz, ze jeste$ dojony energetycznie, czujesz, ze jestes wyko-
rzystywany, ale nawet we tbie Ci sie nie miesci, ze ktos moze tak bez-
wzglednie chciec tylko nazred sie Twoja energia. | to przeciez osoba tak
bliska — zona, maz. Ktos, z kim postanowites spedzi¢ zycie.

Nie jeste$ w stanie przetworzy¢ przez swoja wyobraznie, ze ktos
tak bliski, moze chcie¢ Twojego unicestwienia w wymiarze fizycznym,
emocjonalnym, spotecznym, zawodowym, wiec ttumaczysz sobie, ze
to przez Ciebie, ze to by¢ moze Ty jeste$ jakis bez uczu¢ — zimny
I nieczuty. Tkwisz wiec w reladji jak gotujaca sie w garze zaba, ktdra nie
zauwazyla, ze woda juz prawie wrze. Gdybys$ zostat od razu wrzu-
cony do wrzacej wody, ktdra jest tutaj przenosnig toksycznej reladji,
to bys$ wyskoczyt. Ty jednak byte$ wigzany w zakamuflowany sposéb,
wkrecany, mamiony i manipulowany. Na poczatku byto jak w niebie.
Czyz nie tak? Dostawates akceptacje, ktérej od tej pierwszej kobiety
W swoim zyciu czy od pierwszego mezczyzny nie dostates. Wiec na
poczatku myslates, ze tym razem trafite$ na najlepszego partnera pod
storncem. Nie byto tak? Dopiero po jakims czasie, gdy rézowe okulary




opadly, zaczefas zauwaza¢, ze czytanie prywatnej korespondendji, to
nie wyraz otwarcia w zwiazku, ale préba totalnej kontroli i przeje-
cia wiadzy Toba. Dopiero po jakim$ czasie zauwazytas, ze dobrze
w zwiazku jest tylko wtedy, kiedy wszystko idzie pod linijke. Ale nie
Twoja linijke, tylko linijke oprawcy. Dopiero pdzniej zauwazytes, ze
pewne zasady w zwiazku obowiazuja tylko Ciebie, a w druga strone
nie majg zastosowania. Dopiero pdzniej zauwazytes, ze zawsze jest
Twoja wina, co statystycznie jest po prostu niemozliwe. Dopiero poz-
niej dotarto do Ciebie, chociaz uwazasz sie za osobe inteligentna i jako
taka jestes postrzegany w spoteczenstwie, ze kontakt z przyjaciotmi
jest mozliwy tylko wtedy, kiedy nie zagrazaja oni Twojemu partnerowi
i jego dostepowi do Ciebie. Dopiero po jakims czasie dotarto do Cie-
bie, ze Twdj partner Cie zdradza, obrabiajac Ci za plecami dupe, albo
uprawiajac przypadkowy seks z nowo poznanymi osobami. Dopiero
pozniej dotarto do Ciebie, ze to, co nazywasz mitoscig, mitoscia nie
jest. Dopiero pézniej... czesto w momencie, kiedy, jak ta jebana
zaba, poswiecites 99 procent energii na dostosowanie sie do $rodo-
wiska i nie masz juz sity na to, aby po prostu spieprzy¢ z garnka.

W pewnym momencie jednak ostatecznie postanawiasz odejsc.
Znajdujesz mieszkanie, pakujesz sie, zamawiasz transport i co? | nie
masz sity tego zrobi¢. Czujesz, ze opadasz z sit. Twoja czes¢ psychiki
zaczyna Cie przekonywac, ze to znak, ze jednak powinienes zostac.
To jest kolejna czes¢ programu, ktdra sugeruje, ze zagrozenie Smierci
moglo pojawic sie, kiedy bytes bardzo maty. Czasami moze pojawic
sie odczucie ,nog z waty”, czasami przemozna ched snu. Zostat uru-
chomiony program biologiczny, gwarantujacy przetrwanie.

Gdzie popetniam btad? Ano w miejscu, w ktdrym prébujesz sie
dostosowac, w ktorym wewnetrznie podejmujesz decyzje, ze waz-
niejsze od tego, co czujesz, jest to, co czuje partner. To oczywiscie
przeniesienie relacjiz mama lub tata, ktére w tamtych okoliczno$ciach
zagwarantowato Ci przezycie. Twdj partner to nie Twoja mama, to
nie Twaj tato. Stowa: ,zrobie wszystko, aby ten zwiazek istniaf, abys
czuta/czut sie dobrze”, nie s3 sfowami do partnera.



Musisz jasno zauwazy<, kiedy po raz kolejny sam/sama siebie gwal-
cisz. Kiedy po raz kolejny postanawiasz zajechac sie ponad norme,
kiedy po raz kolejny myslisz, ze jak sie nazapierdalasz w pracy i przy-
niesiesz kilkaset czy kilka tysiecy wiecej albo ugotujesz najlepsza pomi-
dorowa, to ustyszysz w koncu, ze jestes OK?

To nie partner powinien Ci méwic, ze jestes OK. Znaczy powi-
nien, ale to nie powinien by¢ wyznacznik tego, czy czujesz sie OK.
Czy Ty sam z siebie jestes zadowolony z tego, co zrobites? Czy Ty
sam z siebie jestes dumny? Juz nie musisz robi¢ wszystkiego, aby
przezyc.

Juz nie musisz po$wiecac siebie, aby ktos byt z Ciebie zadowolony,
tak jak kiedy$ Twdj morderczy rodzic. Zadowolenie partnera z Cie-
bie lub brak jego zadowolenia nie jest gwarancja Twojego przetrwa-
nia, chociaz tak, na poziomie emodji, mozesz to spostrzegac.

Juz mozesz inaczej. Zacznij od siebie, skup sie na sobie. Przestan
sie wkrecac w oczekiwania innych, bliskich Ci oséb, w ich wyobraze-
nia na Twaoj temat, jaki by¢ powinienes, a jaki nie. Zawsze znajdzie sie
ktos, kto bedzie Ci piat owacje i kto$, kto bedzie Cie potepiat.

Od Twojego partnera nie zalezy Twoje zycie, nie zalezy od niego
Twoje byc albo nie by¢.

Matka miafa prawo Cie zabi¢, nie musiata Cie rodzi¢, nie musiafa sie
na Ciebie zdecydowac. Morderczej matce, morderczemu ojcu tez
warto podziekowac za zycie, ze jednak sie zdecydowali. Nie musieli,
wahali sie, ale jednak sie zdecydowali. Taka postawa to wyzwanie.

Masz racje

Kto ma racje?
Prawo do racji ma ten, kto bierze odpowiedzialno$¢ za swoje racje
i ten, kto umie ponies¢ konsekwencje swoich ragji.




Ten, kto nie umie ponies¢ odpowiedzialnosci za swoje racje i nie
umie ponies¢ konsekwendji swoich racji, pozostaje dzieckiem, ktére
spiera sie z rodzicem.

Czasami do$wiadczamy w zwiazku takich sytuacji, kiedy kto$ upar-
cie tkwi przy swoim zdaniu i zadne argumenty nie sa w stanie go
przekona¢ do zmiany punktu widzenia. Zmiane punktu widzenia
traktuje jako zagrozenie dla swojej racji. Boi sie, ze zmieniajac punkt
widzenia, straci site do staniecia w swojej racji. Dlatego racja jest jak
punkt widzenia. Inna racje ma kto$, kto siedzi na dachu i oglada oko-
lice z wysokosci czwartego pietra, inna racje ma ktos, kto oglada oko-
lice z wykopu o gtebokosci 4 metrow.

Tak bardzo przywiazujemy sie do swojej racji, traktujemy ja jako
czes¢ siebie, a tymczasem to tylko chwilowy punkt widzenia sytu-
acji, rzeczy, ludzi, relacji. Czasami potrafimy zabija¢ w imie swoich
racji, potrafimy niszczy¢ w imie swoich ragji, potrafimy tez wyrzadzac
krzywde w imie swoich racji. Wtedy w ruch wchodzi nasze sumie-
nie, ktére kaze nam wyeliminowac wszystkich, ktérzy stoja — jak nam
sie wydaje — przeciw naszej racji. Racja nie ma zwiazku ze sprawie-
dliwosdciag. Racja ma zwiazek z wyznaczaniem kierunku, w ktorym
patrzymy — punktem widzenia. Racja nie pokazuje catosci rzeczy czy
sprawy — pokazuje jej kawalek, ale za to bardzo dobitnie, wrecz bez
watpliwosci. Dlatego racje ma ten, kto nie ma watpliwosci. Nato-
miast to, ze kto$ nie ma watpliwosci, nie znaczy, ze watpliwosci nie
istnieja.

Kazda racja, tak jak kazdy punkt widzenia, ma swoje prawo. Dla-
tego czesto w zwiazku trwa ukryta wojna, w ktérej jeden z partne-
réw chce dominowacd. Wszystko jest w porzadku, dopoki ten, ktory
chce prowadzi¢, bierze odpowiedzialnos¢ za swoje decyzje i ich kon-
sekwencje. Wtedy ten, ktéry daje sie prowadzi¢, czuje sie bezpieczny.
Gdy ten, ktory chce wskazywacd kierunek, nie bierze odpowiedzial-
nosci za decyzje i konsekwencje, ten ktory dat sie poprowadzi¢, czuje
sie wkurzony. Wtedy moze nastapic¢ sytuacja, w ktérej ten drugi part-
ner juz nie bedzie chciat wiecej dac sie poprowadzi¢. W ten sposéb



partnerzy rozpoczynaja konflikt toczony sie na wielu ptaszczyznach
I wielu poziomach.

Zamknij oczy i wez kilka gtebokich oddechdw. Poczuj swoje ciato,
glowe, tutdw, rece, dionie, biodra i nogi, a pézniej stopy. W jednej
z rak zobacz racje partnera, w drugiej swoja. Niech rece beda roz-
tozone swobodnie. Jedna po lewej, druga po prawej stronie ciafa.
Zobacz, jak na dioniach obu rak wyswietlajg sie dwa obrazy symbo-
lizujace Twoja racje i racje partnera. To moze by¢ symbol — obraz,
dzwiek lub uczucie. A potem $wiadomie zacznij zbliza¢ obie rece do
siebie, ale bardzo powoli. Poczuj, jak ostatecznie one maja sie do sie-
bie. Czy szybko je ciagnie do siebie, czy powoli? Zobacz, jak osta-
tecznie facza sie ze soba, a z tych dwdch obrazéw, powstaje trzeci
obraz. | zobacz, gdzie czujesz ten trzeci obraz. Potem poczuj ten
trzeci obraz w ciele | pozwdl mu przez chwile ze sobg byc. Nasyc
sie nim.

Wiekszos¢ ludzi, kiedy widzi trzeci obraz, jest w szoku, ze wcze-
sniej nie mieli dostepu do niego. Widzieli tylko dwa spolaryzowane
ze sobg obrazy, uczucia, dzwieki. By¢ moze musisz powtdrzy< to
¢wiczenie jeszcze kilka razy, by¢ moze z potaczenia tych dwdch pier-
wotnych obrazow powstanie jeszcze czwarty i piaty. Ragja to tylko
punkt widzenia. Znajdz dobre rozwigzanie — nie warto walczy¢,

warto budowacd.

ieby zwiazek sie udat w ,,razem”

Cztiowiek to nie mezczyzna. Cztowiek to nie kobieta. Czlowiek
w catosci — to mezczyzna i kobieta. W relacje wchodzi dwoje, aby
stworzy¢ jedno. Natura pieknie to pokazuje, bo gdy blisko spotka sie
jedno i drugie, to potem ona zachodzi w cigze i rodzi jedno. Onaion
w jednym dziecku, ktére sktada sie zaréwno z niej, jak | z niego, ale




juz w jednosci — w nierozerwalnej jednosci. Zwiazek tworza osoby,
ktdre chcg by ze soba i nawzajem siebie potrzebuja. Nie mozna
by¢ z kim$ w zwiazku, jezeli sie go nie potrzebuje i nie uznaje sie,
ze ta potrzeba jest przyczyna powstania zwigzku. Kto$, kto rozwinie
w sobie druga pfe¢, nie potrzebuje zwiazku, nie potrzebuje kogo$
przy sobie. Niektorzy méwia: ,nie potrzebuje z Tobg by¢, jestem
z Toba, bo chce”. Jak to brzmi? Co w tych sfowach jest ukryte? ,Chce
z Toba byc”, ,nie potrzebuje z Tobg byc” — co jest tu powiedziane
miedzy stowami? Co nie jest uznane?! Nieuznana jest wiez i potrzeba
bycia w relacji, bycia zwiazanym. Tak naprawde, taka osoba méwi,
ze: ,jak nie Ty, to ktos inny”. Jak sie wtedy czuje partner? Jak moze
sie czu¢! Czy czuje sie potrzebny? Czy czuje sie wazny dla tej dru-
giej osoby?! Czy czuje, ze musi sie odsunac¢, czy moze czuje sie usza-
nowany?! Czy otwiera sie na drugiego, czy zamyka?! Rozwaz to sam,
w sobie.

Zwiazek to dawanie i branie, to dawanie sobie partnerowi. Jezeli
uznajemy swoja wiez, to uznajemy istnienie pomiedzy nami prze-
pfywu. Nasze zwiazki zaczynamy juz w brzuchu mamy, juz tam
jestesmy zwiazani. Juz tam jesteSmy pofaczeni, z t3 jedna, jedyna,
szczegdlng kobieta. Nie z jakas inng, ale wiasnie z t3 jedna — z nasza
matka. Czesto ludzie majg zarzut do swojej mamy, ze byta taka, jaka
byta. Czy uznajg wtedy wiez, ktéra ich taczyta! Czy moga poczud
sie dobrze na $wiecie, wsrdd innych ludzi, z ktorymi przyszto im sie
zwigzad podczas tego zycia! Czy sg wtedy potaczeni z Ziemig! Zie-
mia to tez energia matki. Czy ktos, kto ma duzo zarzutow wobec
swojej matki, moze fagodnie i z gracja stapa¢ po Ziemi! Czy moze
cieszy¢ sie zyciem? Czy moze byc uziemiony?! Méwi sie, ze niektod-
rzy bujaja w chmurach, ze majg odloty do wysokich wibragji. Jak oni
sie maja w stosunku do swoich matek? Ci, ktérzy nie czuja sie dobrze
na Ziemi, ktorzy chcg stad odejs¢, nie czuja sie dobrze wobec swojej
mamy. Taki ktos nie umie przyjmowac daréw, nie umie przyjmowac
tego, co oferuje zycie, poniewaz nie przyjal juz u poczatku swojej
wedréwki.



Kobieta jest rézna od mezczyzny, mezczyzna jest rozny od kobiety,
ale rézny nie oznacza gorszy lub lepszy. Rézny oznacza —ni mniej,
ni wiecej — inny. Rézny nie wyklucza réwnosci. Wartos$ciowanie,
ze ktos jest lepszy albo gorszy, jak to robimy bardzo czesto, wynika
z braku gtebokiego wgladu w istote zycia. Kategoryzujemy, umniej-
szamy, dzielimy, bo tak nam fatwiej, bo wtedy jesteSmy w stanie stac
w obrebie swego sumienia i mozemy czuc sie niewinni. Moéwimy na
przyktad — ,alkoholik” i czujemy sie lepsi. A alkoholizm wynika z gte-
bokiej tesknoty za silnym, zdrowym, meskim. Gdzie nasze wspdtod-
czuwanie wobec ludzkg istoty? Wolimy czuc sie lepsi niz zrozumie.

Gdy partner méwi do Ciebie, ze gdyby chciat, to mogtby miec
innych partneréw na peczki. Czy on wtedy uznaje swoja niekomplet-
nos¢? Czy traktuje relacje z Tobg, jako swdj wybdr, jak wybdr koloru
skarpetek, ktére dzisiaj zaklada? Aby mdc by¢é w zwiazku, trzeba
uznac swojg niekompletnosc. Nie trzeba by¢ w zwigzku — to nie jest
zasada. Mozna by¢ w relacjach z innymi ludzmi, nie trzeba by¢ z jed-
nym, mozna by¢ z wieloma. Mozna by¢ sam i uzna¢, ze wolisz dac
sobie sam, ze swego zenskiego do swego meskiego badz na odwrot.
Ale teraz rozmawiamy o zwiazkach, o potaczeniu w jedno tego, co
odrebne. JesteSmy odrebnymi ptciami, ale faczymy sie w zwiazki,
bo mezczyznie brakuje kobiety, a kobiecie brakuje mezczyzny. Jezeli
kobieta stoi przy swojej mamie, to brakuje jej meskiego. Jezeli zre-
zygnowala z ojca, jako swego partnera, to jest do wziecia przez
mezczyzne. Jezeli nie zrezygnowala z ojca, to znajdzie co najwyzej
kochanka. To samo tyczy sie mezczyzny. Jezeli zrezygnowat ze swo-
jej matki, jako z partnerki, to jest wolny do zwiazku z kobieta. Kobieta
potrzebuje meskiego, a mezczyzna potrzebuje zenskiego. Kobieta
I mezczyzna potrzebuja sie nawzajem. Bez uznania, ze nie jestem
kompletny bez niej czy bez niego, bez uznania, ze ona jest Swieta
jako kobieta i potrzebuije jej, aby by¢ mezczyzna i sta¢ w meskim, nie
znajde spefnionej relacji z kobieta.

Aby dawac, trzeba miec. Aby brac, trzeba miec brak. Bez wymiany,
bez dawania i brania nie ma relacji. Wiec gdy ktos mowi: ,nie jestem
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z Tobg, bo musze... tylko chce”, to tak, jakby nie uznawat swojej nie-
kompletnosci. Jakby méwit do partnera, ktéry chce wymiany, ze on
tej wymiany nie potrzebuje. Co moze zrobic taki partner! Odejs¢
i znalez¢ kogos, dla kogo to, co ma, bedzie wartoscia. Znalez¢ kogos,
kto tez — tak, jak on — bedzie niekompletny. Mowia, ze mezczyzna
,jedzie” na kobiece] energii. To prawda.

Mezczyzna potrzebuje kobiecej energii. Kobieta potrzebuje
meskiej energii. Mezczyzna jest pojazdem, kobieta jest paliwem.

Sa tez tacy, ktérzy przez wiele lat praktykuja samo zasilanie. To tez
jest jakas droga. Z czego wynika ta droga?! Z gfebokiego zrozumienia,
czy ze strachu, ze bede zalezny od kogos, na kogo nie mam wptywu?
| zZnéw pojawia sig pytanie: czy przyjatem wiasna matke, poniewaz to
na nia nie miatem zadnego wptywu jako dziecko? Mogtem tylko krzy-
czed i kwilic. Obserwuije, ze czesto wybieraja te droge Ci, ktorzy nie
przyjeli swojej matki, ktorzy boja sie jej, a tym samym, boja sie przy-
jecia zycia takim, jakie ono jest. A zycie to nie tylko kwiatki, czekoladki
I sfodkie stowka. To réwniez wszystko, co po ludzku jest po prostu
trudne. Za tym trudnym na koncu stoi mifos¢ i gtebokie zrozumienie,
ale my wcigz mamy czesto nadziejg, ze uda nam sig jako$ to ominag,
Jjaka$ inng droga dotrze¢ na brzeg. Wtedy wiasnie odlatujemy, wtedy
wiasnie wyciaga nas w Kosmos i podréze poza ciatem, bo w ciele jest
za trudno, w ciele boli, w ciele gniecie.

Odeszlismy od jednosci, aby wtopic sie w oddzielenie, czy po to,
aby za zycia umrzec?! Czy po to, aby przez co$ przejsc?

Za kazdym razem, gdy wyruszamy w podréz, jest taki moment,
w ktory zatujemy, ze w ogdle wyruszylismy z domu, z nasze] migk-
kiej strefy komfortu — to jest kryzys. Podobnie dzieje sie wtedy, kiedy
zaczynamy cwiczy¢. W pewnym momencie mamy dos¢ | zasta-
nawiamy sie, czy nie zrezygnowac. Bola miesnie, glowa, dupa
I w ogdle jest taka fuck upowa atmosfera. Utykamy wtedy czesto
w wyobrazeniach, odlatujemy, uciekamy od zycia. Ze strachu, bo
za bardzo boli, czekamy na impuls, ktéry popchnie nas do przodu.
To naturalne.



Wedtug Matrycy Systemowe] mezczyzna stoi w rodzinie jako
pierwszy, a kobieta jako druga. Pierwszy i drugi tylko tutaj to funkdje.
To nie gorszy i lepszy. To nie wyzszy i nizszy. Tak wyglada Matryca
Systeméw Rodzinnych. Od kilkudziesieciu lat duzo sie pozmieniato
w rolach damsko-meskich. Kobiety przez wiele lat byty uciskane,
mezczyzni budowali Swiat, w ktérym dla kobiet nie byto miejsca.
Szamanki, wiedzmy — kobiety ktére wiedza — byly palone na sto-
sach, bo zagrazaty utrzymaniu kobiet z dala od wiedzy. Pdzniej byty
wojny, ktére zdziesigtkowaty mezczyzn, meskie podupadfo. Chtopcy
byli wychowywani przez matki, babki i ciotki, bo ojcdw po prostu
zabrakto. Dzisiaj mamy duzo silnych kobiet. Co to znaczy — silna
kobieta! Taka, ktéra prze do przodu, po sukces? A co tym sukce-
sem dzisiaj jest! Czy silna kobieta to ta, ktdra stoi przy mezczyznie!
Czy dzisiejsza silna kobieta, to ta, w ktérej duzo zenskiego? Czy taka,
w ktérej duzo meskiego? | na czym zasadzona jest ta silna kobieta?
Na swojej zwiewnosci? Na kontakcie ze swoim wspdtczuciem? Ze
wspdtodczuwaniem? Ze swojg intuicja i zdolnoscia do faczenia tego,
co rozdzielone! Jest bardziej matczyna, ciepta, zwiewna i osadzona
w czutosci? Czy moze jej sifa jest zasadzona na wkurwie na meskie?
Popatrz glebiej, nie patrz na piekne, kolorowe stroje, na zwiewne
falbany i wiatr we wiosach, popatrz gfebiej. Czy jest tam rumieniec
I wstyd przed pokazaniem sie na zewnatrz, czy raczej droga ustana
trupami z meskich ciaf, fallusdw, wnetrznosci? Skad do kobiety pty-
nie sifa! Od jej matki? Czy ta matka byta kobieca?! Czy raczej wycho-
wywata sie na wkurwie swojej babki, bo dziadek poszedt na wojne
i zostawit ja z pigtka dzieci? Czy ta babcia byta w zenskim? Czy to
wiasnie o niej krazg po rodzinie historie, ze rzadzita w rodzie? Czy
naprawde rzadzita, bo chciata? Czy nie miata innego wyjscia?

Patrzytem na to juz tysigce razy. Juz tysiace razy to widzialem na
warsztatach Ustawien Systemowych. Totalny wkurw, z rzucaniem
krzestami, z przeklenstwami, wyzwiskami i piang na ustach. To sig
bardzo czesto kryje za dzisiejszym sukcesem kobiecego. Za sifa, aby
samej zadbac o siebie. Za sukcesem finansowym. Za zdobywaniem




coraz to wiekszych przestrzeni firmowych, czynieniem inwestycji
w ziemie, przestrzen, zasoby. Za tym triumfem stoi mega zfo$¢ na
meskie. A czy mezczyzna, ktory dzisiaj jest z t3 kobieta, ma z tym
co$ wspdlnego? Nie. Nie ma osobiscie. Zapfacit swoja pierdoto-
watoscia juz wystarczajaco duzo. Byt wychowywany przez mame,
ktora byta wkurzona na tate. Byt wychowywany w przedszkolu przez
kobiete, w szkole tez. Stracit swéj dostep do meskiego, juz zapfacit.
Ale kobieta dalej chce mu spusci¢ wpierdol. Tym razem za to, ze nie
jest meski. O ironio, w tym samym czasie mezczyzna ma pretensje
do kobiety, ze nie jest zenska, tylko jest jakim$ pieprzonym robotem
czy tez baba z fiutem miedzy nogami. A nie jest zenska, bo prébuje
wyréwnac za babke, za prababke, za te wszystkie, ktére nie miaty,
ktore zostaty zmuszone do tego, aby stana¢ w meskim.

Co jest rozwiazaniem?

Mezczyzna nie potrzebuje kobiety z penisem, ktorej ulubiong pozy-
ca w seksie jest go ujezdza¢. Nie potrzebuje kobiety silnej, ktdra
wychodzi do swiata, jest mu to zbedne. To moze mu przypominaé
tylko jego dominujaca matke, przed ktdra przeciez przez cate dziecin-
stwo chciat uciec i tylko marzyt o tym, jak to bedzie dobrze, gdy juz
dorosnie, bo nikt nie bedzie mu méwit, co ma robi¢. Od takich kobiet
mezczyzni uciekaja. Przy takich czuja sie stabi, tak samo sfabi i bezsilni,
jak przy swoich matkach, ktére byty wkurzone na ich ojcdw i do ojcdw
nie puszczaly... w gescie czystego sumienia wobec babd, prababek
| praprababek. Kobieta, ktora do swego sukcesu zasila sie, stajac przy
ojcu, tak naprawde nie zrezygnowata z ojca. A jezeli nie zrezygnowala
z ojca, to na ile jest dostepna w swojej zenskosci dla swojego mezczy-
zny? Troche, jakby prosita sie, aby ten mezczyzna jg zostawit. Wtedy
bedzie mogfa przezy¢ w czystosci sumienia dokfadnie to, co przezyfa
jej babka, ktéra zostafa wiasnie przez dziadka zostawiona. Wtedy wia-
snie bedzie mogta symbolicznie obcig¢ swojemu facetowi jaja. Nie za
siebie — za babke. Wtedy z ofiary stanie sie sprawca. Nadal nie widac
rozwiazania, nadal mamy poczatek gry w Mortal Kombat, gdzie tajem-
niczy gfos zza plecéw mdwi tylko jedno stowo: ,Fight!” (Walcz!).



Przodkowie nie moga w spokoju zasna¢, prababki i pradziadkowie
przewracaja sie w grobach. A przewracajg sie, poniewaz to my zasi-
lamy ich swoja energia. To umiemy robi¢ doskonale w zwiazkach —
walczy¢ o energie, walczy¢ o zasoby. Wojny z frontami nie sg juz nam
potrzebne. Kazdy ma swdj front pod wiasnorecznie zbudowanym
dachem. W zaciszu czterech $cian toczg sie najwieksze wojny. On za
mato meski, ona z penisem zamiast pochwy. Rozdzieleni.

Musimy zrozumiec¢ jedno — jesteSmy sobie nawzajem potrzebni.
Caly roztam pomiedzy meskim a zenskim powstat z idei, ktorej
gldwna osia jest oddzielenie, a mysla przewodnig jest: ,Ja — kobieta
dam sobie rade bez niego”. Ja — mezczyzna, dam sobie rade bez niej.
Powinnismy uznac¢ swoja niekompletno$c i popatrzec na siebie jak na
swietych, z ktérymi przyszto nam obcowac. Powinnismy popatrzed
nie przez pryzmat osobistego ego, ale przez pryzmat ego rodziny.
A rodzina, to nie kobieta i dzieci. Rodzina to nie mezczyzna i dzieci.
Rodzina to mezczyzna, kobieta i dzieci. Aby to uzna¢, trzeba wie-
dzie¢, ze bez kobiety nie moge by¢ mezczyzna, a bez mezczyzny nie
moge byc kobieta.

W Ustawieniach Systemowych wida¢ to, ze zmarli przodkowie,
nawet te wkurzone babcie, moga zasna¢, gdy my juz nie powta-
rzamy ich losu.

ldZmy wiasng droga, z szacunkiem do ich losu, ich drogi, ich zycia.
Oni juz nie majg wyboru, my wcigz go mamy. Nie w odrebnosci, ale
w ,razem”. Popatrz na swoje zycie, na swoje cele i zastanéw sie, co
dzisiaj zasilasz: ,razem” czy ,osobno”? Musimy zrozumie¢, ze zen-
skie potrzebuje stabilnego, silnego meskiego. A meskie potrzebuje
cieptego, czutego zenskiego. Popatrz na te wszystkie babki, na tych
wszystkich dziadkdw i w ciszy zadaj im pytanie: Czy wolno mi inacze;
niz Wam? Odpowiedz przyjdzie sama.

Dzisiaj jest dobry dzien, aby wiozy¢ do grobu to, co stare, i to, co
nie stuzy nam razem. Doro$nij. Obudz sig. Juz czas. Jestesmy razem.
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rawda Cie wyzwoli. Zgoda na prawde leczy. lluzja szarga Cie

po wszystkich zakatkach niematerialnego $wiata. Daje zfu-
s efektem braku zgody na to, co jest. Czasami sg to bardzo gle-
boko nieuswiadomione ruchy duszy, ducha, na Ustawieniach Syste-
mowych mozemy niektore ruchy dokonczy<, zamknac w obrebie
ich porzadku i zrobi¢ nastepny krok. Blizej zycia, blize] siebie, blize]
prawdy — naszej osobistej, bo ona zawsze jest osobista.



Iycie

Krzysztof, okoto 40-tki, przedsiebiorca, duza firma dziatajaca od kil-
kudziesieciu lat:

— Chce ustawi¢ sie stricte biznesowo. Mam do wprowadzenia
na rynek kilka produktow, a kazdy z nich jest zwigzany z konkret-
nym projektem. Chciatbym sie przyjrze¢ tym projektom i zobaczyc,
ktére rokuja. — Ok. Lubie takie ustawienia, to jest konkret. Zrobimy
ustawienie shadow (zakryte). Napisz na kartce od | do 6 — wszyst-
kie projekty. Przyporzadkuj projekty do numerkdéw i nikomu tego
nie pokazuj. To wiesz tylko Ty. — Ok. Zrobione. — Teraz wybierz
6 0séb, ktdre beda reprezentowad poszczegdlne projekty i dodat-
kowo wybierz zycie i smierc.

Osoby wchodza w ustawienie jako poszczegdlne projekty. Nie-

ktére chodza po sali, jakby nie mogty znalez¢ swojego miejsca, inne
stoja w miejscu. Potem ruszaja to w lewo, to w prawo, to do przodu,
to do tytu. Cze$¢ z nich staje przy zyciu, cze$¢ z nich idzie w strone
smierci. Klient kiwa gtowa, jakby wewnetrznie czut, ktdre sg spisane
na niepowodzenie, a ktdrych przysztosc jest ta Swietlang. Jeden pro-
jekt zaczyna sapac, ciezko mu sie oddycha. Wchodzi jakby w mia-
rowy rytm, a potem ten rytm gubi. — Co$ jest ze mna nie tak, jakbym
nie mogta ztapa¢ wiasciwego rytmu. — Ale z tym urzadzeniem jest
wszystko w porzadku, dobralismy najlepsze czesci. Zrobilismy testy,
co$ nie tak jest w tym ustawieniu, to niemozliwe.
Nie neguje, nie potwierdzam. Obserwuje. Co$ chce sie pokazac.
Z pola przychodza informacje, ze chodzi o jaki$ rezystor albo tran-
zystor. Cos, jakby sie miato przegrza¢. Informuje klienta. Reprezen-
tantka potwierdza, ze wiasnie tak sie czuje, jakby co$ miato sie spalic.
Kto$ z pola nawet méwi, ze czuje smréd. Klient trwa w zaprzecze-
niu. — To niemozliwe... inne produkty, to tak — mozliwe, ze co$ jest
w nich nie tak, ale ten testowalismy na kazdy sposoéb.

Zostawiam to ustawienie tak, jak jest. Zostawiam klienta z nowa
informacja. Na papierosie na balkonie méwi, ze zrobi testy, ze bedzie




to go kosztowato kilka tysiecy, ale zrobi te testy, bo produkt ma is¢ na
eksport, do waznego kontrahenta.

Kurtyna w dot.

Mija miesiac. Przypadkiem dostaje informacje, ze przy wigkszym
obciagzeniu elektrycznym na ponowionych testach, produkt sie wysy-
pat. Wszyscy pracownicy byli zdumieni, ze Prezes chce robi¢ dodat-
kowe testy. Okazafo sie, ze przy wiekszym obcigzeniu puszczatyby
rezystory. Klient uniknat wpadki jakosciowej u duzego kontrahenta.
Uniknat tez wpadki finansowej. Tu nie chodzito o kilka tysiecy... to
byta kwestia kilkuset tysiecy zfotych.

Ewa, 30 lat, szczupfa blondynka. Na warsztat jechata |2 godzin, pdz-
niej |2 godzin bedzie wracafa, pociggami, autobusami i autostopem.

- Przyjezdzam z tematem mojego synka, ma kilka lat. Caty czas boi
sie, ze ma brudne rece. Musimy go przekonywac, ze z jego raczkami
wszystko jest w porzadku.

Pfacze. Jest poruszona. Zmeczona cafa tg sytuacja.

Ustawiamy reprezentanta fobii, dziecko, matke i ojca. Kazdy poru-
sza sie w swoim rytmie. Fobia zaczyna sie denerwowac, jest w niej
totalna wiciekfosc.

- Czy kto$ zabit lub zgwalcit? — pytam.

Pytanie porusza reprezentantke fobii. Matka zastania dziecko,
dziecko z dziecieca ciekawoscia chce patrzec na to, co sie dzigje.
Matka pfacze i tuli reprezentanta dziecka.

Dostawiam sprawce. On patrzy on na swoje rece, jakby byty cafe
we krwi.

— Nikt tutaj nie ma czystych rgk — to zdanie uspokaja wszyst-
kich w ustawieniu — przyszto z pola. Fobia idzie w kierunku dziecka,
a dziecko patrzy na fobie z mitoscia i dziecieca ciekawoscia. élepa
mito$¢ czesto prowadzi do choroby. Dziecko patrzy na to, na co
nikt w rodzinie nie chce patrze¢. Oni przeciez wszyscy sa niewinni.



Prosze matke, aby popatrzyta na fobie i powiedziata jej prosto
w oczy. — Widze Cie i bede pamietad. Nikt tutaj nie ma prawa do
czystych rak. Kazdy z nas ma troche brudne rece.

Reprezentantka fobii sie uspokaja, odchodzi od dziecka. Matce
puszcza napiecie, w polu zapada spokdj. Kurtyna w dot.

Po dwdch tygodniach dostaje informacje, bo sam nigdy nie pytam.
Z mafym wszystko w porzadku. Po raz pierwszy od pieciu lat prze-
stat sie pytac o czystos¢ swoich rak. Szczeka w doét. Optacafo sie byc
24 godziny w podrézy.

| naprawde nie rozumiem kogos, kto mowi, ze jak mieszka w Kato-
wicach, to mu za daleko do Krakowa na warsztat. Jak sie chce, to

mozna...

Eryk, 25 lat. Jedno dziecko.

- Caly czas boje sie o swoje dziecko. Jak dostaje kataru, to mam
mysli, ze bedzie miato gruZlice. Jak sie zrani w reke, to mam wraze-
nie, ze dostanie zakazenia i umrze. Jak boli je glowa, to mam wizjg,
ze ma nowotwor. Juz mam dos¢ tego leku, nie moge spa¢, nie moge
poczu¢ spokoju... ptacze.

Nie poruszaja mnie te historie. Nie moga mnie porusza¢. Nie
moge stana¢ po niczyjej stronie. Czasami inni twierdza, ze ze mnie
zimny kawat chua. To postawa, ktdrg trzeba wydwiczyé w sobie, ina-
czej nie da sie prowadzi¢ ustawien. Czasami trzeba patrzec na prze-
razajace rzeczy i nie jest to fatwe, aby nie stana¢ po niczyjej stronie.
Ale jak stang po czyjejs stronie, to nie widze catosci, widze tylko kawa-
tek. A jakie ja mam prawo ocenia¢! Jakie ja mam prawo? Nie mam
takiego prawa. Nie wolno mi tego robic. W tej robocie trzeba umiec
stana¢ z boku. Patrze¢ na przerazonego ojca, na dziecko, ktore ma
takiego ojca i znalez¢ w tym wszystkim uwikfang slepa mitos¢. Bez
litowania sie nad kimkolwiek. Takie to jest.

Ustawiamy reprezentanta Ojca, dziecka i te leki o zdrowie dziecka.
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Od razu wida¢, ze kogo$ tutaj brakuje. Wida¢, ze leki klienta, to
w ogdle nie jego leki. To leki jakiej$ kobiety o zycie swego dziecka,
ktére jak widac po reprezentantach — zmarto.

Dostawiam przodka klienta, ktéry miat w tej historii swéj udziat.
Klient, jak w amoku, wyrywa sie do niego ze szlochem.

Ja za ciebie niose ten lek. Matka dziecka stoi z dzieckiem. Widzi
to wszystko z boku i ptacze. Wyprowadzam klienta z reprezentagji.
Stare zostawiamy przy starym. Odwracam klienta do jego syna i zony.
Patrzy na nich, jakby ich pierwszy raz zobaczyt. Wczesniej patrzyt na
nich nie swoimi oczyma. Teraz wreszcie moze ich zobaczyc.

Zwraca sie jeszcze na chwile do tej kobiety i swojego przodka. —
Prosze, czuwajcie nad zdrowiem moich dzieci. Wypowiada to zdanie
I placze... ale jak... chwile to trwa... potem sie uspokaja.

Po kilku dniach dostaje wiadomos$¢ na Messengerze:

Dziekuje. Czuje sie Izejszy o 100 kg.



Jestem daleko — teraz jestem daleko

Kobieta, okoto 35 lat. Zmeczona, patrzy w podfoge od samego
poczatku.

Smutek w oczach. Siada, powoli, bada diormi fakture krzesta.
Wktada dwie rece pod pupg. Nogami kotysze, jakby siedziata na hus-
tawce. Potem patrzy w sufit i zagryza wargi. Oczy leca w gére, widze,
ze marzy. To, o czym bedzie moéwic, nie jest rzeczywiste. To tylko
zastona dymna, to tylko historia, ktéra ma na celu ochronic ja przed
bélem. Czasami do mnie przychodza obrazy, gdy pracuje z klientem,
czasami sfowa, czasami wiem, ile maja dzieci i co sie wydarzyto. Tuta
widze malg dziewczynke, ktora marzy, bo rzeczywistos¢ w jakims
momencie stafa sig za ciezka. Przygniotia jej serce, zamkneta. Dziew-
czynka sie wystraszyta i zamkneta swoje mate serduszko.

- Mam mdwic? — pyta. — Nie. Po prostu oddychaj. Postaw dwie
nogi na ziemie. Co takiego strasznego sie stato, jak miafas moze 5,
moze 6 lat?

Zaskoczona patrzy na mnie. Jej oczy robig sie wieksze. A ja patrze
na nig ze spokojem, a jednoczesnie wiem, ze nie odpuszcze, nie
bede wspdtczut. Bede wspdtodczuwat razem z nig, ale nie bede sie
litowat. Jej oczy nabieraja tez.

- Tato miat wypadek, razem z moim bratem. Zmarli na miejscu.
Pojechali tylko na chwile do sklepu. ByliSmy na wakacjach. Po $niada-
niu poszfam z mama na plac zabaw. Hustatam sig na hustawce, kiedy
mama przybiegta z ptaczem. Szpital, krew, zgniecione auto.

Zakrywa oczy | pfacze. Podaje jej chusteczke. Ustawiam ojca
I brata. Dostawiam tez mame. Mama patrzy na syna i pfacze. Pod-
chodzi do reprezentanta dziecka i kuca przy nim. Zanosi sie fzami.
Dostawiam reprezentantke klientki. Stoi z boku, patrzy w ziemie.
Patrzy na mame, ktéra jest przy bracie. Mama potem obejmuje
wzrokiem swego meza. Klientka nadal patrzy w ziemig.

- Czy mama zyje! — pytam. — Tak. Jeszcze zyje — odpowiada.
Tesknie za nimi. Wcigz czekam, mam takie co$ w sobie, ze caly czas




na kogo$ czekam. — Tak jak wtedy, na tym placu zabaw. Czeka-
fas na tate. Gdzies mieliscie pewnie péjs¢! — Klientka zaczyna pfa-
ka¢. — Tak. Mielismy, ale on juz nie przyszedt. Tak bardzo chce by¢
blisko niego. — Tak. Chcesz by¢ blisko, a nie mozesz. Ta szescio-
latka, nie mogta dotrze¢ juz do taty i brata. W tamtym miejscu stato
sie cos strasznego. To tam serce, ktére kochato, zamkneto sie. —
Mama mnie denerwuje, nie znosze jej. — Tak, bo tkwi przy zmartym
bracie | mezu juz tyle lat i do niej tez nie mozesz dotrzec. | wcigz
czekasz. Stoisz. Czekasz. Zegar wybija kolejne godziny, tygodnie,
lata. Ztoscisz sie i masz racje. Mama nie zauwazyfa, ze zostato jej
zywe dziecko. Utkneta przy mezu i synu. Tak dtugo juz czekam
mamo — powiedz.

— Mamo, juz tak dtugo na Ciebie czekam. Prosze, wréd. Repre-
zentantka mamy podnosi gtowe, kieruje swoje spojrzenie na corke.
W oczach corki jest tyle mitosci, tyle cierpliwosci. Matka podnosi sie
i robi kilka krokéw w strone dziecka. Cérka cata drzy. Wyciaga do niej
rece, jak szesciolatek ktéry biegnie w objecia swojej matki. — To jest
ciezkie, tak czekac, na kogos, kto jest i go nie ma. IdZ w jej ramiona.

Klientka wpada w ramiona matki. Tak, jakby co$, co zostato roz-
dzielone, taczy sie nanowo. Ale czy to ta 35-letnia kobieta dociera do
ramion matki? Nie. To ta szescioletnia dziewczynka. To tam, prawie
30 lat temu, cos sie zatrzymafo, cos utkneto. Mitos¢ pozostata, ale
nie mogta dotrzec¢ do celu. Zatrzymany czas, stop klatka w mdzgu.
Teraz mozna to zrehabilitowad. Na ustawieniach mozemy dowolnie
poruszac sie po linii czasu i naprawiac to, co zostato przerwane, nie-
dokonczone, sttamszone. Warunkiem jest poczucie i przejécie przez
proces. Zrozumienie tutaj nic nie da. Da tylko $wiadomosc tego, ze
utknatem, ale nadal bede poprzez swojg matryce przyciggat traume,
aby przezyc to jeszcze raz i jeszcze raz od nowa. Az w koncu cos
peknie, wyjde z glowy, gdzie jestem trupem, i odwaze sie otworzy<
serce na doswiadczenie tego bdlu, bo pod bdlem zawsze kryje sie
mitos¢. A mito$¢ nie jest racjonalna. Z racjonalnego punktu widzenia
dziewczynka powinna sobie odpusci¢ mitos¢ do ojca, brata, matki,



bo nie moze przeciez — realnie na to patrzac — dotrzec do tych pod-
miotéw swej mitosci. Serce jednak nie rozumie. Serce czuje i te
wszystkie historie z glowy petnia jedng funkcje — ochroni¢ przed
bdlem.

W sercu wiasnie jest moc, tam jest rozwiazanie, tam jest powrot
do czucia, bo zycie w glowie to smierc za zycia. Reprezentant ojca
| brata wstaja z ziemi. Patrze na klientke. Wtulona w matke patrzy
przez jej ramie na tate i brata. Ojcu i bratu naptywaja tzy do oczu.
Podchodza. Na chwile. To taka przestrzen, w ktdrej moga sie spo-
tka¢. Na chwile, bo to dwa rézne éwiaty. Swiat zmartych i éwiat
zywych.

- Teraz sie z nimi pozegnaj — méwig. Klientka wyrywa sie z ramion
matki i idzie w ramiona ojca i brata... szloch. Trwa do kilka minut.
Krzyk, pfacz, blisko, potem gteboki oddech. Cata sala pfacze. Tyle
bdlu sie uwolnito, ze nikt nie pozostaje obojetny. Puszczaja bariery,
tarcze, zasieki. Mitos¢ zndw moze ptynac. Prosze klientke, aby wyco-
fata sie w ramiona matki. Ojciec stoi z jej bratem dwa metry dalej.
Prosze klientke, aby powiedziafa kilka zdan.

- Dziekuje tato za te 6 lat. To bylo duzo. Bardzo duzo. Ja tu, a wy
tam. Chetnie poniose iskre zycia dalej. Dzisiaj jestem daleko od cie-
bie, ale kiedys, jak juz bede stara, to zamkne oczy i sie spotkamy.

Ojciec sie usmiecha. Matka odwraca sie przodem do klientki, a ple-
cami do meza. Zatoba mogla wybrzmie¢. Dostawiam Zycie. Zycie
stoi z rozpostartymi ramionami. — WejdZ w ramiona zycia i poczuj, co
tam jest. | kazda jako$¢ poczuj w ciele. | oddychaj, gteboko oddychaj.
Klientce zmienia sig¢ twarz. Lubig te momenty, gdy ludzie wychodza
z inng twarza. Puszczajg jakies napiecia, wlewa sie spokdj i mitosc.
Mitos¢, ktéra moze ptynac dale;.




W oczach juz tylko mitos¢

Blondynka. Pytam sie, ile ma procent znizki w Vision Express?! Bo
przeciez kobiet sie o wiek nie pyta. Usmiecha sie i méwi, ze 38 pro-
cent znizki. Sala w $miech, ona tez, ale zaraz zasfania usta.

Czuje, ze jest w niej mega napiecie. Probuje to roztadowac, bo
z taka zbitkg energetyczna trudno bedzie wykonac jakikolwiek krok.
Zaczyna cos opowiadal, prosze ja, aby przestata, wzieta gteboki
oddech i poczufa swoje ciato. Popatrz wewnetrznie, skad idzie to
napiecie. Na szyi wyskakuja jej rumience. Ktos$ by powiedziat nawet,
ze widac na niej odcisnieta dton, ale i tak nikt nie uwierzy. Patrze na
swoje ciato i to, co sie we mnie dzieje, gdy wchodze z nig w kon-
takt. Potem pytam i sprawdzam, czy sama tez tak ma. Kiwa glowa,
nie otwierajac oczu.

tapie sie za szyje, pociera paznokciami. Mowi, ze zaczyna jg swe-
dzied cate ciafo. Potem wychodzi ruch z zofadka. Bierze ja na wymioty.
Wymioty maja miejsce wtedy, gdy jesteSmy w sytuacji, z ktorej nie
mozemy wyj$¢, nie mozemy jej przerwac, nie zgadzamy sie na nia,
a ona trwa. Zaczyna pfakal. tzy ciekna jej przez zamknigte oczy.
Mowi w bardzo niskiej skali gtosu. Mozna by powiedzied, ze piszczy
szeptem. Pytam sie, czy ktdras kobieta byta zgwatcona w rodzinie?
Ktdra to byfa babcia?

- Ta od mamy — wypowiada cichym gtosem — dowiedzialam sie
o tym dzien po tym, jak zapisatam sie do ciebie na warsztat. — Pew-
nie przypadkiem — stwierdzam. Czasami proces leczenia zaczyna
sie wiasnie od wystania zaliczki. Energia poszta w ruch, klient wystat
sygnal. Prosze jedna z reprezentantek, aby weszta w pole jako jej
babcia. Klientka otwiera oczy, patrzy na babcie i mowi cienkim gto-
sem — ich byto siedmiu. Przez dwa dni siedzieli w domu i jg gwalcili.
O tym nie mozna byfo méwi¢ w domu. A to byfa moja ukochana
babcia.

- Dlatego masz tak zaci$niete gardio. Gardio zaciska sie razem
z pochwa. Gdy w pochwie pojawia sie spiecie, automatycznie



przenosi sie na gardto. Tam, gdzie kobieta nie moze dotrze¢ do
swego glosu, gdzie ma niska skale, tam czesto s3 problemy zwigzane
z naduzyciami seksualnymi w rodzie, czyli w linii przodkéw albo bez-
posrednio na niej. — Ja tez bytam zgwalcona, jak miatam |6 lat. Na
dyskotece. Byto ich kilku — wpada w szloch.

Prosze, aby wybrata sposréd mezczyzn na sali jednego, ktory dla
niej jest bezpiecznym mezczyzna. Jeden z mezczyzn ptacze. Klientka
zatrzymuje na nim swoj wzrok. Mezczyzna podchodzi do niej i staje
jako jej bezpieczne miejsce. Cos sie w niej rozluznia. Co$ puszcza,
ciafo bierze gleboki oddech. Mezczyzna staje za nig z fzami w oczach,
otula ja bezpiecznie ramionami. Dostawiamy sprawcéw gwaltu na
babci. Reprezentantka babci zaczyna mie¢ konwulsje. — Popatrz na
babcie — prosze. Powiedz do niej — Kochana babciu, ja za Ciebie —
klientka wypowiada magiczne zdanie mocy. Babcia wpada w szloch,
a klientka zaczyna sie prostowac.

— Babciu, niostam to za Ciebie — babcia zaczyna jeszcze bardzie]
ptakac. Smarki leca jej z nosa. Przy babci stawiam jej bezpieczne miej-
sce, mezczyzne z rodu. Mezczyzne ze zdrowym rodowym meskim.
Po jakim$ czasie babcia zaczyna sie prostowac. Patrzy na sprawcow
gwaltu i nagle wydobywa sie z niej krzyk. Ale jaki... — Zajebie was,
pozabijam wszystkich — krzyczy. Fala energii jest tak wielka, ze ludzie
w grupie maja ciarki na catym ciele. Uwalnia sie skondensowany tadu-
nek emodji, trzymany przez jakie$ 70 lat. Z twarzy sprawcow znika
usmiech, ich ciata ciagnie do tytu. Odsuwaja sie, potykaja o krzesfa.
W pole wchodzi przestrzen bezpieczenstwa. Wszyscy niemal w tym
samym momencie biorg gleboki oddech. Babcia patrzy na wnuczke.
tzy ptyna jej po policzkach. Klientka patrzy na babcie. W ich oczach
juz tylko mitos¢ i to jedno zdanie od babci do wnuczki: — Malutka,
juz mozesz sie kocha¢ z radoscia — wnuczka podchodzi do babdi,
z oczu ptynie juz tylko mitos¢. Wtula sie w nig. Cos szepcze do ucha.
Nie przerywam, ufam temu, co sie dzieje. Uwalnia si¢ to, co trudne,
czujg, jak ptynie energia. Klientka odwraca si¢ do swoich sprawcow.
Patrzy na nich i mowi sama z siebie.




— Doprowadziliscie mnie do mojej babci. Dziekuje — sprawcy
gwattu na klientce, wycofuja sie. — Cos mi puscito w macicy. Co$ mi
puscitfo w gardle — klientka ma catkiem inna skale gtosu, méwi innym
tonem. Zmienita si¢ jej twarz. W oczach juz tylko mifos¢.

Kurtyna w dot.

Sesja opublikowana za zgoda zainteresowanych. Niech stuzy
wielu.

Po jakims$ czasie dostatem maila:

,Mirek, nie wiem, jak Ci to powiedzie¢, bo to bardzo intymne, ale
chyba najlepiej bedzie jak powiem wprost. W dzien po ustawieniu,
poO raz pierwszy w zyciu, podczas seksu z moim partnerem miafam
orgazm. W sumie to przyszfam na ustawienia wiasnie z tym tematem,
ale nic o tym nie méwitam i jak wida¢ zadziato si¢ samo. Jeszcze raz
dziekuje i wszystkiego dobrego dla Ciebie. Rob to, co robisz, bo to
jest ludziom bardzo potrzebne”.

Nie opuszczaj mnie

Janek, ponad 50 lat. Przedsiebiorca z 30-letnim doswiadczeniem
W swojej branzy.

— Swietnie radze sobie zawodowo. Wybudowatem cztery domy.
Cérkom kupitem auta, postawitem studia w Anglii. Synowi zaptacitem
za Uniwersytet na Sorbonie. Cafe zycie wiadnie w taki sposéb dawa-
fem. 6 miesiecy temu zmarta moja zona i zatamatem sie — zaczyna
pfakac.

— Oddychaj, przez stopy do glowy i z powrotem. Wdech i wydech.
Z trudem powstrzymuije fzy. Prosi o chusteczke. — Jak teraz patrze na
to wszystko, to nie widze sensu. Po co tyle zapierdalatem. Wiesz, to
naprawde nie ma sensu. Stracitem swdj czas. Wolatem do firmy, do

dziatan, do efektéw, niz glebiej w relacje, a teraz jej juz nie ma. Juz nie



powiem jej tego, co chciatem powiedzied. Juz nie chwyce j3 za reke,
juz nie pdjde z nig na spacer, juz nie bedziemy zgarniac lisci z ogrodu
jesienia, jej juz nie ma, nie odbierze telefonu, nie usmiechnie sie, nie
obejrzymy razem filmu, po prostu sie nie powygtupiamy... — kazde
stowo przychodzi mu trudno, krtai zamknieta, szczeka zacisnieta
w ztosci i tak, jakby dotykat uczucia bezsilnosci.

- Doswiadczasz samotnosci. Samotnos¢ to takie uczucie, w ktd-
rym chcemy, aby kto$ z nami byt, a jego nie ma. Bycie samemu
to co$ innego niz doswiadczanie samotnosci. W samotnosci jestes
przekonany, gdzie$ w swojej $wiadomosci, ze ktos powinien tu przy
Tobie by¢, ale go nie ma. Dlaczego go nie ma — to juz inny temat,
inna kwestia. Ktos powinien by¢. Z tego oczekiwania rodzi sie wizja,
obraz, iluzja, ze moze by¢ inaczej, a nie jest. Z tego oczekiwania
rodzi sie fantazja. Ostatecznie to brak zgody na rzeczywistos¢. A co
leczy bardziej! Podtrzymywanie iluzji, tkwienie w tym obrazie, ze
ona moglfaby tu by¢, czy prawda, ze jej nie ma? Nie ma i juz tuta
jej nie bedzie — klient bierze gleboki oddech. Przestaje pfakac. Pro-
stuje sie. Ramiona idg mu do géry. Ciato bierze jeszcze jeden gte-
boki wdech.

- Tak. Tak jest. — Kogo stracites w dziecinstwie? — pytam. — Mama
zmarta, gdy miatem 6 lat — i znéw zaczyna caly drze¢, a z oczu
ptyna tzy. — To jest to. To jest ten moment, od ktérego sie zaczeto.
Ustawmy to.

Klient wybiera reprezentantke mamy. Stawiam ja na $rodku sali,
na wprost krzesfa klienta. Prosze go, aby wstaf, stanat naprzeciw
matki i po prostu patrzyt jej w oczy. Mama otwiera swoje ramiona,
50-letni mezczyzna kuli sie w sobie, zanosi sie w ptaczu i biegnie
w jej ramiona. Nawet nie zdazyt sie pozegnac, nawet nie mogt tam
dotrze¢. Wszystko stalo sie tak nagle. Zawat serca. 6-letni chto-
piec bez mamy. A teraz, jako 50-letniemu mezczyznie, natozyto sie
doswiadczenie z zong, jak przez kalke. Dwa potezne fadunki emo-
cjonalne, jeden w drugim, jeden z drugim. Ten drugi odpalit wspo-
mnienia wyparte przez 6-letniego chfopca.




Klient kleczy przy mamie, smarki lecg z nosa, po jakims czasie
uspokaja mu sie oddech. Dotart, dotart w sobie do mamy, przy-
tulit ja, wlafa sie w niego. W polu wytwarza sie ogromna barka
mitosci, zycia, sity, kreacji. Tyle stworzyt na tym swiecie, to dzieki
mamie, dzieki energii mamy. Dostawiam zone. Te dwie sytuacje,
dwa doswiadczenia, trzeba rozdzieli¢. Trzeba zakonczy¢, zgodnie
z porzadkiem pierwsze | potem przejs¢ do drugiego.

Klient wstaje z kolan. Zona stoi spokojnie. Rece splecione. Oddy-
cha gteboko. Potem przerwany oddech i szloch.

- M0j kwiatuszku — méwi klient i rusza w jej strone, juz znacznie
spokojniejszy, jakby trauma zwiazana z matka juz sie wylata, jakby juz
go odcigzyta. Wpadaja sobie w ramiona. Klient stoi stabilnie na wta-
snych nogach. Dostawiam Smier¢. Ata stoi spokojnie w dystansie. Po
jakims czasie maz i zmarta zona chwytajg sie za rece. Ona zaczyna sie
odsuwac. Powoli wycofuje sie w ramiona Smierdi.

- Czasami przychodze poprzez chorobe, czasami poprzez rece
innego cztowieka, czasami poprzez wypadek samochodowy, a cza-
sami przez zawat serca. Wszystkich traktuje réwno. Teraz ja ja tule
w swoich ramionach — méwi Smier¢. Zona sie uspokaja, gdy plecami
opiera si¢ o Smier¢. Maz sie uspokaja. Patrzy z mifoscig na ten obraz.
Powraca spokojny oddech.

- Jatuta), a ty tam. Ja przy zywych, ty wsréd zmartych, takie jest
prawo tego swiata — mowi klient. — Teraz mozesz by¢ sam. Bycie
samemu to co$ innego niz samotnos¢. W samotnosci czekasz na
kogos, kto nie przychodzi. Zazwyczaj to uczucie dziecka, ktdre cze-
kato na ktoregos z rodzicdw, a ten nie mogt przyjs¢. Ludzie z taka
specyficzng trauma lubuja sie w piosenkach o niespetnionej mitosci.
Sa w stanie poswieci¢ bardzo wiele, aby dosta¢ tylko okruchy cie-
pfa, dotyku, dobrego sfowa. Przepfacajg i to zazwyczaj sporo. Bycie
samemu to $wiadomos¢, ze jestes tu, gdzie jestes. | moze kto$ przyj-
dzie, moze kto$ pojawi sie na chwile w naszej przestrzeni, moze
nawet begdzie mito. Tu nie ma cierpienia zwiazanego z tym, ze
kogo$ nie ma. Tu jest rados¢, skupienie, czerpanie tresci, napedu do



zycia — z siebie. Tu nie potrzeba obiektu, ktéry napedza do zycia,
tu po prostu jestes Ty. | im glebiej tapiesz ze soba kontakt, tym bar-
dziej Ci to nie przeszkadza. Powiem wiecej — tym bardziej chcesz
ze sobg by¢. Szanujesz swdj kontakt z samym soba. Tu nie potrzeba
obiektu westchnien, motywatora do zycia, w postaci drugiej osoby.
Tu jestes dorosty, tu sam sobie umiesz dac to, czego w danej chwili
potrzebujesz.

Ludzie czesto boja sie spotkac sami ze sobga. Jak mate dzieci, ktore
baly sie by¢ same w domu, bez rodzica. Bez mamy, bez taty. Czasem
cate zycie czekaja, az kto$ przyjdzie. Czasem pisza smutne wiersze,
stuchaja smutnych piosenek o niespefnionej relacji i nazywaja to mifo-
scia. To zazwyczaj uczucia dziecka, ktdre nie mogto dotrze¢ w ramiona.
Dzisiaj masz 50 lat. Jeste$ dorostym mezczyzna. Stracite$ zone, to fakt.
Ale kiedy zgadzasz sie na jej Smier¢, to juz nie musisz tkwi¢ w samotno-
sci, w wotaniu, aby wrdcita. Juz nie musisz produkowac sobie obrazéw
tych ulotnych chwil, ktére przelecialy Ci przez palce, bo przeleciaty Ci
przez palce tylko w Twoim wyobrazeniu. Mozesz popatrze¢ na to, co
sie udato zbudowac, co udato Ci sie razem z nig, ze swojg zong zrobic.
Macie tréjke zdrowych, madrych, wyksztalconych dzieci. One potrze-
buja taty przy zyciu, a nie w oparach umysfowego opium, jakim jest ilu-
zja, ze moze by¢ inaczej, niz jest.

Dostawiam trojke dzieci. Ojciec patrzy na nie z mitoscia. One na
niego. Syn zaczyna ptaka¢. Ojciec robi krok w ich kierunku, otwiera
ramiona, dzieci wpadaja w nie jak wygtodniate uczu¢ psiaki.

- Powiedz do nich — Zostaje. Zostajg przy tym, co jest, przy zyciu.

Dzieci ptacza, w ramionach taty. Ktores z nich méwi — Nareszcie
wrécites.

Kurtyna w dot.

Prawda Cie wyzwoli. Zgoda na prawde leczy. lluzja szarga Cie
po wszystkich zakatkach niematerialnego swiata. Daje zfudzenie, ze
zgody na to, co jest. Czasami sa to bardzo gfeboko nieuswiadomione
ruchy duszy, ducha. Na warsztatach Ustawien Systemowych mozemy
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niektére ruchy dokonczyc¢, zamknac w obrebie ich porzadku i zrobi¢
nastepny krok, blizej zycia, blizej siebie, blizej prawdy — naszej, oso-
bistej, bo ona zawsze jest osobista.

Tata

Kobieta, czterdziesci pare lat, trzech synéw, kazdy z innym mez-
czyzna. Duzo pracuje. Przepracowana, zarobiona, wrecz zawalona
robota. Ciaggnie woz o nazwie rodzina. Pierwszy syn ma problemy
ze swoja emocjonalnoscia. Rozedrgany. Caly czas jakby w oceanie
emodji i co chwila jakas fala wali o brzeg z wielkim gfuchym hukiem.
Drugi starszy, lat |/7. Nowe towarzystwo, ktére poznat w liceum,
wkrecito go w narkotyki. Sam tez sie wkrecit, bo czuje te gleboka
pustke w $rodku. Ten najstarszy, ponad 20 lat, uzalezniony od alko-
holu. Ona sama.

- Jak Twoja mama ma sie do Twojego taty? — Taty duzo nie byto
w domu. Jezdzit do Niemiec pracowac na budowie. Przywidzt stam-
tad gore pieniedzy. Wybudowali za to dom. Potem zatozyt mamie
sklep warzywny. Caty czas za granica. Daleko. — Czy byt tam szacu-
nek do meskiego? Do tego, co robit tato? — No, co ty... zawsze sie
mamie dziwifam... przeciez on przywidzt z tych Niemiec gére pie-
niedzy. Mielismy na wszystko, tylko jego nie byto. — Zamknij oczy
I zobacz mame, a za nig jej mame. Powiedz do niej — mamo mysla-
fam, ze tez go musze miec za nic. A ja za nim tesknie. Ja w potowie
jestem z niego. — Ptacz. .. brakowato mi go... chcialam, aby byfo go
wiecej. — Oddychaj... gteboko. — Mama tez ptacze... — Powiedz do
mamy — mamo, tesknie za nim za siebie i za ciebie. — Tak... tak bar-
dzo tesknie... — Teraz popatrz na tych trzech mezczyzn i powiedz
do nich. Do kazdego z osobna — zfoscitam sie, bo tak bardzo mi
was brakowato. Wolatam sig ztosci¢, niz poczuc ten bdl. — Tak... to



prawda... wolatam grac te silna. .. nie chciatam czekac i tesknic. .. jak
za ojcem. — Popatrz na syndw i powiedz do nich — mozecie do taty.

W tej chwili zakonczylismy sesje... do klientki zadzwonit jeden
Z ojcow.

Mezczyzni sa nieobecni, gdy sg nieszanowani. Gdy kobiety nie sza-
nuja meskiego, meskie ucieka... nie chce trwa¢, by¢ obecne. Gdy
zostaje uszanowane, przychodzi chetnie i daje. Czasami ten wkurw
trwa 200 albo i 400 lat... Kobiety odcinaja syndéw od ojcdw, a ci
wtedy wchodza w uzaleznienia albo nie ma w nich stabilnosci, nie
ma w nich gruntu. Juz wystarczy tej mesko-zenskiej wojny, za ktéra
pfaca dzieci ze $lepej mitosci do jednego i drugiego. Juz wystarczy. ..
Dziecko ma rodzicdw w sobie. .. ma ich w sobie razem. To nie jakie$
pierdolenie... to biologia... informacja zapisana w komdrkach, to
biochemia, to pole informacji. Gdy kobieta wyklucza meza, a wyklu-
cza, nienawidzac go, dziecko jest jakby rozrywane na poét. A dziecko
potrzebuje zaréwno meskiego, jak i zenskiego.

Czasami stysze sfowa: ,poswiece sie dla dzieci i bede z nim”.
Nie! Zrob to przede wszystkim, dla siebie. Dzieci sg szczgdliwe, gdy
rodzice maja sie ku sobie, wtedy nie musza sie wciskac w nie swoje,
trudne sprawy. A nawet, kiedy relacja pary sie konczy, bo to zycie,
a nie bajka, w ktérej kluczowym momentem jest ,i zyli dtugo i szcze-
sliwie”, to rodzicami zostaje sie do konca. Relacja pary to inny zestaw
kaloszy niz relacja rodzic — dziecko.

My w nich razem... my w nich razem... na zawsze!

Na sukces trzeba umiec sobie pozwoli¢

No tak, kazdy klepie duzo o tym sukcesie. O sukcesie w finansach
I w zyciu osobistym. Wszedzie, gdzie tylko nie popatrzysz — sukces.
BadZ dobra matka, dobra zona, dobrym mezem, czasami mozna




znalez¢ nawet program, co$ na ksztaft Sciagi, co robi ta dobra zona,
czy tez dobry maz. A Ty czytasz to wszystko i chuj. Dalej ta sama
praca, ta sama relacja, w ktdrej nie jest zbyt ciekawie, bo ja sie ,roz-
wijam”, tylko on badZ ona jakas nadal nie taka. Jak siedziat i pier-
dziat w stotek, czy w wystuzony juz fotel, tak nadal siedzi i pierdzi.
Brak zmian. Kolejny warsztat, na ktérym fapiesz przystowiowy flow,
a potem szarzyzna — rzeczywisto$¢. Przez chwile niby jako$ inacze;
postrzegasz siebie i Swiat, a tydzien po juz wszystko wraca na stare
tory, czyli malizna i miernota, a czasami jeszcze z pracy zwolnia i poja-
wia sie strach. Do jasnej cholery! — na sukces trzeba umiec sobie
pozwoli¢. Zrozumienie, to nie to samo, co doswiadczenie. Ostatnio
na warsztat przyszta klientka, ktéra brafa udziat w warsztatach Usta-
wien Systemowych kilka miesiecy wczesniej, pierwszy raz. Wczesnie;
nie miafa do czynienia z ustawieniami jako metoda pracy z obsza-
rami ludzkiego zycia, takimi jak relacje, praca, biznes, kariera. To byt
jej pierwszy raz. Bytem ciekawy, jakie zmiany u niej zaszty. Czekata
ze swoim tematem do konca. Na goracym krzesle usiadfa jako ostat-
nia. Perspektywa diametralnie sie zmienia, kiedy siedzisz w sali jako
uczestnik. Jako obserwator, zazwyczaj masz wiece] do powiedzenia,
natomiast na krzesle koto prowadzacego — to juz zazwyczaj mniej.
Czasami prébujesz go zagadad, aby nie popatrzed na to, co wazne.
Ale ja to juz wiem, nie sfucham do konca, co mowi jezyk, patrze na
ciafo. — No to poczekaj chwile. WezZ gteboki oddech i chwile pocze-
kaj. Oddycha — widze, ze nierownomiernie. Widze, ze gérna czes¢
pfuc sie unosi, ale przepona jakby zatkana. Cata wewnetrznie drzy. —
Z czym dzisiaj chcesz pracowad! — Czuje lek. Juz od tygodnia przed
warsztatami czuje niepokdj. — Co sie dzieje na co dzien w Twoim
zyciu? — No zasadniczo to duzo sie zmienito po ostatnich warsztatach.
Pojawit sie nawet mezczyzna, a wczesniej go nie byto. Patrzylismy na
siebie przez tydzien, az w koncu zaczelismy rozmawia¢. Dostatam
awans w pracy, zaczetam wiecej zarabia¢. Koledzy i kolezanki zaczeli
sie pytac, czy cos biore, bo chodze usmiechnieta — wybuchneta salwa
smiechu. Wiasnie dzien przed warsztatem okazafo sie, ze wygratam



sprawe i w efekcie dostane pokazna sume pieniedzy. Relacja z mama,
ktéra cafe lata byfa bardzo napieta, sporo sie rozluznita. Siostry, ktére
sie do mnie nie odzywaly, a jak juz otwieraly usta, to z jaka$ preten-
sja —nagle sa mite. — Czyli wszystko w porzadku? — No tak. Wszystko
w porzadku — odpowiedziata. — Wiec juz rozumiem, dlaczego sie
boisz. — Dlaczego? — Bo nagle wszystko zaczeto sie po prostu ukia-
dac¢! Gleboki oddech. Taki oddech znaczy, ze cialo méwi ,tak”. Mato
miejsce rowniez w momentach, gdy kto$ nas czasem do czegos prze-
konuje i gdy juz mu sie uda, to robimy taki gteboki wdech, a nastepnie
wydech. Klientka zrobita dokfadnie tak samo. — To jest bardzo pro-
ste — Poprositem dwdch uczestnikdw warsztatu, aby reprezentowali
tate i mame klientki. — Popatrz na nich i powiedz: ,Dziekuje, za zycie.
Gdybyscie sie na mnie nie zdecydowali, to wszystko nie mogtoby
sie wydarzy¢. Dziekuje, ze sie na mnie zdecydowaliscie”. Reprezen-
tanci mamy i taty stoja szczelnie objeci w mitosnym uscisku, troche
jakby jedno ciato tam stafo. Patrza z duma na swoja cérke. A ona stoi
W Ciszy | po prostu patrzy im w oczy. | im diuzej stoi i patrzy, tym bar-
dziej z jej oczu zaczynaja ptynac¢ 1zy. Dociera do niej wartos¢ tego
daru, ktéry otrzymata i przyjeta. Serce otwiera sie jeszcze bardziej
na rodzicéw. Wdzigcznos¢ czu¢ w powietrzu. Niektdrzy siedza na
krzestach, patrza na to wszystko z boku i ocierajg fzy. Klientka mowi
dalej: ,Od tej pory, kazdy mdj sukces bedzie z twojag twarza mamo
I Z twoja twarza tato. Nie musieliscie sie na mnie zdecydowac. Dzie-
kuje”. Piekny obraz. Piekna scena. Piekne ustawienie, szczegdlnie na
zakonczenie catego dnia warsztatow. Taka kwintesencja wdzigcznosci
za zycie. Bo wiasnie o tym jest moja praca, o wdzigcznosci za zycie,
najlepiej za zycia tych, ktoérzy sie do niego przyczynili. ,Duzych rzeczy
w zyciu nie dokonuje sie bez strachu” — jak powiedziat Ginter Schric-
ker na warsztatach we Wroctawiu. Czy jeste$ gotowy skonczy< rela-
ge z ludzmi, z ktérymi do tej pory kolegowafes sie, bo tak naprawde
mieliscie jeden wspdlny temat? Czyli ,ogdlnie to jest chujowo i nic
nie da sie z tym zrobi¢”. Temat i kontekst bywa rézny, nawet historie
rézne i mniej lub bardziej ekscytujace, ale trend w rozmowie jest caty




czas ten sam — ,jest do banil”. Czy jeste$ w stanie zmieni¢ towarzy-
stwo na inne? Na przykfad na takie, ktére do tej pory Cie wkurzato?
Bo tam, gdzie Ty widziate$ problem, oni widzieli wyzwanie! Albo co
gorsza — rozwigzanie! Co nagle bedziesz robit, jak juz nie bedzie na
co stekac i narzekac? Moze w koncu trzeba bedzie sie po prostu cie-
szy¢? | co wtedy?

Czy jestes w stanie powiedzie¢ swojej najlepszej przyjacidice, ze
masz $wietnego meza?! Gdy przez 5 ostatnich lat 95 procent Waszych
rozméw dotyczyto tego, co on tam ostatnio spieprzyt! Zastandw sie.

Dobrze sie zastandw, czy chcesz zmiany i czy faktycznie umiesz
sobie na nig pozwoli¢, bo zycie moze sig wywrocic do gory nogami,
ato, co znasz do tej pory i w czym czufas sie bezpiecznie — moze bez-
powrotnie mina¢. Nie zawsze to sie jednak udaje. Czasami jest tak, ze
w losach rodziny jest mnostwo historii o biedzie, czy wrecz glodzie.
We wspdtczesnym Swiecie jest pewnie mnigj takich przypadkow, ale
jeszcze kilkadziesiat lat temu nie byto kolorowo, zwtaszcza podczas
loséw wojennych. Przodkdw sobie nie wybieramy, przynajmniej nie
zawsze mamy tego Swiadomos¢. Gléd i bieda oraz wiernos¢ tym,
ktorzy nie mieli. Bo jak tu sobie pozwoli¢ mie¢, skoro oni nie mieli?
Jak pozwoli¢ sobie na posiadanie pieniedzy, skoro tata i mama, czy
tam babcia i dziadek, nie mieli pieniedzy | zawsze piszczato od biedy.
Jak pozwoli¢ sobie na buty za 350 zt, jezeli ojciec chodzit w jednych
przez kilka lat, a nowe dostawat tylko wtedy, kiedy brat wyrastat.
| tak para przechodzita z nogi na noge. Jak sobie pozwoli¢ na duzy
dom, skoro mama i tata mieszkali w jednym pokoju o powierzchni
I5 m?? Jak sobie pozwoli¢ na szczesliwy zwiazek, skoro rodzice
przez 40 lat darli ze sobg koty? Swiadomie, a raczej deklaratywnie,
mowimy oczywiscie o tym, ze chcemy inaczej | nie chcemy powta-
rza¢ bteddw po naszych rodzicach. Ale czy w duszy umiemy sie zgo-
dzi¢ na zdrade z poziomu sumienia! Czy umiemy poéjs¢ dalej! Czy
umiemy puscic¢ tak dobrze znany wzorzec i wbrew ,tradydji” wejsc
w szczesliwy zwiazek? Posiadac duzy pigkny cieply, ze smakiem urza-
dzony dom? Kupi¢ sobie dobry, bezpieczny, wygodny, komfortowy



samochdd? Czy bedziemy umieli to mie¢, jezeli tym zza naszych ple-
céw sie nie udato? Czytanie artykutdw o sukcesie moze tylko dopro-
wadzi¢ do rozstroju nerwowego, bo przeciez deklaratywnie wiem,
ze tego chce, ale nie moge przekroczy¢ pewnej granicy albo prze-
kraczam ja, a potem zndw mnie wycina i wracam w stary schemat.

Do zycia trzeba odwagi.

Klienci czesto stajg naprzeciw swojego sukcesu albo naprzeciw
swojej mamy lub taty i zaczynaja zamykac oczy — jak mate dziedi,
ktére mysla, ze jak przestang patrzed, to obiekt przed nimi przestanie
istnie¢. Czasami patrza w sufit, czasami w bok. Lecg im fzy i zamykaja
oczy albo jednoczesnie przestaja oddycha¢. Zawieszaja sie. Robiag
naprawde wszystko, aby nie patrze¢ w oczy i nie popatrzec, jak
wielki dar otrzymali. Boimy sie tej mitosci, ktéra musieli do nas miec
rodzice, bo jak na nig patrzymy, to otwiera sie nasze serce. Widzimy,
jak bardzo zalezni jestesmy, a przeciez zaleznos¢ wedtug wspdtcze-
snej opinii to cos ztego. Wszyscy mamy by¢ kurwa niezalezni. A kto
przygotowat butke, ktéra rano jadtes na sniadanie? Kto znidst jajka,
ktére jesz na drugie Sniadanie? Kto kiedys postanowit, ze zainwestuje
w ferme drobiu? Kto te wszystkie towary dowidzt do sklepu? Kto je
wyciagnal na potki? Kto dat Ci pieniadze, za ktére mozesz je kupic?
Gdzie tutaj jest miejsce na niezaleznos¢? Wszyscy jestesmy od siebie
w petni zalezni. To nas najbardziej wewnetrznie przeraza. Wszyscy
jestesmy od siebie zalezni. Ja od Ciebie, Ty ode mnie.

Wszyscy jesteSmy bardzo gteboko ze soba pofaczeni. Zwiaszcza
w rodzinie. Zwiaszcza w obrebie osob, ktore miaty znaczacy wptyw
na zycie naszego klanu.

Kobieta okoto 40-tki. Dwa domy, jeden w miescie, drugi przy
lesie — letniskowy. Na koncie spora suma pieniedzy. Jest na shop-
pingu, kiedy zaczyna by¢ gtodna, wpada w panike. Umyst racjo-
nalny — czes¢ modzgu odpowiedzialna za racjonalne myslenie — zostaje
wylaczony. Odzywa sie gadzi mdzg, odpowiadajacy podprogowo za
reakcje walcz lub uciekaj. Nie dotrzesz do niego ze swoim przesta-
niem, ze przeciez zaraz moze co$ zjes¢, ze moze pojs¢ do restauradji




albo wsigé¢ w samochdd i za 30 minut by¢ w domu, gdzie czeka
na nig cieply positek. PéZniej na warsztacie, w polu systemowym
wychodzi, ze dziadek, jak przyszli Rosjanie, ukrywat sie przez kilka
dni w piwnicy. Nie mdgt wyjs¢, bo zostatby zabity. Gdy ustawilismy
dziadka, byfo od razu wida¢, jak skomle z gtodu. Klientka, jak tylko
to zobaczyta, zaczefa bardzo pfakac. — Dziadku, moje ciato wciaz to
pamieta — klientka bierze gteboki oddech. — Od tej pory, przy kaz-
dym positku bede stawiafa dodatkowy talerz, aby$ przeze mnie mogt
dotknac tego, czego tam nie miafe$ — sytego stotu. Dziadek uspokaja
sie | patrzy z wdziecznoscia. Klientka gteboko sie kfania przed gtodem
I losem dziadka. Strach i stres fizjologiczny, jeszcze przez moment
wytrzepuja sie z ciafa, jak trauma. Co$ odeszio. Wszystkim na sali
robi sie Ize]. A reprezentant dziadka nagle zrozumiat, dlaczego pod-
czas przerwy zabrat ze sobg caly talerz ciastek. Pole juz dziatato, pro-
ces zaczal sie duzo wczesniej. Czy umiesz sobie pozwoli¢ na swoj
sukces? Czy umiesz dotknac tego, czego oni tam wczesniej nie mogli
dotkna¢? Czy umiesz sie tym cieszy<, majac Swiadomosc, ze oni tego
nie mieli? Zrozumie¢ to? Pozwoli¢ sobie poczu¢ i w zdradzie do
rodowego sumienia, zgodzi¢ sie na to?

I przypadkow ekstremalnych

Mezczyzna okolo 40-tki. Zyje na utrzymaniu zony od ponad |2 lat. —
Prosze poméz mi. Nie mam pieniedzy, a chce przyjs¢ na warsztat.
Od zony dostaje tylko na jedzenie i papierosy. Nie chce rozwali¢ tej
rodziny, mamy mafego synka. Nienawidze jej, jest wredna suka, ale
nie moge jej zostawi¢. Poswiece sie i bede z nig dla dziecka. Ona
caly czas sie ze mng kidci | wypomina, ze na wszystko musi zaro-
bi¢. Do tézka praktycznie nie chodzimy, mijamy sie. Czy jest sens,
abym ja z nig dalej byt! Prosze, powiedz mi. — Masz madra zone,



a sam ochujafe$. — Co? — Masz bardzo madrg i cierpliwg zone. Ja bym
na jej miejscu juz dawno wywalit Cie z domu. — Pokton sie przed
tym, ze Cie utrzymuje od |2 lat i podziekuj jej za to, ze tak dfugo
z Tobg wytrzymafa, a potem znajdZ sobie prace. — Ale to wredna
jedza... — To sig nie kfaniaj i réb swoje dalej, tak jak przez ostatnie
|2 lat. Jak sie miafe$ ze swoim tata? — Zigolak, pijak, awanturnik, cate
zycie na utrzymaniu matki. Pit, zdradzat i nie pracowat. Kawat lenia
Smierdzacego i cwaniaka. Szkoda gadad. Robif tylko dtugi. — Powiedz
do taty: ,jestem taki sam, jak ty”. — No co Ty... ja przynajmniej mam
dom... — Kto za niego zaptacit? — ... zona... ale ja przy nim pra-
cuje. — Jednak ochujates.

Masz diugi? Jezeli tatwiej Ci wydawac pienigdze z kredytu niz te,
ktére zarobite$s wtasng praca, moze to oznaczal, ze chcesz mied
dtugi. Inacze] mdéwiac, jak masz dtugi, to czujesz, ze przynalezysz. Jak
masz dtugi, to zapytaj siebie, blizej kogo jestes, posiadajac diugi? Cza-
sami jest to tato, czasami mama, czasami ktos z dalekiej przesztosci.
Przy duzych kwotach dfugu lub przy dynamice typu: zarabiam i zaraz
trace, czesto chodzi o przesiedlenia czesci rodziny. Cze$¢ rodziny
zostala w gorszych warunkach. Druga czes¢ wyjechata i jej finan-
sowo sie powiodto. Jednak wtedy czesto zarabianie pieniedzy wigze
sie z rozwaleniem relacji w rodzinie. Tak to dziafa. Albo pieniadze,
albo rodzina. To jest program systemowy, ktory nakazuje powtarzac
los podzielonej rodziny. Jedni zostali w swoim i zostato im wszystko
odebrane. Drudzy wyjechali do ,lepszego $wiata”, ale stracili wiezi
z rodzing. Zarabianie duzych pieniedzy jest wtedy okupione roziaka
z rodzing i utratg relagji.

Czy spfacasz szybciej swoje kredyty! Czesto biorac kredyt, roz-
ktadamy go na najwieksza z mozliwych liczbe rat. Gdy podpisujemy
umowe, czesto méwimy do siebie — to racjonalne — bede miaf niska
rate, aby nie obciazy¢ budzetu, a i tak szybciej przeciez spface. Potem
bywa réznie. Najczesciej szybciej nie sptacamy, bo ta mafa rata fak-
tycznie, az tak nie obcigza budzetu. Trzeba bylo wziad wysoka rate,
aby obciazyta budzet. Wtedy kredyt czutby$ jako bdl dupy i szybko




chciatbys sie go pozbyc. Jezeli nie sptacasz kredytéw szybciej — nawet
jezeli mozesz — to troche tak, jakby$ chciaf traci¢. Jakby nie wolno
Ci byto zyskac. Za kogo tracisz? Kto stracit wszystko? Jak znajdziesz
wewnatrz siebie te osobe, powiedz do niej: chciatem by¢ blizej Ciebie.
Od ojca uczymy sie wychodzi¢ do $wiata, na zewnatrz. Mamy site
rzuci¢ robote, ktéra juz nas nie satysfakcjonuje, pomimo ze mamy
catkiem przyzwoite pienigdze, zwigzane z jej wykonywaniem. To od
ojca mamy site zostawi¢ wszystko | poj$¢ na krawedz, aby sprobowad
czegos, co nas pociaga i fascynuje. Od ojca mamy site zerwac z nato-
giem, ze schematem zachowania, zmieni¢ diete, zmienic tryb zycia,
sposéb  funkcjonowania, miejsce zamieszkania, wyjs¢ z trudnych
sytuacji. Sita do dziafania, sifa do podjecia ryzyka, ptynie z meskiego.
Kobiety nie chcg zarabia¢ wiecej niz mezczyzni. Chyba ze chca
w zwigzku prowadzi¢. Ta kobieta z historii powyzej, prowadzi swego
chtfopa do ojca. Swoim zachowaniem i wydzielaniem mu pieniedzy —
ogranicza go. Ogranicza go po to, aby w koncu sie wkurwit i wyszedt
do $wiata. Aby wyjs¢ do $Swiata, musi wzia¢ od taty. Bez sity od taty
bedzie tkwit w sferze komfortu. Taki ciepty I migkki pierdzidotek,
w ktérym jest przytulnie i pomimo tego, ze baba zrzedzi, ostatecznie
jest na jedzonko i ciepetko w dupe. Genialna zona. .. i jaka cierpliwa.
Nie wszystko jest takie, jakim sie wydaje na pierwszy rzut oka.

Odciecie od korzeni

Mezczyzna okoto 40-tki, ze sporymi zakolami. Menedzer. Jezdzi po
catym swiecie. Taka firma, takie zadania.

- Jak wyjezdzam z Polski, to czuje, ze zyje. Jak tylko przyjezdzam
z powrotem, to z doktadnoscig do 10 km — jestem w stanie powie-
dzie¢, kiedy samolot wlatuje na teren naszego kraju. Od razu czuje
ciezar na plecach i w gtowie. Ale taki, ze az mnie przygniata. — Czy



tutaj chodzi o Polske, czy o jakie$ konkretne miasto? — Polske tak
czuje, ale jak wracam do domu, to ktade sie i nie mam sity. Opadam
z sit, jestem zalewany olbrzymim ciezarem. — Ok. Ustawmy to.

Wybieram reprezentanta Polski, klienta i ciezar — symptom
klienta. — Skad pochodzi Twoja rodzina?! — pytam. — Dziadkowie od
strony taty — z Biaforusi. — Sami tu przyjechali, czy byli zmuszeni? —
Oni tam mieli caty folwark i dobrze im sie tam zyto, a po wojnie
zostali przesiedleni. Reprezentant klienta patrzy gdzie$ w dal, poza
sale, na ktérej jestesmy. Polska stoi z otwartymi ramionami. Ciezar
staje naprzeciw klienta. Reprezentant klienta patrzy na chwile na Pol-
ske i méwi, ze ma takie odczucie, ze to jest obce, to nie jest jego,
to nie jest Polska. Dostawiam dawng Polske, te sprzed wojny. Cie-
zar idzie do tej dawnej Polski. Reprezentant klienta zaczyna ptakac.
Smarki z nosa, tzy. Méwi: — To tam jest mdj kraj, moja ojczyzna,
ziemia moich ojcédw. Dostawiam przodka, ktéry pochodzi stamtad.
Ciezar przychodzi do niego. — To oni nie chcieli sie stamtad wypro-
wadzad. Zostali zmuszeni. Przyjechali tutaj, ale tutaj nie byto ich ludzi,
ich kultury, ich ziomkéw — ludzi energetycznie potaczonych. Stracili
wszystko. Teraz to widzg. — Tak to wiasnie wyglada, jakby w rodzi-
nie byfa cafa ni¢ traumy zwiazanej z tym, ze stracili wszystko — stwier-
dzam. — Czyli ja to niose i kiedy wracam, to czuje ten ciezar?! — pyta
klient. — Tak to wyglada — odpowiadam. Klient patrzy na dawna Pol-
ske i na swojego przodka. A ten stoi z tzami i otwartymi ramionami. —
Ty jestes nasz Krzysztof. Ty jeste$ nasz i zawsze bedziesz nasz. Ty
masz nas w sobie. Gdziekolwiek pdjdziesz, to to nie ma znaczenia.
Bo TY masz nas w sobie. My jestesmy w Tobie. Klient juz nie ptacze —
ryczy. — | jeszcze ci pierdoleni komunisci, ktérzy zabrali Wam upraw-
nienia do nauczania. Dziadek byt nauczycielem — i dalej w szloch.

Widze, jak bardzo réd ucierpiat. Widze, jak bardzo go to dotyka.
| czekam, az przejdzie fala powstrzymywana w rodzie przez ponad
/0 lat.

Klient stoi tak |5 minut i co rusz naptywaja nowe tresci: ztosc,
gniew, bdl, mifos¢, a przodek stoi, trzyma go w rekach i ptyna przez
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niego piekne informacje, piekne zdania, ktorych sam bym nie wymy-
slit. Zdania, ktére leczg poszargang dusze.

- Krzysztof, te wartosci: odwage, szacunek, mitos¢, relacje
z kobieta. .. Szloch, ale jaki. Kleka na kolana, przytula sie szczelnie do
przodka. Tamten tez ryczy. — Krzysztof, Ty to wszystko masz w sobie.
Gdziekolwiek nie pojedziesz, gdziekolwiek nie bedziesz mieszkat, to
Ty masz to w sobie.

Klient wstaje. — Jak sie tam czujesz! — pytam. — Jakbym wreszcie
odnalazt swéj dom. Ojczyzne, ziemie ojcdw. lle tu mitosci, radosci
z zycia, radosci z tego, ze mozna cos wnosi¢ do $wiata. — Tak. To
wszystko masz w sobie. Wihasnie uaktywnilismy to, co byto zasypane
bolem, zalem, strata, a teraz juz mozesz dotykac tego w sobie, na
co dzien. Wtasnie zmienito sie Twoje zycie. A jak teraz patrzysz na
swoje miasto, na te nowa Polske? — To tylko miejsce, to tylko kraj,
niewazne, gdzie bede, ja jestem z nich, ja jestem ich. Oni sg we
mnie. Kurtyna w dot.

Wyszedtem na dwor i zryczatem sie jak pies. Moja historia jest bar-
dzo podobna. Zamknatem oczy i przyszedt méj pradziadek. Powie-
dziat dokfadnie to samo zdanie: ,Mirek, jestes nasz. | chocbys spotkat
nie wiem kogo, na swojej drodze, i chocby nie wiem co sie wyda-
rzyto w Twoim zyciu, i cho¢by mowili na Twdj temat wszystko, na
co nie chca patrzec w sobie, Ty juz wiesz, kim jestes. Ty jeste$ nasz”.
Jestem Wasz. Caly. Bez konca. Jestem Wasz.

Kazdy szuka mifosci

,Nie umiem sie zaangazowac". To byly jego pierwsze stowa, gdy
usiadt na krzesle obok. Popatrzyt na mnie, jakby mowit: prosze
pomdz. Terapeuta nie moze sie angazowac bardziej niz klient. Strzez-
cie sie poswiecajacych sie terapeutdw, ktdrzy maja na Was pomyst.



Ktérzy wszystko wiedza | w ktdrych nie ma uwaznosci. Ustawienie
powinno i$¢ z energii klienta.

Opartem sie wygodnie o fotel. Miatem kilka hipotez, ale zawsze
zostawiam to z boku, bo pozwalam sobie nie wiedzie¢. Pozwalam
sobie zbfadzic i kroki stawiam ostroznie.

- Nie wychodza mi zwiazki. Przez chwile jest ok, a potem ten
sam scenariusz. Ona mi sie nudzi. Zaczynam sie rozgladac za innymi.
Inne maja to cos, czego ona nie ma. Zostawiam Ja, albo co gorsze —
prowokuje do tego, aby odeszfa. Nie przyznaje tego przed nimi.
Nawet przed soba tego nie przyznaje. Opuszczam je albo sprawiam,
aby odeszty. Nie chce bra¢ odpowiedzialnosci. Chce by¢ wolny jak
ptak. Ale ta wolnos¢ nie daje mi jednego — wewnetrznego spokoju.
Stuchatem innych, gdy méwili, ze nic nie jest stafe, ze zycie to cia-
gla zmiana i| zgadzam sie, ale w tej zmianie nie mam spokoju. Nie
pozwalam swiatu mowi¢ do mnie i mnie nies¢. Kontroluje. Czesto
dostaje to, co chce, ale jak juz to dostane, to czuje, ze to nie to.
Weiaz szukam tej jedynej i wcigz bladze. Gdy juz mysle, ze to ona, to
po chwili zaczynam zauwazac jej zmarszczki, sfabe strony, zrogowa-
ciafe piety, krzywe usta. Mam wszystko. Jestem potencjalnie dobra
partig. Panny za mng szaleja, ale moje serce jest zamrozone, jakas
jego czes¢. Wybieram je glowa, a nie sercem. — To jasne. Serce jest
zranione. Ktdéra z nich wszystkich byfa pierwsza? — pytam. — To byta
Joanna. Zakochatem sie w niej, a ona odeszta do innego. Porzucita
mnie. — A wczesniej! — dopytuje. — Wczesniej byfa Kasia z przed-
szkola. Wybrafa Mariusza, bo miaf odtwarzacz wideo i opowiadat
ciekawe historie. — Czy byt jakis mezczyzna zanim mama poznata sie
z tatg? — Tak. Edward — wypowiedziat jego imie i posmutniat. Cos sie
zmienito na jego twarzy.

On byt babiarzem. Byt z moja matka, a jednoczesnie z inng i pew-
nie jeszcze z inng. Matka go zostawita — rzucita, odeszfa. Biegal za
nig przez wiele lat. Nie mogt sobie odpusci¢, ze ja stracit. Patrzyt, jak
zwigzala sig z moim ojcem, ale mojego ojca nie kochata. Miata z nim

dzieci. Wiele lat styszalem razem z bratem, ze zmarnowalismy je;]




zycie, bo gdyby nie my, to ona by odeszfa od ojca. Taty byto mi zal,
miaf smutng mine. Wciaz jest smutny, on tez dla niej zostawit jakas
kobiete. Mama sercem byta przy tamtym — zraniona, porzucona,
odrzucona, niechciana. Weszfa w relacje ,na zaktadke”, ale go nie
kochafa, bo serce zostawita przy tamtym mezczyznie. Po 30 latach
zwiazku z ojcem, kiedy$ napisafa ojcu list i wyjechafa. Ojciec byt
w szoku. Nie uktadato sie miedzy nimi od zawsze, ale ptakaf. Bytem
przy tym, patrzytem na to. Najgorsze jest to, ze mi i bratu matka
powiedziata, ze odejdzie, a przed ojcem nie miata odwagi. Obcia-
zyta tym nas. Komu mielismy by¢ wierni? Ojcu czy jej! Dochowali-
smy wiernosci jej. Musielismy wybra¢. Ona pewnie szukafa akceptacji
z naszej strony. Wiedziata, ze ze strony ojca akceptacji nie dostanie,
wiec chciafa chociaz naszej przychylnosci. Bytem mfody, zaangazowa-
fem sie w te historie. Dzisiaj nie wiem, po co. Potem matka wrdcita
do ojca, kiedy wydafa wszystkie pienigdze, a facet okazat sie pija-
kiem. Ojciec ja przyjat. Nigdy tego nie zrozumiatem. Kiedys powie-
dziat tylko, ze baf sie, ze nikogo innego nie znajdzie i bedzie sam na
stare lata. Patrzytem na ten brak mitosci cate zycie, w takim klimacie
dorastafem. Zawsze brafem nie swoje kobiety, tak jakbym swojej nie
mial. Kradfem kobiety innych mezczyzn, ratowatem je, uwodzitem.
Swietnie je uwodzitem, ale potem, jak juz uwiodtem — nie mogtem
z nimi wytrzymac. Czyli, tak samo jak ten Edward. Jak juz zdobyt
moja matke, to okazato sie, ze nie jest w stanie jej utrzymad przy
sobie. Pit. Mocno pit. Dzwonit do nas do domu. Ja odbieratem tele-
fony i méwitem do niego, zeby wypierdalat. Ojciec siedziat cicho. Nic
nie robit. To byfa dysfunkcyjna rodzina. Chuj wie, o co w tym wszyst-
kim chodzito. Matka wéciekata sie na ojca, kiedy wrdcifa. Chciafa sie
zabi¢, wziefa jakie$ proszki. Szantazowata go. Mi i bratu opowiadata,
ze ojciec jg gwaldi, wyzywa, pluje na nig. A potem przyjezdzafa do
nas razem z nim i usmiechata sie. Popierdolone to wszystko. Gdy
mowitem, ze to chore — kwitowata, ze przesadzamy z bratem i ze to
normalne, ze ludzie sie kidca. Czy to byt normalne? Prosze powiedz
mi, czy to normalne?



- Nie. To nie jest normalne. Ale nie dlatego, ze sa Zli. Inacze;
nie umieli. Pewnie byli wzieci w jakis ruch. Zaraz na to popatrzymy,
ale Ty masz prawo do swojej ztosci. Rodzice zachowywali sie tro-
che, jakby nie byli Waszymi opiekunami. Ty stoisz w nie swoim miej-
scu — to wida¢ od razu. Kochasz matke i niesiesz za nig jej smutek,
zal, zatobe po nieudanym zwigzku. Szukasz kobiet niedostepnych
dla siebie, tak jak matka nie byta dostepna. Mam taka hipoteze, ze
przypominasz matce o tym Edwardzie. Czy ona dzwoni do Ciebie
I oczekuje wsparcia, poczucia bezpieczenstwa!

- Tak. Tak wiasnie robi. Teraz juz w mniejszym stopniu, bo ja
pogonitem. Ale nie czuje, ze ona widzi we mnie dziecko. Kazda
moja kobieta nie byta przez nig akceptowana. Kiedy$ przychwycita
list dziewczyny mojego brata, przeczytata i wyrzucifa. Powiedziata, ze
chtopak ma sie uczy¢, a nie zawracac sobie gfowe jakimis , kurwami”.
Bo dla niej kobieta, ktéra pisze pierwsza list do chtopaka, to ,kurwa”.
Brat dowiedziat sie o tym po kilkunastu latach. Znowu ja niostem cie-
zar tej tajemnicy. Kiedy sie dowiedzial — ptakat, bo powiedziat, ze
przez wiele lat zastanawiat sie, dlaczego ta dziewczyna do niego nie
napisafa. Obiecafa mu, ze napisze, ale nie napisafa. .. Ptakaf. Tesknit.
Zwatpit w siebie.

- To nie jest zdrowa tkanka. Matka nie traktowafa Was jak dzieci.
By¢ moze nigdy dzieci nie chciata mie¢. Moze nigdy nie miafa ojca.
Moze szukata w Twoim tacie ojca, a w Was partnera do swoich mysli,
uczu¢, przezy¢, do tego wszystkiego, co jej ciazyto. Obarczata Was
swoimi tajemnicami, robita z Was spowiednikow. Nastawiata Was
przeciwko ojcu. To nie powinno sie wydarzy¢ w idealnym swiecie,
ale wydarzyto sie. Takg masz historie.

Gratuluje Ci, bo powinienes by¢ z siebie dumny, ze przez to prze-
szedtes, ze przezyte$ — powiedziatem to i zamilktem. Zaczat ptakad.
Mocno.

- Ja tylko chciatem, aby ta rodzina byfa cata. Chciatfem miec
mame i tate, a nie te ciagfe awantury. O pienigdze, o zycie, o uczucia
o wszystko. Ojciec tez nie byt lepszy. Zostawial matke na imprezach.




Siedziata przy stoliku sama. Ich rodzice nie zgadzali sie na ten $lub.
Siostry ojca nie lubity mojej matki. Moja matka kiedys przyfapata ojca
ze swoja przyrodnig siostra, jak wyciagat jej reke spod spddnicy. Na
sylwestra chodzit na dwor z innymi kobietami. Wracat spocony zima.
Chyba nie lepili tam batwana. — Ok, ustawmy to. Wystarczy tej histo-
rii. Zobaczmy, co sie pokaze w polu. — Ok. — Wybierz siebie mame,
tate, Edwarda — bytego partnera Twojej mamy i byta partnerke Two-
jego taty oraz swojego brata. Brat klienta odchodzi pod okno. Mowi,
ze nie moze na to patrze¢. — Wida¢, ze nie chce miec z tym nic
wspdlnego. To by¢ moze byto dla niego za trudne. W niektdrych sys-
temach sa takie dwa przeciwstawne ruchy, jak ruch do bycia blisko
i ruch do bycia daleko. Niektorzy podazaja z systemu jedna, a inni
druga droga.

Ojciec klienta patrzy, jakby byt nieobecny. Jakby go nie byto. Byty
partner matki kfadzie sie na podtodze i bierze gteboki oddech. — Czy
ten Edward zyje! Wiesz cos na ten temat?! — Nie wiem. Ostatnio sty-
szafem o nim kilka tadnych lat temu. — Matka patrzy na Edwarda. Ma
ztozone rece. Patrzy. Potem sie rozglada. Patrzy na meza. Ale ten stoi.
Nic nie robi. Jest jakby w zawieszeniu, w jakiej$ przestrzeni. — No,
caly moj tato. Ciagle pograzony w myslach, gdzie$ w sobie, w jakiejs
niedostepnej przestrzeni. — On teskni. Za kims mocno teskni. Kogo
mu brakowafo? — Nie wiem. Pierwszy brat mojego ojca urodzit sie
martwy.

Dostawiam brata. Brat kfadzie si¢ na podtodze. Ojciec patrzy na
brata, podchodzi do niego i ktadzie sie przy nim na ziemi. Matka
zaczyna panikowa¢, chce go podnies¢ z ziemi. Ojciec ja odpycha
i kfadzie sie kofo brata. Matka wraca na swoje miejsce. — Czy matka
kogos stracita? — Tak. Najmtodsza siostre — udusita sie.

Ok, potrzebujemy tej siostry i jej rodzicdw. Siostra kiadzie sie
na podiodze. Matka do niej podchodzi. Rodzice matki podchodza
do zmartego dziecka. Tulg ja. Odpychaja matke. Chca sie nig zajac.
Matka znéw wraca na swoje miejsce, czuje sie zdezorientowana.
Byta kobieta taty patrzy gdzies daleko w okno. Dostawiam rodzicéw



ojca. Podchodzg do zmartego syna, ale dziadek nie chce patrzec.
Patrzy w sufit. Zaczyna zakrywac usta. Babcia podchodzi do dziecka.
Widzi je. Glaszcze. Dziadek zaczyna ptaka¢, potem kleka przy mar-
twym synu. Ojciec odsuwa sie. Patrzy na starszego syna.

— Teraz moge Cie widzie¢ — starszy syn odwraca sie. — A ja moge
wroci¢ — mowi starszy syn. Podchodzg do siebie. Brat klienta wtula
sie w ramiona ojca. Ptacze. tka. Wyje. — Tyle lat tato czekatem. Juz
stracifem nadzieje. Reprezentant Edwarda lezy na ziemi, reprezen-
tant klienta stoi przy nim. Potem sie wycofuje. Stoi na granicy pola
systemu caly roztrzesiony. Méwi, ze nie wie, co ma zrobi¢, ze tutaj
nigdzie nie jest dobrze. Trochg zazdrosci bratu, ze ten moze byc
przy ojcu. Ojciec patrzy na reprezentanta klienta. Wystawia do niego
reke. Klient patrzy na matke. Matka patrzy na syna. Ma smutny wyraz
twarzy. Smutek. Dziecko — klient — zaczyna ptaka¢. — Powiedz do
mamy: mamo, tak bardzo Cie kochatem, ze niostem za Ciebie ten
smutek niespetnionej mitosci. Nie udafo Ci sie. Tobie sie nie udato
znalez¢ partnera, z ktérym bytabys$ szczesliwa, wiec ja statlem przy
Tobie. Stafem i bytem nim dla Ciebie, odmawiajac sobie znalezie-
nia dla siebie kobiety. Przypominatem o tej Twojej nieudanej mito-
sci z Edwardem. Stafem tu tyle lat, niosac te ciezary mamo. Czutem
jego ztos¢ na Ciebie, jego ztos¢ i gniew. Potem zfoscitem sie i przy-
czepiatem do innych kobiet. Odpedzafem je, bo statem przy Tobie.

Matka zaczyna biec do swojego syna. Zatrzymuije ja. To nie rodzic
idzie do dziecka, tylko dziecko do rodzica. Chciata si¢ na nim uwie-
si¢, ukoi¢ poranione serce. — Czy mama miata kogos, kto ja kochat.
Kogos, o kim dobrze méwita? — pytam klienta. — Tak. Mowifa, ze
babcia od strony ojca bardzo jg kochata. Dostawiam babcie. Bab-
cia patrzy na matke klienta z mitoscig. — Chodz tu do mnie malenka.
Matka klienta zaczyna ptaka¢. Wyc. Ryczec. Krzyczed. — Babciu, moja
kochana babciu. Babuniu. Babcia pfacze. Przytula wnuczke. Tuli ja.
Matka klienta sie uspokaja. Zaczyna normalnie oddychac po jakiej$
chwili. Klient moze podejs¢ do ojca. Jest wolny od niespetniong]
mitosci matki. Méwi jeszcze do niej kilka zdan. — Mamo, cigzar bycia




Twoim partnerem zostawiam przy Twoich mezczyznach. Przy Tacie.
Zostawiam Cie. Rezygnuje. Matka klienta patrzy na klienta z mito-
scig. Znalazfa swdj bezpieczny brzeg. Jej rodzice wstaja. Robia krok
ponad zmartg siostra matki klienta. Otwierajg ramiona. — Teraz Cie
widzimy. Przykro nam. Matka klienta idzie do swoich rodzicow. — Nie
wiedziatam, czyja jestem, gdzie jest moje miejsce. Trafia w ramiona
rodzicdw. Potem patrzy na ojca klienta. Ojciec klienta robi krok w je]
kierunku. Ona w jego. — Teraz moge Cie widziec.

Mowi ojciec klienta: — Nasza mitos¢ jest w naszych dzieciach.

Brat klienta zaczyna ptaka¢. Klient zaczyna ptakac. Patrzg na rodzi-
codw. Nie mogli sie do tej pory zobaczy¢. Kazdy stat w nie swoim
miejscu. Bracia stojg obok siebie i przytulaja sig. Starszy chwyta mtod-
szego. Przytula go. — Tutaj mi dobrze — méwi klient. Bracia sg blisko.
Mama klienta patrzy na ojca klienta. — Nie widzialam Cie. — Ani ja
Ciebie — odpowiada ojciec. — To byto straszne. Patrzytam przez nie
swoje oczy. Miatam mgte przed oczami. — Tak. Juz. Juz dobrze. Potem
patrza na dzieci. — Uroéli. Tacy wielcy. Tacy madrzy. Piekne chto-
paki. Nasi chtopcy. Klient z bratem podchodzi do rodzicow. Mama
wyglada na duza. Ojciec wyglada na duzego, a oni tacy mali. Przytu-
laja sie. Klient odwraca sie. Z krzesta wstaje kobieta. Mioda. — Nie
wiem, o co chodzi, ale poczutam, ze musze wsta¢. Cos mnie poru-
szylo, co$ sprawito, ze musze wstaé — czy moge! — pyta sie mnie. —
Tak. Wstan. — czasami ustawienie wciaga kogos, kto siedzi w kregu.
Klient patrzy na te kobiete. Z oczu jakby zeszto mu bielmo. Ona
patrzy na niego. On na nig. — Teraz mozesz sie zakocha¢ w swoje;
kobiecie. W kobiecie dla Ciebie. Kurtyna w dét. Sala ptacze.

Wszyscy szukamy mitosci. Czasami uwiktani w losy rodziny
I przodkéw — bfadzimy. Nie wiemy, co nam jest. Dziekuje Bertowi
Hellingerowi, ze miat odwage rozpropagowa¢ metode Ustawien
Systemowych na catym $wiecie. Dzieki niemu i jego wgladom wielu
sercom jest Izej i moga zostawic to, co juz niepotrzebne, co juz nie
stuzy. To byta uwalniajaca historia. Dziekuje, ze moge towarzyszy<.



Sesja Skype — maly chtopiec

Krzysztof, 38 lat. Duzy, postawny mezczyzna, z bardzo spieta twa-
rza. Mieszkam w Chicago. Jakis czas temu zona rozpoczefa studia
w innym stanie. Jest daleko. Ja siedze w domu z dzie¢mi. Nie spo-
tykamy sie za czgsto. Wczesniej jeszcze przyjezdzala czesciej. Dzisiaj
wyglada to tak, ze widujemy sie na dwa dni w miesigcu. Rozpoczeta
teraz tez staz. Wiem, ze dla nas jest to dobre, bo bedzie miafa lepsza
prace w szpitalu, ale dostaje kurwicy. To nie tak miato by¢. Nie jestem
w stanie tego wytrzymac. Przez telefon ostatnio tak sie pozarlismy,
ze zwigzek wisi na wiosku. Za trzy dni ma przyjechac. Jak wyjezdza,
to dostaje atakdw paniki. Ma tam nowych kolegéw, z ktdrymi pew-
nie spedza wiele czasu. Ja to wszystko rozumiem, bo ona jest doro-
sfa i ostatecznie moze robi¢, co chce, ale ja mam straszne wizje, ze
mnie opuszcza, zostawia, ze zostaje sam. Nie widze wtedy dzieci.
Widze tylko swoja pustke i samotnos¢. Ostatnio zauwazam, ze moje
ciafo zaczyna drzeg, jak z nig rozmawiam. Rozumiem wszystko, ale
dzieje sie ze mna cos takiego, ze nad tym nie panuje. Kine, psiocze,
wyzywam. Wtedy ona sie roztacza. Dzwonie. Nie odbiera. Mam
tego dosc.

Na twarzy pojawia sie grymas, catkowicie niepasujacy do tego
dorostego mezczyzny. Wrecz niespojny z jego wiekiem. Widze,
ze w srodku siedzi mafe dziecko. Opuszczone, zranione, wystra-
szone. Opis tego, co dzieje sie z jego ciafem, sporo mi méwi. Trzeba
dobrze wyznaczy¢ cel. Patrze w pole. Ptynie informacja. Pomimo, ze
to Skype — informacje naptywaja. Chce rozstawic figurki. Zazwycza]
w takich momentach pracuje na figurkach Play Mobile. Tym razem
worek z matymi postaciami nie chce sie rozwigzaé. Zatrzymuje sie.
Czekam. — Zamknij prosze oczy i pomysl o zonie. Poczuj w ciele te
emodje, te uczucia.

- Tak wiem... — Zostaw to. Nie oceniaj siebie. Po prostu pozwdl
im ptynad. Tak, jakbys siedziat na brzegu rzeki, a one ptyna w jej nur-
cie jak liscie. Z daleka nie widac, co to za liscie, jakiego drzewa, a gdy




wartki strumien niesie je i przyblizaja sie, staja sie dla Ciebie coraz
bardziej wyrazne, czujesz je mocniej, ale nie zatrzymuj ich. Oddy-
chaj i po prostu pozwdl im ptynac dalej. Niech wptywaja w Twoje
ciato, oddychaj, przepuszczyj je, jak oddech. Oddechu nie zatrzy-
mujesz. On trzyma Cie blisko ciafa. Przychodzi wdech, jest chwila
ciszy | puszczasz go dalej w swiat. Tak samo zréb z tymi emocjami.
Popatrz na nie. Po prostu patrz i nie oceniaj. Oddychaj... Kiedy czu-
jesz te emodje, te uczucia, to ile masz lat? — pytam. Pojawia mi sie
przed oczami cyfra 7. — 7 miesiecy. Bierze gteboki oddech i ptacze. —
Co widzisz! — pytam. — Mam 7/ miesiecy. Rodzice oddaja mnie do
szpitala, ptacze. Znam te historie z opowiesci. Miatem chorag nézke.
Skonczytoby sie tym, ze nie mogtbym chodzi¢. Mama oddafa mnie
do szpitala. Robili mi operacje. — Ok. Star obok tego dziecka. Czego
potrzebuje ten maty? — Mitosci. Przytulenia. Chce, aby kto§ mu
powiedziat, ze wszystko bedzie w porzadku. Ze jest bezpieczny. —
Dobrze. Mozesz mu to powiedzie¢?! — Tak. Méwie mu to. Zaczyna
jeszcze bardziej ptakad. — Oddychaj. Nie wchodz w to tak mocno.
Badz Swiadomy tego, co dzieje sie z tym dzieckiem. Jest pewnie
wystraszone. To chyba normalne, ze tak maty chtopiec jest wystra-
szony. — Tak. Boi sie, krzyczy. Wrzeszczy, jak niemowlak. — Ok. Ale
przeciez wszystko poszto dobrze. Masz 38 lat i masz zdrowa noge.
Tak? — Tak. Wszystko poszto dobrze. — Czego jeszcze chce ten chio-
piec! Poczuj go. Ty dorosty. — Chce do mamy — odpowiada, a fzy
ciekng mu po policzkach. Chce do mamy, boi sie tego, ze nie wie, co
sie z nim dzieje. — Ok. Mozesz mu powiedzie¢, co sie z nim dzieje? —
Tak. — To powiedz mu — prosze. Jak podczas sesji, klient zaczyna pta-
ka¢, to wiem, ze nie on pfacze. Nie on jako dorosty. Placze jego
wewnetrzne dziecko. Placze ten maly chfopiec. Ta mata dziew-
czynka, ktora kiedys byfa wystraszona. — Chwy¢ go za reke. Czy
mozesz to zrobi¢! — Tak — odpowiada. — Trzymaj go za reke, az do
konca operacji. — Pamigtam, ze gdy sie skonczyta operacja, to chcia-
fem sie juz przytuli¢ tylko do taty. Do mamy juz nie chciatem is¢. —
To nazywa sie przerwanym ruchem mitosci. Dziecko kiedys chciato



do mamy lub taty, ale cos staneto na drodze. Nie mogto. Nie potra-
fito. Wtedy zamyka sie serce i potem czesto przez cate zycie czuje
obojetnos¢. W miejsce mitosci pojawia sie zamrozenie. — Tak wia-
snie mam z mama. Nie wiedziatem, ze to z tamtego okresu — odpo-
wiada. — Ok. Operadja sie konczy. Czy mozesz wzia¢ tego chtopca
na rece. | da¢ mu to, czego on potrzebuje! — Tak. Zaniose go do
taty. — Popatrz, jak bierzesz go na rece i niesiesz w silne ramiona taty.
Co mdwi i co robi tato? — Przytula go — ptacze, jeszcze bardziej. — Co
robi mama?! — pytam. — Czeka. Tez ptacze. — Czy chiopiec teraz tez
chce do mamy? — Tak. Mozesz chwyci¢ go za reke i z ta mafg chora
nozka podprowadzi¢ go lub podnies¢, aby mdgt pojs¢ do mamy? —
Tak. Klient sie zanosi. Wcigz zamkniete oczy. — Oddychaj. Po prostu
to przepus¢ przez siebie. — Ale jak on tesknit za nig, byt zty. Myslat,
ze go zostawifa. — A co ona na to? — pytam. — Ptacze razem z nim.
Przeciez zrobita to dla jego zdrowia. — Czy podziekowate$ kiedys
mamie, ze zadbata o Twojg matg nézke? — Nie, nigdy tego nie zro-
bitem. Teraz to zrobie. — Co z chtopcem? Co sie z nim dzieje? —
Wtula sie w mame, w jej piers. Zanosi sie, a potem uspokaja mu
sie oddech. Twarz klienta zaczyna sie rozpromienia¢. Zaczyna poja-
wiac sie relaks i spokdj. Oddycha réwno i spokojnie. Prawie jestesmy
w domu. — Teraz witdz tego chtopca w migjsce w swoim dorostym
ciele, w ktére czujesz, ze powinien wejs¢. Klient kiadzie sobie dfo-
nie na sercu. — Whnika tam. Wptywa. Wchodzi. — Jak mu tam jest? —
pytam. — Dobrze. Juz wszystko w porzadku. Mama sie usmiecha.
Tacie ptyng fzy. — Ok. To jeszcze nie koniec. Teraz, jako ten duzy
38-letni, razem z tym chtopcem popatrz na zone. Co Ona robi? —
Pfacze. Cieszy sie. Podbiega. — To byfo dla niej za ciezkie, by¢ Twojg
mamg. Bolato Cie serce. Pamietasz. Bolafo, bo jej obecnos¢ poza
domem kojarzyfa Ci sie z brakiem obecnosci mamy. Gdy wyjechafa
na studia, odpalifa Ci sie trauma, zwiazana z porzuceniem. Co teraz
mogtbys powiedzied zonie? — Aby skonczyta spokojnie studia. Ze ja
dam sobie tutaj rade. Ze ja kocham, ale zgadzam sie na jej odreb-
nos¢, cele, plany. — Czy nadal jeste$ na nig zty? — Nie. Zrozumiatem.
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Dziekuje. Zadzwonie dzisiaj do mamy i podziekuje za zdrowa noge.
Potem do zony. Dziekuje. Kurtyna w dot.

Zbyt siine emocje w stosunku do partnera nigdy nie s3 emocjami
do partnera. To czgsto przeniesienia z relacji z rodzicami, zapisane
w ukfadzie limbicznym. Odpalaja sie, gdy parametry rzeczywistosci
sa podobne do tych, przy ktérych wystapito zdarzenie pierwotne.
Zbyt silne emocje s3 efektem dysocjacji, gdy jakas nasza czes¢ przej-
muje na chwile niejako kontrole nad catym mdzgiem i krzyczy, tak
jak kiedys$ krzyczato mate dziecko. Partner stuzy nam czesto w tym
doswiadczeniu, wchodzac w przeniesienie, czesto catkowicie nie-
swiadomie — odgrywa role, jaka mu narzucamy. Zaczyna $ni¢ per-
song z naszego snu. W tym przypadku matke. Relacja pary czesto
jest droga do rodzicow, chociaz partner jest tylko partnerem, a nie
rodzicem.

Wciaz we dwoje

Miat moze z 45 lat. Siwe wiosy po bokach. Usiadt spokojnie. Wziat
kilka gtebokich oddechéw. Popatrzytem na niego ze spokojem.
W srodku miat burze, ale wida¢, ze nauczyt sie jg trzymac w lejcach.

Zaczat méwic. — Dwa domy, dwie wizje $wiata, ciagly bieg i nie-
spetnienie. Wcigz za mafo. Za mato spokoju, za mato mitosci,
skrajne stany. Nie wiem, kim jestem. Szukam meskich kobiet, a jed-
noczesnie kobiecych mezczyzn. Prowadze podwojne zycie. Wciaz
mi mafo. Mato mitosci, mato radosci i ten smutek. Potezny smutek
i niespetnienie. Nie wiem, z kim by¢. Jaki by¢. Gubie sie w tym. Kim
jestem!?

Zamilkt. Zatrzymat sie. Tak, jakby dopiero teraz ustyszat, co powie-
dziat, jakby stowa przeciety jaka$ Sciane rzeczywistosci i otworzyty
nowa przestrzen. Prawa reke potozyt na usta, jakby wyszio z niego



to, co zawsze gdzies tam w srodku byto, a w te] warsztatowe] prze-
strzeni mogto zosta¢ wyrazone po raz pierwszy.

Powietrze az zawibrowafo. Poczutem ciarki na catym ciele. Tak
sie dzieje, gdy wychodzi prawda. Napiecie rozmagnesowuje sie
w przestrzeni. Zrobifo sie gesto od energii. Co$ przyszto, poczutem.
Zaczeto wibrowad. Wewnetrznie zobaczytem mafa piekna blondy-
neczke z dwoma kucykami i biatymi kokardkami. Oczy miafa niebie-
skie. Piekna sukienka z falbanami i biafe pantofelki. Ukfonita sie. To
byfo takie przywitanie. Stodka jest — pomyslatem. Troche przypomina
moja najmtodsza coérke. Wrdcitem uwaga w przestrzeh warsztatu.
Patrzyt na mnie. Troche przerazony. Usmiechnatem sie.

- Wybierz prosze siebie ito zamieszanie, pomieszanie, te podwdj-
nos¢. Na swojego reprezentanta wybrat mezczyzne. Na symptom
kobiete. Wtasnie mala, piekna, z duzymi niebieskimi oczami blon-
dynke. Gdy ja wybieral, to ona juz cata drzafa. — Wiedzialam, ze
mnie wybierzesz — usmiechneta sie. Staneli naprzeciw siebie. On
wiozyt reke do kieszeni. Ona po chwili to samo. On podrapat sie po
nosie, ona po chwili to samo. Jakby stat przed lustrem | mdgt zoba-
czyc¢ to, na co do tej pory nie chciat patrzec.

- Popatrz na nig | powiedz, co dzieje sie w ciele, gdy tak stoisz
| patrzysz — poprositem. — Jakbysmy sie znali. Jakbysmy byli sobie bar-
dzo bliscy. — Co czujesz w ciele? — Cos sie rozluznia, jakby cata lewa
strona ciafa sie rozluzniata. — Powiedz do niej — szukatem Cie cate zycie
1 juz 45 lat chcg zy< za dwoje, moja kochana siostro blizniaczko. Szloch.
Placz. Wpadaja sobie w ramiona. Drzwi sie otworzyty. Ciary biegng po
catej sali. Cztery osoby w placz. Stoje i patrze, jak ta mafa w tej innej
przestrzeni podchodzi do mnie i usmiecha sie. Na jej twarzy widac to
proste stowo: dziekuje, a potem odwraca sie i podchodzi do niego.
Troche jakby w niego weszla. Zostala zauwazona, juz jest widziana.
Ciato sie rozluznia. Przyjeta. Juz nie musi tak krzycze¢, wota, przez
mysli, emogdje, uczucia.

- Bede zawsze przy Tobie — mowi reprezentantka. Mozesz mnie
wofa¢. Przyjde. Pomoge, przytule, uspokoje. Stowa same do nie;




plyna, a ona tylko wyraza to przez swoje struny gtosowe. Mezczy-
zna placze, ale nareszcie czuje spokdj. — Jestem podwdjny — stwier-
dza. — Tak. Ty tu, a ona tam. Ty tez tam, ale dzisiaj tutaj. Jak na kolonii,
z ktorej kiedys wrdcisz.

Ustawiam dwdoch reprezentantdw jako los. Los jej i los jego. Ona
usmiecha sie do swojego losu. On wciaz patrzy na nig. Ona powoli
sie odsuwa. Jeszcze reka trzyma go za reke, powoli palce wyslizguja
sie z dioni. Cos ja ciggnie do tytu. Jej los stoi z otwartymi ramionami.

- Ja przynaleze tutaj, ale pamietaj, mdj kochany bracie. Zawsze
mozesz mnie zawotac na chwile do swojego $wiata. Chetnie patrze,
jak Ci sig udaje.

Mezczyzna pfacze. tzy po policzkach ptynat, jak grochy. — Dzigkuje
kochana. Ty moja mitosci. Tak mi tutaj trudno bez Ciebie.

Blizniaczka wraca. Podchodzi blizej. Dotyka reka jego twarzy. Gfa-
dzi. Jest lekka, zwiewna, delikatna. Jakby unosita sie kilka centyme-
tréw nad ziemia. Ociera tzy. — Juz nie ptacz prosze. Jestem, jak tylko
chcesz. — Szukatem ciebie w kobietach i zadna nie byta wiasciwa. —
Wiem. Mo&j kochany braciszku. Wiem. — Blizniaczka zaczyna pfakac.

Patrze na to. Stoje z boku. Trzymam przestrzen, aby co$ mogto sie
dokonczy¢, zamknad, wysyci¢. Dwa $wiaty, tak blisko siebie. Oni sa
tuz koto nas. Wptywajg na nasze mysli, uczucia, emocje. Mdéwig do
nas przez nasze ciato. Trzeba nauczyc sie ich stuchad. Mezczyzna sie
uspokaja i ona sie uspokaja. Na sali napiecie. Co$ do siebie dotarto,
co$ sie spotkato, cos sie domkneto. Ona wycofuje sie do swego losu.
On po raz pierwszy patrzy na swdj los. A tam stoi piekna kobieta.
Tyle lat by¢ moze juz czekata na niego. Podchodzi do niej.

— Dzieh dobry — méwi z usmiechem przez tzy. — Dzieh dobry —
odpowiada los z usmiechem przez tzy. Brama sie zamyka. Sty-
cha¢ maty klik, w przestrzeni. Meble, podtoga, lampy, sufit, okna te
fizyczne staja sie bardziej wyrazne. Wrdcilismy. Piekna podréz.



Wychodza mi kawatki, ale nie catos¢

Przyszedt na warsztat ostatni. Wszedt, gdy juz méwitem o metodzie
I pokazywafem, jak ,chodzi” system, prawa systemowe, jak to prze-
ktada sie na obraz, ktory wytania sie z wiedzacego pola. Wiedzace
pole to swieta wiedza ludzkosci. Hellinger przywidzt nam porzadki
systemowe | zobaczyt — dzieki wielu wgladom — o co chodzi w rodzi-
nie, firmie, zdrowiu, szczesciu.

Wszedt po cichu. Przeprosit i usiadt na wolnym krzesle. — Wolno
sie spdzniac — powiedziatem. Wiem, ze kazdy dociera na warsztat we
wiasciwym momencie. Czasami to, jak docieramy na wazne dla nas
wydarzenia, ma bezposredni zwiazek z tym, w jaki sposdb przyszli-
smy na swiat. Niektorzy sie spoznili. Przyszli po terminie. Rodzice byc
moze sie niepokoili. Moze mama sie martwita, czy z ciaza wszystko
w porzadku. Nie tak dawno, bo w latach 50., 60., 70. nie byto USG.
Dziecko byto niespodzianka. Nie byto wiadomo, czy to dziewczynka
czy chtopiec, czy zdrowe, czy chore. To naprawde byfa niespodzianka.

Usiadt sobie cichutko i przypatrywat sie uwaznie. Stuchat. A nie
wszyscy stuchaja. Niektorzy siedza caly warsztat, jak na szpilkach, cze-
kajac na swoje ustawienie. A czasami ustawienia innych oséb wnosza
wiecej albo przygotowuja do naszego. Na warsztaty nie przycho-
dzisz tylko ze soba. Pole dziata tak, ze kazda grupa czasami mozna
mie¢ wrazenie — jakby zostala zwotana catkowicie nieprzypadkowo.
Do reprezentacji babci z Kanady jest wybierana kobieta, ktéra 20 lat
mieszkata w Kanadzie i ma tam babcie. Klienci wybieraja oczywiscie
intuicyjnie. Nikt tu nie zna swoich zycioryséw, czgsto zdarza sig, ze
wszyscy na sali widza sie po raz pierwszy w zyciu. Na reprezentantke
matki pielegniarki jest wybierana kobieta, ktdra pracuje w szpitalu —
nie inna niz dziewie¢ pozostatych, ale wiasnie ta. Tak dziata na warsz-
tacie wieksza sita. Od czasu do czasu pokazuje nam, ze jest tuz obok,
ze nie jestesmy sami.

Sporo ptakat. Duzo czut, a potem spokojnie wracat na swoje krze-
sto i czekat. Przyszta jego pora. Miat troche ponad 40 lat. Wysoki.




Szczupty. Zapamietam go. — Przyszedtem tu, bo za co sie nie wezme,
to mi wychodzi. — To chyba dobrze?! — zapytatem.

- Tak. Ale jak sie za co$ wezme, to umyka mi catos¢. Tak bar-
dzo sie angazuje. Jak wychodzi mi relacja, to nie wychodzi mi praca.
Jak wychodzi mi praca, to nie wychodzi mi zdrowie. Angazuje sie
zawsze na |20 procent, ale zawalam wtedy reszte. Mam wrazenie,
jakby to, co jest w moim zyciu, ta cata tres¢, ktora naptywa, wszystkie
informacje, zdarzenia, ze musiatoby by¢ mnie dwdch, aby to ogar-
na¢, posktadac w catos¢ i utozyc tak, aby powstat peten, dobrze funk-
cjonujacy aparat, ktéry dziafa i nie ma dysfunkcji. Nie umiem tego
wszystkiego pogodzic.

— Slysze pomiedzy stowami, ze to bardzo Cie spina. Twdj glos
stat sie wyrazny, troche jakbys$ krzyczal: popatrzcie, co ja musze
robi¢. lle mam na glowie. — Tak sie wiasnie czuje. Czuje, jakbym
juz nie miat sity. Jest tego za duzo. Zona chce, abym zarabiat duzo,
ale byt jednoczesnie wypoczety i aktywny. Dzieci potrzebuja ojca,
ktory jest obecny. W pracy wymagaja ode mnie najwyzszych stan-
dardéw, bo zajmuje wysokie stanowisko. Ostatnio lekarz powie-
dziat, ze musze zwolni¢, bo juz nie mam 25 lat. — Juz wystarczy.
Juz wszystko powiedziaftes — stwierdzam i ktade mu reke na ramie-
niu. — Juz wystarczy — powtarzam. Jak sie z tym masz! Z tym zda-
niem? — Chce Ci powiedzie, ze nie rozumiesz, ze nie masz pojecia.
Aby$ zrozumiat, to musiatbym Ci opowiedzie¢, jakie jest moje
zycie.

- Czuje, to. Nic wiecej nie musisz mowi¢. Zréb tym razem ina-
czej. Jak bedziesz chciat powiedziec kolejne zdanie, to po prostu nic
nie mow. llos¢ uzytych do opisu tej sytuacji stéw, w tym miejscu nic
nie zmienia. Po prostu poczuyj to, na co nie chcesz patrze¢. My jako
ludzie nie chcemy czu¢. Chcemy moéwi¢, opowiadad, gadad, opisy-
wac. To taki mechanizm pozwalajacy unika¢ czucia. Ci, ktorzy tak
duzo mdwia, maja mato spokoju. Maja mato porzadku w sobie. Cos
w nich caty czas buzuje. Jak nie méwia, to maja czasami wrazenie, ze
zwariuja. Masz tak? — zapytatem.



- Skad wiesz! — zapytat zdziwiony. — To nic wielkiego. To widad.
Czuc to przy Tobie. Ta informacja fruwa wokét Ciebie w powietrzu.
Jak na Ciebie patrze, to czuje przymus mowienia. Zobacz, jak duzo
juz powiedziatem — sala w $miech. — Co mam z tym zrobi¢! — zapy-
tal. — Miate$ nic nie méwi¢ — przypominam. Po prostu poczuj to
I oddycha. | nic nie méw.

Woziat gteboki oddech, para poszta mu z uszu. Troche byfo widag,
ze sie wsciekt, ale to zrozumiate, prosze go, aby zrobit inaczej, niz
zawsze robit. Mam $wiadomos¢, ze to dla niego trudne, ale mu nie
popuszcze. — Yhhhh. — Cicho. SiedZ i oddychaj. | po prostu czuj.
Niech fala tego napiecia wptynie w Ciebie, nie zatrzymuj jej i niech
przeptynie przez Ciebie. Tak jak Twdj oddech — wptywa i odptywa.
Nie zatrzymujesz tego rytmu, on po prostu jest naturalny. Tak
samo zrob tutaj. Zaciska zeby I piesci. Automatycznie zaczyna spi-
na¢ sie miednica. Nagle ptacz. tzy ciekng mu po policzkach. Oczy
zamkniete. — Przychodzi do mnie obraz kobiety z dzieckiem na
rekach. Sama z tym dzieckiem. Smutna. Czeka na kogos. — Czy Twdj
tato, ma druga rodzine? — pytam. — Nie. — Ok, ustawmy to.

Wybieramy reprezentanta mamy, taty i klienta. Ojciec patrzy gdzies
w dal, jest nieobecny. W miejsce, gdzie patrzy tato, stawiam kobietg.
Ojciec zaczyna sie do niej usmiechad. Ona do niego. — Czy Twdj tata
miaf jaka$ partnerke przed mama?! — pytam. — Nie wiem, ale chyba
nie. Co$ mi tu nie gra. Ide za obrazem. Koto kobiety, na ktéra patrzy
tato, dostawiam dziecko. Ojciec rusza w kierunku kobiety. Wita sie
z nig i z dzieckiem. Po jakims czasie zegna sie i wraca do zony. Zona
odwraca sig, gdy maz idzie do tej kobiety z dzieckiem. Zamyka oczy
I uszy. Jak maz wraca, to odwraca sie do niego, zaczyna pfakac i rzuca
mu sie na szyje. To trwa jaki$ czas i ojciec zndw zwraca sie do kobiety
z dzieckiem. — Czy Twdj tato prowadzi podwdjne zycie! — pytam
klienta. — Nic mi o tym nie wiadomo — odpowiada zdziwiony — ale
przeszedf mnie potezny dreszcz — stwierdza. — Powiedz do taty:
tato ten ciezar niostem za Ciebie, z mifoscig. Nie mam juz sity tego
poskiada¢ w cafos¢. To twoje. Szanuje twoje tajemnice. Napiecie




schodzi z klienta, ptacze. Wpada w ramiona taty. Odwraca sie do
swojej rodziny i zycia. Juz z lekkoscia. Kurtyna w dot.

Po 4 miesigcach dostafem maila.

,Mirek, nie wiem, czy pamietasz mnie i moje ustawienie. Wyszto
na nim, ze mdj ojciec prowadzit podwdjne zycie. Wczoraj, podczas
Jjazdy samochodem z tata, powiedzial mi, ze mam brata. Zdebia-
fem. M&j brat ma 32 lata, dzisigj sie z nim spotkatem. To byfa tajem-
nica. Mama o tym wiedziafa, ale nic nie méwili przez tyle lat. A ja
to niostem. Ptakalismy oboje, jak sie zobaczylismy. Jest architektem.
Ma zone | mafego synka. Tato pfakal. Zrzucitem ciezar i zyskatem
brata...”.

Jak wyjs¢ z roli ofiary?

Inaczej mdwiac, co zrobi¢ ze soba, kiedy czujemy, ze nie mozemy
skonczy¢ biadoli¢, jaki ten Swiat i ludzie sg, a my przeciez wciaz nie-
winni, biali, bez mozliwosci wyboru. Czasami na warsztatach Usta-
wien Systemowych spotyka sig takich wiasnie klientéw. | chocbys dat
im nawet dziesie¢ pomystow, tak prosto od serca, co mozna zro-
bi¢, to znajda po dziesie¢ argumentédw na kazde przedstawione
przez Ciebie rozwigzanie. Wiec o co chodzi! Bingo! Wcale nie cho-
dzi o rozwiagzanie, chodzi o podtrzymanie wrazenia, ze sytuacja jest
bez wyjscia. Nie o rozwiazanie i dziafanie tu chodzi. Tutaj chodzi
o glaski — wedtug Analizy Transakcyjnej Ericka Berne — mojego uko-
chanego notabene. Chodzi o profity, méwiac jezykiem bardziej kolo-
kwialnym, wynikajace z bycia ofiara. Oczywiscie zazwyczaj taki stan
rzeczy wiaze sie z dysocjacja. lo jedynie jakas czes¢ osobowoscl,
zazwyczaj straumatyzowana — krzyczy, ze sie nie da, bo kazdy racjo-
nalnie myslacy przeciez wie, ze sie da. Dziecko w przedszkolu wie,
ze sie da, a jak sie nie da, to wez kogos, kto nie wie, ze sie nie da,



a on to zrobi. Dlaczego?! Bo nie ma w sobie tej czesci, ktdra watpi.
Ktdra gdzies, na etapie dorastania, odszczepifa sie od rdzenia naszego
,Jja". Zbudowata sobie swoja banke wyobrazenia, ze sie nie da. Zbu-
dowata sie¢ przekonan, wierzen i uzasadnien, ze sig nie da i jest jak
male zleknione dziecko, zamkniete ciemnym pokoju. Krzyk tutaj nic
nie zmieni. Namowy tutaj nic nie zmienia. Interwencja z zewnatrz nic
nie zmieni — moze na chwile, jako zastrzyk energii — ale nie da uwol-
nienia tej naszej czesci, a jedynie przekieruje uwage na cze$¢ zdrowa,
ktéra, jak wiemy, wie, ze sie da.

Racjonalne rozmowy nic tutaj nie daja, bo za racjonalne mysle-
nie | rozumowanie jest odpowiedzialna nie ta czes¢ mozgu, w ktod-
rej mamy dostep do naszej ofiary. Te kody, przekonania, wzorce,
sa zapisane w tej cze$ci mdzgu, do ktorej mamy dostep tylko przez
ciafo. Z jednej strony moze to by¢ wzorzec rodowy — trauma ofiar
z systemu rodzinnego. Z drugiej strony moze to by¢ wzorzec wyni-
kajacy z naduzycia w okresie dorastania.

Przychodzimy na ten $wiat jako $wiete, boskie dziecko. Wpa-
damy w materie, jak kometa, jak spadajaca gwiazda. | jak ta spadajaca
gwiazda, rozszczepiamy sie przy wejsciu w atmosfere. Odczepiaja
sie od nas nasze czgsci, juz na etapie planowania ciazy, juz na eta-
pie prenatalnym i p&zniej w zyciu pfodowym, noworodka i dorasta-
jacego. Jest podobnie jak z meteorami wlatujacymi w nasza ziemska
atmosfere. Czasami na powierzchnie Ziemi spada malutki rozza-
rzony kawateczek, ktéry zapomniat, jak wielka gwiazda byt. Rodzice,
proces socjalizacji, doswiadczenia. Zapominamy. Kawatki osobowo-
sci rozszczepiaja sie. Niektdre tak mocno, ze pdzniej zaczynaja zy<
wiasnym zyciem. Stad przy sporych zaburzeniach osobowosci mamy
wrazenie, jakby$my rozmawiali z dwiema osobami.

Rozszczepiamy to swoje piekne, wewnetrzne, boskie dziecko,
aby przezy¢. Przetrwad. Rany, ktorych doznajemy, sg tak bolesne dla
tego otwartego, pefnego mifosci dziecka, dla tego naszego pierwot-
nego ,ja", ze musi sie odseparowa¢, aby w tych warunkach po pro-
stu dac sobie rade. Nie znaczy to, ze ono znika, ale czasami mozemy




mie¢ wrazenie, ze pozostaty juz tylko chore kompulsywne czesci.
W trakcie warsztatéw Ustawien Systemowych mozna te drobne, ale
jakze znaczace kawatki pozbierac i zasymilowac na powrdt z nasza
osobowoscia. Mozna spotkac si¢ z naszym zdrowym rdzeniem, z ta
pierwotna energia spadajacej na Ziemie gwiazdy.

Niektore z tych kawatkdw utknety juz na etapie bycia w brzuchu
mamy. Czesto juz tam poczulismy pierwsze odrzucenie. Odrzucenie
W naszym pierwszym ziemskim domu — w macicy. Jezeli juz tutaj nie
jestesmy przyjeci, to tutaj tracimy nasz pierwszy kawatek. Dochodzi
do rozszczepienia, a przed nami przeciez diuga droga. Czy spodo-
bamy sie ojcu! Czy ojciec jest gotowy na nasze przyjecie! Czy
w trakcie cigzy wszystko bedzie w porzadku z mamg?! Czy pordd
przebiegnie dobrze? Czy bedziemy zdrowi! Kazde wydarzenie na
pograniczu zycia lub $mierci, kazde dla matki i dla dziecka powo-
duje rozszczepienia. Potem jeszcze przed nami okres rozwoju. Czy
zostaniemy przyjeci przez rodzine, rodzenstwo! Jakie kody obowig-
zuja W rodzie, nawet do czwartego pokolenia wstecz! Czy bedziemy
niesli jakas traume rodowa?! Czy przyklei sie cos do nas? Wiele pytan,
wiele zagrozen. Tak czy siak, to my z punktu duszy wybieramy sobie
rodzicdw, rodzing i system, bo jako dusza zatozyliSmy sobie wejscie
w ten czas, w to miejsce, w ten konkretny genotyp i to srodowisko.
Wygralismy wyscig z milionami innych plemnikéw do jajeczka mamy.
Wielu nie wygrato. My tak. | czesto to bycie ofiara wynika na przy-
kfad z blizniaczej cigzy, ktdéra nie przetrwata. Wynika z zatrzymanego
ruchu do celu. Potem przejawia sie jako reakcje osoby juz dorostej,
ktora wie, ze moze, ale ta jej jedna rozszczepiona czes$¢ utkneta.
| za kazdym razem, kiedy pojawia sie sytuacja podobna do tej, ktéra
rozszczepiata, ta cze$¢ wchodzi na scene | zaczyna gra¢ swojg role.
Nalezy ja zintegrowac lub, jezeli to nie bytoby wskazane, ,odkroi¢”
od zdrowej czesci.

Janek, 43 lata: — Nie wiem, jak to sig dzieje, ale zauwazytem,
ze czasami robie cos, czego nie chce. Na przekdr wszystkiemu
wszczynam awanture. Kidce sie z zona, wyzywam, potem jakby co$



odchodzito i czuje sie, jakbym styszat opowiesci po wczorajszej liba-
gi, kiedy bytem pijany. Mam wrazenie, ze jestem w amoku. Mam
wrazenie, jakby to cos zyto mna, a nie ja swoim zyciem. — W jakich
okoliczno$ciach to ma miejsce?! — pytam. — Gdy zona méwi, ze zro-
bitem cos, czego nie zrobitem, albo nadaje mojemu dziataniu inten-
cje, ktérej nie miatem. Ona oczywiscie wie lepiej. Wiesz, jak to jest.
Jak sobie co$ wymyili, to nie przegadasz. — Pracujesz! Zarabiasz na
rodzine? — Tak. Oczywiécie. Mam firme. Zona nie pracuje. | szlag
mnie trafia, bo ja kocham i chce z nig by¢, ale nic nie moge zro-
bi¢. Robitem juz wszystko. Zaciska piesci. Szczeka tez mu sie zaciska.
Wida¢ olbrzymie napiecie. — Ustawmy to. — Ok. Wybieram repre-
zentanta Janka i reprezentanta tej jego czesci, ktora przejmuje kon-
trole nad Jankiem. Staja po przeciwlegtych stronach sali. Wida¢, ze
sa wzgledem siebie wrogo nastawieni. Konfrontacja. Dobrze, ze sie-
bie widza. Czes¢ Janka, ktdra przejmuje kontrole, zaczyna wchodzic
w ruch. Zaczyna chodzi¢ w kétko, a potem pada na ziemie na kolana
I zaczyna sie kotysac jak dziecko w chorobie sierocej. — Co do nigj
czujesz! — pytam Janka. — Czy to Ci co$ przypomina! Czy pojawia
sie jaki$ obraz? — Tak. Jak bytem w szkole, to mdj najlepszy przyjaciel,
Jjak wtedy myslatem, oskarzyt mnie przy catej klasie, ze ukradtem mu
resoraka. Taki malutki samochodzik. — | co sie wtedy stato? lle miate$
wtedy lat? — pytam. — Moze z 7. Oskarzyt mnie w szkole. Przyszedt
jego ojciec, moj tez przyszedt. Czutem wstyd. .. Jaki ja czutem wstyd.
Nikt mi nie wierzyt. Wszyscy na mnie patrzyli jak na ztodzieja. Mowi-
tem, ze tego nie zrobitem, ze to wszystko nieprawda. Nie ukradtem
go, tato. Zaczyna ptakad. Wy¢. Cale cialo zaczyna sie poci¢. Komorki
puszczaja informacje z traumy spotecznej. Odrzucenie i upokorze-
nie. — Czy ktos wtedy stanat za Tobg! Czy tato stanat po Twojej stro-
nie? — Nie. Porozmawiat z wychowawczynia i tym facetem i poszedt
do domu. Nawet na mnie nie spojrzat. Cata klasa patrzyta na mnie
spod byka. — PodejdZ do tego chfopca, ktéry ma 7 lat. Reprezen-
tant odrzuconej czesci nadal sie kotysze. To czes¢, ktora sie odszcze-
pifa. — Czego potrzebowatby ten chtopiec? — Zeby mu uwierzono,
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aby ktos powiedziat, ze mu wierzy, ze jest dobrym chtopcem. Ze jest
wart mitodci i moze by¢ sobg i ma prawo do bycia wystuchanym. Ze
wszystko jest w porzadku i ze inni sie myla. — Tak, jak Twoja zona,
gdy zarzuca Ci cos, czego nie zrobites! — Tak, kurwa... ale co ona
ma z tym wspdlnego!? Przeciez to nie o nig chodzi! — Tak. Ale sytu-
acja jest podobna. Kto$, a konkretnie ona, robi zarzut. | to wystarczy,
aby ten maly chiopiec zaczat wrzeszczed. Bo dzisiaj jest juz duzy. Ale
czy jego reakcja jest adekwatna do sytuacji? Czy to duzy Janek roz-
mawia z zong, czy ten maluch wrzeszczy? — Ten maty. — PodejdZ do
niego, popatrz na niego. Powoli chwy¢ go za reke. Odszczepiona
cze$¢ osobowosci powoli zaczyna kontaktowad. Otwiera oczy, roz-
glada sie. Dostawiam zdrowa czes¢. Klient w milczeniu zaczyna is¢
za ruchem wiasnego ciafa. Patrzy na tego mafego, ptacze. Powta-
rza pewne stowa. Odsuwa sie. Zdrowa czes¢ asymiluje te odszcze-
piong. Potem razem patrza na klienta. Placz, tzy szczescia. Wpadaja
sobie w ramiona.

Nie moge na nich patrzec

Miata z 40 lat. Dtugie ciemne wiosy. Zadbana. Usiadfa zdenerwo-
wana. W srodku cafa drzafa. | juz chciata zacza¢ opowiadac te swoja
historie. ..

Gdyby rozmowa o problemie co$ zmieniafa, bez glebszego
wegladu, to bylibySmy mistrzami w rozwiazywania problemow. Cza-
sem trzeba zamilkna¢, aby to, co niewypowiedziane, co za stowami
I migdzy nimi, mogto by¢ poczute w srodku. Rozwiazania sg zawsze
w nas. Wystarczy postuchac z delikatnym, czutym oddechem.

Zatrzymatem ja w tym biegu. Tego sie nie spodziewalfa. Myslata, ze
pogtaszcze po glowie, jak tata, ktérego kiedys nie byto, gdy miat by<.
Ale ja tylko wspdtodczuwam, nie wspdfczuje. Nie datbym rady, nie



uniostbym tego. Niesienie nie swoich ciezarow odbiera innym sity,
a na mnie $cigga problemy. Mam dwie cérki i tyle mi wystarczy. Siada
przy mnie silna kobieta, chociaz cafa drzy.

— Oddychaj. Powoli. | nic nie méw. Chwile tak ja trzymam. Potem
prosze, aby powiedziata. — Byt, a w sumie to jest taki jeden. Chciat
mnie, krecit sie koto mnie, ale zdecydowat sie na inna. Ja wtedy nie
do konca chciafam. A teraz widze ich, jak chodza za reke, jak on
na nig patrzy i bierze mnie taka zto$¢ i zazdrosc, ze nie moge tego
znies¢.

Zaciska piesci i szczeke. Ciafo sie spina.

- Razem z kim nie mozesz patrze¢ na mitos¢? Komu jestes wierna,
jak patrzysz na mito$¢? — Nie wiem. — Czy tato miat jaka$ mitos¢
przed mamga? Albo czy mama byfa tg porzucong przez jakiegos mez-
czyzne! — Tato byt z taka jedng, mama kiedys mi ja pokazafa.

Ustawiam tate, mame, klientke i te kobiete. Tata patrzy na zone.
Zona patrzy na meza, a cérka stoi przy tej kobiecie. Przy tej zosta-
wionej. Ta zostawiona zakrywa oczy. Im bardziej zakrywa, tym ojciec
z matka sa blizej siebie.

- Powiedz do tej kobiety: nie moge patrze¢ na mitos¢ razem
z toba. Czuje twdj smutek. Czuje twdj bdl. Jestem tu przy tobie,
przy tej porzuconej.

A teraz popatrz wewnetrznie na te pare. — Nie moge. Czuje
zazdros¢. — Patrz. Patrz, jakie to piekne. — Nie. To okropne. — Zobacz,
jak pieknie on jg obejmuje. Jak o nig dba. Jak ja przytula. Jak sie usmie-
chaja do siebie. Jak sie catuja. Jakie to piekne. — Kurwa... to naprawde
jest piekne.

Zaczyna ptakac. Wyc.

- Japierdole, jakie to piekne. .. jak ona na niego patrzy. Z jaka mifo-
scig. — Tak. | jezeli to widzisz, to znaczy, ze masz taki wiasnie piekny
obraz mifosci zapisany w sobie. Jakby$ go nie miafa, to bys tego nie
zobaczyta. Nie czutabys go tak mocno, kazda komdrka swojego ciata.
Kazdym oddechem. A czujesz! — No tak. Czuje tak mocno. .. kazdy
niuans, gest, pocatunek. Przeciera 1zy. Oddech sie uspokaja.




- Taka wiasnie byfa mitos¢ Twojej mamy i Twojego taty i Ty z tego
powstatas. — Juz moge na to patrzed. Dziekuje.

Byta partnerka ojca odsunefa sie. Ale za nim to zrobifa, popchnefa
klientke delikatnie w strone mamy.

Kurtyna w dot.

ATy na co nie mozesz jeszcze patrzed?

Stop. To nie moje ciezary

Przyszedt pierwszy. Byt juz przed 8.30. Krepy, moze z 35 lat,
ale wygladat jakby miat 45. Siwe wilosy. Duzo napiecia
w klatce i obreczy barkowej. Mocno zacisnieta szczeka i pie-
scl. Wida¢ od razu, ze ma w sobie duzo ztosci, a pod ztoscig
zawsze siedzi smutek. Tyle ile masz w sobie ztosci, tyle masz tez
smutku.

Usiadt i powiedziat, ze zona go tu przystata. Przypomniat mi histo-
rie, gdy dzwonifa jaka$ kobieta, ktora chciata wysta¢ meza na usta-
wienia. Podczas rozmowy powiedziatem jej, ze czuje, ze to ona
powinna przyjs¢, a maz swojg droga — jak poczuje. Jednak posta-
wifa na swoim. — Zawsze stawia na swoim — powiedzial — tak juz
jest. Od |2 lat stawia na swoim i nie ma z nig dyskusji — szczeka mu
sie zacisnefa.

- Zloscisz sig na nig! — zapytatem. — Ztoszczg! Jestem wkurwiony.
Kiedy$ za mafo zarabiatem — byto Zle. Zaczatem zarabiac — jest Zle,
bo nie ma mnie w domu. Zaczatem przebywac w domu — Zle, bo
nie wychodze z kolegami i kapcanieje. Zaczatem wychodzi¢ — tez Zle,
bo ciagle koledzy. Zle bawie sie z dzie¢mi, jestem zlym ojcem, ztym
mezem, bo inni s3 tacy dobrzy. Kupitem pierscionek, to stysze, ze
Mariola dostafa samochdd. Kupitem samochdd, to stysze, ze chyba
co$ przeskrobatem, bo chce ja przekupic pieniedzmi — i tak opowiadat



kolejne przyktady. Stuchatem i nic nie méwitem. Niech sie z niego
wyleje. Zamilkt po kilku minutach. Sala w ciszy. Kobiety wycofane,
w ciele. Dwie pfacza. Takie, ktdre juz s3 po rozwodzie.

— Wiesz, czego ona od Ciebie chce? — zapytatem. — Zebym byt
inny. Zebym byt jakié, a ja chce by¢ soba — odpowiedziat. — Nie. Ona
chce, abys jej z sita, ale bez przemocy pokazaf, jaki jestes. Zebyé
postawit na swoim z pewnoscia i sifa. | caty czas Cie do tego prowo-
kuje, aby$ w koncu stanat w swoim. Kto byt wiecznie niezadowo-
lony. Mama czy tata! — Mama, ciaggle mdwita, ze nie wolno byc takim,
a takim, a pdézniej zmieniata zdanie. — Masz nienarodzone rodzen-
stwo! — Tak siostre. Urodzifa sie martwa — posmutniat. Zmienit mu
sie ton glosu. — Ustawimy to. Ok? — zapytatem. — Ok.

Stawiam reprezentanta mamy, martwej siostry i jego. Mama
zaczyna sie denerwowac i chodzi¢ w kotko. Martwa siostra ktadzie
sie na poditodze. Reprezentant klienta patrzy na martwa. Mama nie
moze patrze¢, bo patrzy on. On niesie nie swdj ciezar.

- Niesiesz ciezar matki, to ona stracita dziecko. Ona miata w tym
doswiadczeniu swoja zatobe do poniesienia. Ty wziates to na siebie.
Kiedy nie byfe$ soba, to bytes blizej siostry. Poniekad jakby zyjac jej
zyciem. Prébujac byc¢ dla matki tym dzieckiem, a Ty nie jestes tym
martwym dzieckiem. Ty jeste$ tym zywym. — Tak, ale ona taka mafa.
Tak skrzywdzona przez los.

Dostawiam tate. Ojciec patrzy przez tzy na syna. — Tato, ja zyje —
mowi klient.

- M¢j kochany syneczek. M) malutki — klient odchodzi od mar-
twej siostry. Idzie w ramiona taty. Mama przestaje chodzi¢ w kotko.
Zaczyna patrze¢ na martwe dziecko. Pochyla sie nad nim. tapie kon-
takt | zaczyna tuli¢, a potem ptakal. Potem zaczyna krzyczed i wyc.
Ojciec trzyma reprezentanta klienta w ramionach. Nie pozwala mu
sie odwréci¢ w strone matki. Po chwili sie uspokaja. Martwa sio-
stra patrzy w oczy matce. Matka patrzy w oczy martwemu dziecku.
Pomimo tego, ze oni odeszli, nadal s3 z nami, w innej przestrzeni
i oddziatywuja na nas, a my na nich. Cho¢ ich nie widac, to tak jakby




byli. — Popatrz na mame — prosze — i powiedz do niej: niostem ciezar
twojego smutku i zafoby. Niostem tez ciezar twojego losu, kochana
siostro. Teraz wam to oddaje. Dziekuje. Nauczytem sie, ze nie wolno
bra¢ nie swojego.

Energia ptynie do matki — energia ci¢zaru. | o dziwo, matka zaczyna
sie prostowac, a siostra bierze gteboki oddech i uspokaja sie. Mama
ociera fzy. Martwa siostra bierze gleboki oddech, rozluznia sie
I zamyka oczy. Mama klienta wstaje na réwne nogi. Jest petna sity
I otwartosci na syna. — Widze cie. M¢j kochany, zywy chtopiec. Jak
bardzo sie ciesze, ze zyjesz i ze jestes chtopcem. Taki jestes wiasciwy.
Klient podchodzi do mamy. Wpada jej w ramiona. Moze byc juz tylko
zywym chtopcem. Dostawiamy zone. Zona patrzy na niego z zacie-
kawieniem. Podchodzg blizej siebie. — Czy jej tato pit? — pytam. — Tak.
Chlat i ich zostawit. Nie zarabiat pieniedzy. Kiedy$ pojechat kupi¢ auto
I po miesigcu wrocit bez pieniedzy. — Powiedz do niej: oddaje ciezar
bycia ojcem Twojemu tacie. Nie jestem lepszym ojcem dla Ciebie
niz on. — Oddaje ciezar bycia ojcem Twojemu tacie. Nie jestem lep-
szym ojcem dla Ciebie niz on — klient bierze gleboki wdech i wydech.
Schodzi z niego z 200 kilogramdw. Pojawia sie lekkos$¢ i rozluznienie.
Jej zaczyna sie zmieniac twarz. Wyglada, jakby byta mata dziewczynka.
Zaczyna pfakac, biegnie do meza i rzuca mu sie na szyje. Przerywam
ten ruch. Zatrzymuije ja. Wycofuje. Powiedz do niej: kocham Cie, ale
to dla mnie za duzo.

Dostawiamy jej tate. Pokaz jej palcem na jej tate | powiedz do niej:
on jest Twoim tata. Ja jestem tu tylko Twoim mezem. Reprezentantka
zony klienta niechetnie odwraca sie w strong ojca.

- Nie moge na niego patrze¢ — reprezentantem ojca jest klient
z problemem alkoholowym — ,przypadkiem”. — Jak sie czujesz
teraz! — pytam klienta. Lzej. Jakby zeszedt ze mnie jakis obowigzek,
jakis ciezar. Ona jest dorosta, ja nie jestem jej tatg. — Tak. To oczywi-
ste. Jestes tuta) tylko jej mezem. — | co teraz! — pyta klient. — Teraz
bedzie tak lekko, jak teraz jest. Niesiesz juz tylko swoj ciezar. Kur-
tyna w dot.



Wydaje nam sie, ze mozemy nies¢ cos$ za innych, ale wtedy tylko
odbieramy im sity. Nie da sie by¢ mezem dla cérki. Nie da sie byc
byfa partnerka dla ojca. Nie da sie by¢ bytym partnerem dla matki.
Nie da sie nies¢ czyjejs odpowiedzialnosci za decyzje. Nie da sie byc
bytym megzem dla swojej zony. Nie da sig¢ by¢ ojcem dla nie swoich
dzieci i tych zywych, i tych martwych. Nie da sie by¢ martwym dziec-
kiem, kiedy jestesmy zywi. Nie mozna by¢ zmartym bratem swoje;
matki, nie mozna by¢ zmarta cérka swojej babci. To nie nasze ciezary.
Nie da sie nies¢ losu innych. Jest wtedy zbyt ciezko, to ponad nasze
sity. Nie mozemy wtedy w pefni sta¢ w swoim i celebrowac daru
zycia. Oddaj to, co nie twoje. Pus¢. Zostaw. Oddajesz im wtedy ich
site do dziatania, do zmierzenia sig¢ z witasnym losem, bo kazdy ma
inny los. Ramie w ramie z wiasnym losem, jest nam lekko. Jest tam
taki ciezar, jaki jesteSmy w stanie unies¢. Bierz wiec swoj ciezar. Cie-
zar swojego ojcostwa, swojego macierzynstwa, swojego bycia bra-
tem, siostra. Tyle wystarczy.

Leki prowadza nas ku uwolnieniu

Za lekiem zawsze stoi jaka$ osoba, jakas historia. Ostrzegaja nas
przed tym, co moze sie wydarzy¢. Czesto chcemy sie ich pozby¢,
a one niosa informadje, przypominaja nam historie. Czasami traktu-
jemy je, jak swoje, ale zazwyczaj s3 to niewidziane dos$wiadczenia
z pola rodziny. Zapomniane, nieprzezyte.

Miat z 40 lat. Siwe wiosy. Duzo przeszedt. To byto wida¢ po jego
twarzy. Dyrektor zarzadzajacy kilkoma oddziatami duzej zagranicz-
nej firmy.

- Zawsze w zyciu pedzitem. Szybko i duzo. Im wiecej, tym lepiej,
bo nie trzeba byfo sie zatrzymac. Stop wzbudzat przerazenie. Psy-
cholog powiedziat mi, abym nauczyt si¢ zy¢ sam ze soba. A co to




kurwa znaczy? Jak to sam ze sobg? Co mam siedzie¢ w pokoju i gapic
sie w sufit?

- O co chodzi? — zapytatem. — Pojechatem na urlop. Sam. Nigdy
wczesniej tego nie robitem. Zawsze z zona i dzie¢mi. Potem, po
rozwodzie, juz z kolezankami i kumplami. Pézniej z paniami do
towarzystwa. — A teraz sam? — Tak. | nie wyszedtem z pokoju przez
tydzien. Batem sie. Batem sie, ze ktos mnie zaatakuje. Batem sie, ze
sie zgubie w tym miescie. Bolalo mnie cate ciato. Catkowicie irra-
cjonalne. Znam kilka jezykdw, ale sie batem jak mate dziecko. — Ok.
Ustawmy to. Zgoda? — Tak. — Wybierz reprezentanta siebie i repre-
zentanta leku.

Reprezentant klienta stoi cafy zdretwiaty. Reprezentant Ieku
zaczyna patrze¢ w podifoge. Doktadam dodatkowa pozycje. Ktade
na podiodze to, na co patrzy lek. Kobieta na podtodze zwija sie
w embrion. Gdy ja dostawiam, reprezentant klienta zaczyna sie
odmrazac i biegnie do niej. Klient wpada w ptacz. Szloch. — Co tu
sie dzieje! Kto to? — Oddychaj i patrz na to — chwytam go za reke. —
Czy to moja siostra! Ta abortowana?! Mama mowita, ze usuneta
dziecko. — Tak czujesz? — Tak. — To idZ tam. Biegnie. Kleka. Placze.
Witula sie w siostre. — To ja sie batam wyjs¢. Wyrywali mnie. Boli
mnie noga, reprezentantka przezywa bdl nogi, potem gtowy, potem
reki. Potem pada na ziemie. Robi gteboki oddech i zasypia. Juz spo-
kdj. — To na Twoja pamiatke mam swoje leki. Jak je czutem, to bytem
blizej Ciebie, kochana siostro. A teraz Ty, przez moje oczy troche
poogladasz swiat.

- Tak. Teraz, jak pojedziesz nawet sam, to juz nie catkiem sam. Bo
troche z nig. — Tak. Troche z nia.



Nie moja sprawa

Mezczyzna, lat koto 30. Pytam podczas pierwszej rundy, z czym
przychodzicie. Kolejka idzie wedtug zasady ,Smierdzacego wezyka”.
Dochodzi do niego. Bierze gteboki oddech i zamiera. ..

- Boje sie, ze wszystko strace. Rodzine i firme. — Co sie dzieje? —
pytam. — Od jakiegos$ czasu wszystko zaczefo sie uktadac. Bedziemy
mieli z zong drugie dziecko. W firmie tak sie pozmieniato, ze nie
wiem, w co wiozy¢ rece. | boje sie, ze to wszystko jest tylko na
chwile, a zaraz cos przyjdzie i to strace — jest poruszony. Glos mu
drzy.

- Bedziemy patrzec.

Przychodze do nastepnego klienta. Mija kilka godzin. Wycho-
dzimy na obiad. Na pietrze nie ma miejsca, wiascicielka restauracji
znajduje nam wolne miejsce w piwnicy. To byty warsztaty w todzi.
LuZna rozmowa przy pierogu. Restauracja znajduje sie catkiem blisko
zydowskiego getta. Caly czas po glowie chodza mi myéli, ze ¢i Zydzi
podczas okupacji siedzieli w takich piwnicach. Pytam miejscowych
o getto. Mezczyzna z usmiechem na twarzy mowi, ze on ma miesz-
kanie w centrum bytego getta. Patrze na to ze spokojem. Potem
mowi, ze jego prababcia zyfa w kamienicy, z ktorej okien byfo widad
mur getta. Wtedy t6dz byta multikulturowa i ona ich znafa. przyjaz-
nifa sie z nimi. Konczymy obiad i wracamy na sale.

Przychodzi kolej tego mezczyzny. Siada obok mnie i zaczyna opo-
wiadac. A ja juz widze tylko te prababcie, ktdra patrzyta na tych swo-
ich przyjaciét Zydéw za murem. Stawiam troje reprezentantow
Zydéw I reprezentanta sprawcow. No i prababcie.

- Kto sie bat, ze wszystko straci? | kto wszystko stracit! Zaczyna pta-
ka¢. Nie moze wypowiedzie¢ stowa. Wyrazy grzezng mu w gardle.

Ci Zydzi wszystko stracili, a babcia ptakafa razem z nimi. | nic nie
mogla zrobi¢. Powiedz do babci: ,Dziekuje, ze datas rade. Przekaza-
tem zycie dalej. Masz juz praprawnuka. A drugi juz niediugo przyjdzie
na $wiat”. Reprezentantka prababci ptacze. Leca grochy szczescia.




Klient dziekuje sprawcom, ze nie zabili babci. Widzi, jak cienka ni¢
czasami splata ludzie zycie, ktére mozna przekazac dalej.

,Odklejam” klienta od losu tych Zydéw. To, co trudne zostaje przy
swoich wiascicielach. Stawiam zycie. Klient odzyskuje swoje zycie.
tzy, gile z nosa.

Kurtyna w dot.

Do systemu przynalezy kazdy, kto w jakis szczegdlny sposéb zwia-
zat sie chociaz z jednym z cztonkéw naszego klanu.

Prowadzenie pola jest genialne. Czasami trzeba tylko poczekad na
informacje, reszta dzieje sie sama. Czy ja tu cos ustawiam? Nie. Ja tu
tylko stuze czemus$ wigkszemu, co prowadzi Ciebie, jego, ja | mnie.

Koncze warsztat. Klient pomaga mi sie spakowa¢. Podwoze go na
jego ulice | pokazuje mi kamienicg, w ktorej mieszkata babcia. Poka-
zuje mi te ulice, gdzie byto getto, teraz sa tu skrawki zieleni. Wojna
sie skonczyta. Wyrosto nowe.

Dziekuje, ze w tych wszystkich historiach moge sobie sta¢ gdzies
z boku. Taka praca... wyjatkowa. Dziekuje.

Wyprawa po moc

Pewnego sfonecznego dnia dusze spotkaly sie przy ognisku. Miaty
za sobg juz mndstwo wspdlnych zy¢. Niektdre byty udane, ale nie
wszystkie. Byly tez takie, ktére nie poszty wzgledem planu, ktory
sobie zaktadaly. | chodz ich plany byty bardzo sprytne, przewidujace
rozne scenariusze | okolicznosci, to jednak, mimo wszystko, czasami
co$ mogto pojs¢ nie tak, jak chcialy i jak sobie zatozyty.

Jedna z dusz powiedziata do pozostatych, obecnych przy ognisku:

- Chciatabym pozna¢ ciemnos¢. Mam w sobie tyle $wiatla, ze
bede potrafifa w nig zanurkowac i zrozumie¢, co sie w niej miesci.
Jakie ma w sobie tresci, jakie emocje, jakie wartosci. — Po co chcesz



to zrobi¢? — zapytafa druga. — Chce doswiadczy¢ ciemnosci w ludz-
kiej postaci, aby przynie$¢ z powrotem moc do naszego pieknego,
swietlistego domu.

Moc jest pozyskiwana przez dusze, w doswiadczaniu wkrecania sie
W nieznane przestrzenie i wykrecania sie z nich. Gdy dusza wchodzi
w pewne doswiadczenie — pozyskuje moc. Uczy sie poprzez ludz-
kie ciato oraz dualizm dobra i zfa, $wiatfa i cienia, wysokich i niskich
wibracji, energii mitosci i nienawisci, a potem zyskuje obraz, pozycje
I miejsce, w ktdrym moze swoja perspektywa postrzegania ogarnac
jeden i drugi koniec przystowiowego kija dualizmu. Moc jest duszom
potrzebna, aby mogty kreowaé nowe wersje siebie, doswiadczajace
rzeczywistosci.

- To niebezpieczne, co chcesz zrobi¢. Co prawda $wiecisz bar-
dzo jasno, ale ciemno$¢ bywa zwodnicza. Gdy przekroczysz pewna
mase krytyczna napetniania sie ciemnoscig, moze cie zassac i wcig-
gna¢, a wtedy zapomnisz drogi do naszego pieknego, Swietlistego
domu.

- Tak wiem, pomyslatam juz o tym. Mam do was prosbe. Ty wcie-
lisz sie w podobnym miejscu i czasie na tej samej planecie co ja. | ja
zakocham sie w tobie. Bedziesz moim partnerem, ktory przypomni
mi swojg mitoscig, skad jestem.

- To sprytne co wymyslitas. Ale co bedzie, jak nie uda mi sie
przypomnie¢ ci, skad pochodzisz, bo za bardzo bedziesz wkrecona
w materialng matryce doswiadczen? — To wtedy moze ja urodze sie
jako wasze dziecko! — rzekfa kolejna z dusz. — Tak, to bedzie dobry
plan. Jezeli ty, jako m¢j partner, nie zdotasz mi przypomnie¢, skad
pochodze, to ty kochana wezmiesz na siebie misje przypomnienia
mi, kim jestem.

Jedna z najstarszych dusz, ktdra siedziata przy ognisku, w ogdle sie
nie odzywata. Przystuchiwata sie tylko rozmowie pozostatych, a gdy
te juz skonczyly, rzekta: — Opowiem wam pewna historie. Jest to
historia mojej wyprawy po moc, w ktérej ledwo usztam z zyciem.
Grozita mi catkowita dezintegracja i rozproszenie. Dezintegracja
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| rozproszenie to tez sposéb powrotu do domu, ale jest to sposéb
wrecz samobdjczy i bardzo bolesny.

Miatam tak samo, jak wy, plan, aby wejs¢ w pewne zycie, zaczerp-
na¢ moc | wroci¢ do naszego pieknego, Swietlistego zamku, lecz
przeliczytam sig.

Jedna z dusz rzucita mi sie wtedy na pomoc, widzac, ze wesztam
w ciemnos¢ za gteboko. Nie potrafitam zauwazy<, czym jest Swiatto,
a czym iluzja swiatta. Totalnie stracitam orientacje. Zagubitam sie we
wiasnych obrazach samej siebie. M&j ludzki umyst ptatat mi figle, nie
odrdzniatam jego projekgji od rzeczywistosci. Stalam sie zfowroga,
krzywdzaca innych, bo miafam szalone przekonanie, ze wcigz mam
za mato. Za mato szczescia, za mafo pieniedzy, za mafo majatku, za
mafo zasobow. Utozsamitam sie nie z moja boska istota, ale z moim
malym wyobrazeniem siebie samej. Na Ziemi nazywaja to ego.
Myslatam, ze kazdy jest mi wilkiem, ze ludzie to osobne istoty, cat-
kowicie nie rozumiatam koncepgji, ze wszyscy jestesSmy pofaczeni ze
soba. Mamy rézne doswiadczenia, rézne przemyslenia, ale na bar-
dzo glebokim poziomie jestesmy ze sobg potaczeni. Doswiadczenie
tego potaczenia to pierwszy krok do powrotu do naszego pigknego,
swietlistego domu. To musi by¢ doswiadczenie, a nie tylko koncep-
ja, ktora daje zfudzenie. Réznica pomiedzy koncepcja a doswiad-
czeniem jest ogromna. Na Ziemi jest mndstwo ludzi, ktorzy myla
koncepcje z doswiadczeniem. Chca zrozumied, zamiast przezyc.
Niektore koncepcje bywaja zabdjcze | odciggaja od doswiadcze-
nia. Ja zytfam w $wiecie koncepgji. Doswiadczac sie bafam, bo mia-
fam bardzo traumatyczne dziecinstwo, ktére zablokowato mnie na
odczuwanie.

- Co sie stafo dalej? — zapytaly zaciekawione dusze.

Dalej byto juz tylko trudniej. Jedna z nas, tak jak powiedziatam,
wskoczyta w trzecig gestos¢ — w materie fizyczna, z misja ratunkowa
wobec mnie. Wskoczyfa, aby przypomniec mi, kim jestem i gdzie jest
moj dom. Niestety, nie udafo jej sie. Nie rozpoznatam jej, bytam za
bardzo zapatrzona w sama siebie. Dusza ta robita wszystko, abym



sobie przypomniata swoje rdzenne pochodzenie, ale przeze mnie
bylo to odbierane jako atak na moje jestestwo. Strasznie jg atako-
wafam jako cztowiek, strasznie jej nienawidzitam, miatam odczucia,
jakby chciafa skras¢ mi moja energie, miafam odczucie, jakby chciata
mnie zabi¢, a ona jedynie chciata mnie obudzi¢, tylko ze ja tego ani nie
rozumiatam, ani nie mogtam zauwazy<. Walczytam z ta dusza do upa-
dtego, gonitam ja przez cate zycie. Chciatam ja nawet zabi¢, w swoim
szale, jako ludzka istota, chciatam ja zniszczy<, zmies¢ z powierzchni
Ziemi. Gdy tak gonitam ja w przestrzeniach energii, ona w pewnym
momencie przeszta na strone $wiatta, na strone naszego swietlistego
rodu. Nie mogtam tam poéjs¢, moj ciezar jako istoty posiadajacej tyle
ciezkich fadunkéw, ktorych nie zrozumiatam, byt za duzy, aby wejs¢
w te przestrzenie, aby méc ich doswiadczyd, to byto dla mnie nie do
udzwigniecia, to byfo niewykonalne. Dusza ta, wiedzac, ze nie uda
jej sie obudzi¢ mnie do mojego prawdziwego rodowodu, do mojej
swiadomosci tego, kim jestem, wpuscita mi — jak to wtedy postrze-
gatam — konia trojanskiego.

- Co byto tym koniem trojarskim? — zapytaly pozostate dusze,
przystuchujac sie owej historii bardzo uwaznie.

- Koniem trojanskim byt klucz otwierajacy jasna, Swietlista prze-
strzen, umieszczony w moim sercu. Dusza ta wiedziala, ze moje
przebudzenie i uswiadomienie mi, kim jestem, nie uda jej sie. Plan
wyciggniecia mnie z ciemnej, ograniczonej przestrzeni postrzega-
nia mnie samej, przeze mnie sama, nie udat sie. Wiec w ostatnim
ruchu swojej mitosci, umiescita mi klucz do bramy naszego pieknego,
Jasnego krolestwa, w samym centrum mojego serca. Wychodzac —
krok po kroku — z iluzji, w ktorych tkwitam, czutam, ze coraz bardzie;
zblizam sie do mojego serca. Pewnego dnia, jako cztowiek, wsta-
fam rano, co$ mnie obudzito, moze sen, moze jaki§ odgtos, juz nie
pamietam, ale doswiadczytam przebtysku $wiadomosci. Zauwazy-
fam, jak bardzo ranitam innych ludzi, ile szkdéd spowodowatam. Jak
mylitam mito$¢ z posiadaniem kogo$ na wiasnos¢, jak mylitam poczu-
cie bezpieczenstwa z kontrolg wszystkich wokdt mnie, jak mylitam




swoj obraz, swoje wyobrazenie na swoj temat, ze swoja praw-
dziwa tozsamoscia, jak mylitam swoje mafe ego, ktére pozwalato mi
doswiadcza¢ odrebnosci w Swiecie przeciwienstw, ze swoim praw-
dziwym ,ja". Wyobrazenia na temat swiata mylitam z doswiadcza-
niem go i wiasnie tego ranka, gleboko zaptakatam. Cos sie poluznito
W mojej przestrzeni i na chwile dostrzegtam Swiat takim, jakim jest,
I siebie w tym Swiecie. Relacji z tg dusza juz nie mogtam na tamtym
planie odbudowac, byto za pdzno, za duzo trudnych rzeczy wyda-
rzyto sie miedzy nami. Za bardzo jg zranitam.

- To zrozumiate. Miaty$my takie doswiadczenia na Ziemi, w pew-
nym momencie juz nie da sie nic uratowac. Ale moéw, jak to sie skon-
czyto? — zapytala dusza, ktdra rozpoczeta dyskusje przy ognisku.

- Tak, juz koncze. Dusza, ktéra zostawita w moim sercu klucz do
naszego jasnego krélestwa, jak powiedzialam, wycofafa sie z mojego
zycia. Klucz odnalaztam w sobie, w miejscu, w ktérym najmniej sie
spodziewatam — w sercu. Gdy w koncu udato mi sie otworzy¢ oczy
| zobaczy¢ prawde, wszyscy moi bliscy, a najbardziej ci, ktdrych
postrzegatam jako wrogow, okazali sig moimi najtrudniejszymi i naj-
lepszymi nauczycielami. Wczesniej postrzegatam ich jako wrogdw,
gdy natomiast znalaztam klucz do serca | otworzytam zapieczeto-
wang brame do naszego $wietlistego Swiata, zobaczytam wszystko
inaczej. Pamietaj kochana, ze jezeli wybierasz sie po moc, moc moze
nie chciec¢ ci sie oddac. Pamietaj, ze sa granice naszych mozliwosci,
ze tam na Ziemi nie wszystko wyglada tak, jak tutaj. Tam czasami
potrafimy sig¢ zagubic i straci¢ kierunek. Popro$ kilka przyjaznych ci
dusz, aby miaty klucz w przypadku ostatecznosci, ktéry wtoza ci pro-
sto do twego serca, abys mogta znalez¢ droge powrotna.

Przy ognisku zapadta cisza. Wyskakujace z ptonacego ogniska iskry,
rozswietlaty przestrzen. Ksiezyc przemykat po gwiezdzistymi niebie,
a dusze dumaty nad kolejna wyprawa po moc.



Strach przed naszg osobista historig

Czasem boimy sie swojej historii, a ona dobija sie wcigz do drzwi
naszego swiadomego jestestwa. Puka na rézne sposoby. Puka i upo-
mina sie o nasza uwage. Nie zachlejesz tego, nie zacpasz, nie zapo-
mnisz, mozesz zabi¢, ale to tez nic nie zmieni, bo przyjdziesz tutaj
jeszcze raz i bedzie trudnie.

Piekny stoneczny dzien. Storce wbija sie przez drewniane rolety
I oswietla sale, w ktorej siedzi 16 oséb, na swoich tymczasowych
krzestach. Kazda z nich to inna historia. Inna, poniewaz inni s3
rodzice, inne historie rodu, inne doswiadczenia. Jednak wszyscy s3
tacy podobni do siebie, bo przeciez kazdy z nasz szuka mitosci, cie-
pfa I akceptagji. Moze w innej kolejnosci, moze z inng intensywno-
scig, ale gdzies tam glebiej jestesmy przeciez tacy sami. Kazdemu
moze troche inna rzecz stoi na drodze, aby dotrze¢ do tej warto-
sci, tej jakosci, ktdrej potrzebuje, a ktdra z racji swojej indywidualnej
historii ma w deficycie w swojej osobistej przestrzeni.

Wiekszos¢ troche zdenerwowana. Rozgladam sie. Patrze im
w oczy. Z oczu jednego z nich ptynie to co$ specyficznego, jego ciato
wysuniete jest do przodu. Wiem, ze chce usigsc koto mnie, ale czy
on wie? To nie ja wybieram osoby i kolejnos¢ pracy z nimi. To pole
wybiera, to ciato wota, krzyczy: wybierz mnie, jestem gotowy. Pro-
sze wiec, aby ten mezczyzna usiadt koto mnie. Kieruje dtor w swoim
kierunku, jakby z niedowierzaniem, ale juz wstat i idzie. Siada. Patrze
na niego i to, co robie jako pierwsze, to biore do serca jego rodzi-
cow. Twarz mu sie zmienia, zaczyna co$ méwic, ale go stopuje. Pro-
szg, aby troche pooddychat, aby dotart na to krzesfo, aby usiadt
wygodnie. Wtedy zwykle wszyscy zmieniaja pozycje ciafa. Rozsiada
sie, zamyka na chwile oczy, szybko otwiera i zaczyna zndw mdwic,
ale zndw go stopuje. Co$ chce przeoczyé, na co$ nie chce popa-
trze¢, bo pewnie jest mu trudno z tym. Bierze jeszcze raz gleboki
oddech.

- Z czym przychodzisz! — pytam. — No, bo wiasnie. ..




Zaczyna opowiada¢ swojg historie, ale troche tak, jakby go tam
nie byto. Opowiada o swojej relacji z matka i ojcem, ale z pozydji
widza ogladajacego film. Nie ma tam jego odczu¢, jego uczud, jest
tylko historia, ktéra zastepuje prawdziwe uczucia. Oczywiscie histo-
ria jest nacechowana emocjami, ale on opowiada ja, jakby byt w trze-
cie] osobie. Nie jako uczestnik tego wszystkiego, co sie dzialo, ale
Jjako widz kina 5D.

- Gdy miatem 5 lat, ojciec nas zostawit i odszedt do takiej jed-
nej lafiryndy. — Stop — kto to méwi? — Ja. — Nie. Kto mdwi to zdanie!?
Jaki obraz stoi za tym zdaniem? Kto wypowiada te stowa?! Gdzie jest
Twoja historia! Gdzie jestes Ty? — Nie rozumiem. — Ok. Wytfumacze.
Co czuje dziecko, 5-letni chtopiec, ktory ma swiadomos¢, ze tata
wychodzi z walizkami z domu i przez jaki$ czas go nie bedzie? — Jest
wiciekly. — Na pewno? — Ok, rozumiem. Powtarzam historie mamy,
a nie swoja. — Bingo! Tak byto Ci to opowiedziane przez mame
I tak to zapamietates, ale gdzie w tym jestes Ty? — Siedze w swoim
pokoju, stysze krzyki, a potem jest trzasniecie drzwiami. Az podsko-
czytem. Siedze na podtodze i ptacze — cafa twarz zaczyna zalewac sie
fzami. Czuje smutek i tesknote. Boje sie, ze juz go nie zobacze. Do
pokoju wchodzi mama. Jest zdenerwowana. .. — Stop. Co dzieje sie
w Tobie? — Jestem przerazony. Nie wiem, co mam zrobi¢. — Oddy-
chaj. Czego chcesz!? — Chce, aby tata wrdcit, chce pobiec za nim po
schodach.

Smarki z nosa. Placz. Caly sie trzgsie. Nidst to bardzo diugo. Trzy-
maf zacisnigte w sobie. Teraz moze sie uwolni¢. Stawiam w polu jego
tate. Mezczyzna staje naprzeciw. Prosze klienta, aby otworzyt oczy
i popatrzyt na ojca. Ojciec stoi z rozpostartymi ramionami. W oczach
ma tylko mitos¢.

- Ale janie moge. — Ok, dostawiam reprezentantke mamy. Popros
mame, aby pozwolifa ci i$¢ do taty. — Ale ona mi nie pozwalata, robita
to celowo, wywozifa nas, kiedy miat przyjecha¢, albo musielismy sie-
dzie¢ cicho i udawac, ze nie ma nas w domu. — Stop. Gdzie jest
Twoja historia? — Siedze w pokoju, stysze dzwonek i chce biec do



drzwi, ale nie moge. Mama mnie zatrzymuje. Mowi, abym byt cicho.
Jestem spiety, chce biec do drzwi, wiem, ze on tam czeka. Tesknie,
chce do niego na rece.

Klient zwraca sie w strong reprezentantki mamy i przez fzy méwi:
mamo prosze, chce do taty. Prosze. Kobieta zaczyna ptaka¢. Robi
krok w bok. Droga do ojca jest otwarta. Klient podchodzi do taty
i wpada mu w ramiona. Oddycha, krztusi sie, kaszle, ptacze. .. smarki
leca z nosa. Trzesie sie. Potem wtula sie mocniej, wida¢, ze jego
ciafo potrzebuje bliskosci. Stojg tak w uscisku kilka minut. Ciato sie
uspokaja, tapie wspdlny rytm z ciatem, oddechem, sercem ojca. —
Dotarte$? — Tak. — | jak ci tam jest! — Zajebiscie. Spokd. Cisza. Sita. —
A z jakim tematem chciate$ dzisiaj pracowac? — No wiasnie z tym.
Sala w $miech.

Kurtyna w doét. Nie musze zna¢ Twojej historii, aby z Tobg praco-
wac. Nie musze wiedzie¢, jaka historie opowiadasz, od by¢ moze
kilkunastu lub kilkudziesieciu lat. Gdyby jej opowiadanie mogto cos
zmieni¢, to Ci, co najwiecej mdwia, byliby najszczesdliwsi. Patrze na
ciafo. Stucham, ale nie wierze na stowo. Stucham cafosci tego, co

wybrzmiewa miedzy stowami.




CWICZENIE

Opowiedz dzisiaj sam/sama przed sobga jedng historie z dzisiejszego
dnia, ale skupiajac sie na sobie. Co dziato sie w Twoim ciele, co dziato
sie w Twojej duszy, co poczute$/poczutas! Nie dystansuj sie. Popatrz
przez siebie. Nie z pozycji obserwatora, popatrz z perspektywy sie-
bie. Poczuj réznice. Poczuj siebie blizej. Przed soba nie da sig uciec.

Mozliwos¢ wyrazania sie

Czasami partner partnerowi stawia zarzut, np.: ,catymi dniami nic
nie robisz.” O co tutaj chodzi? Co tutaj jest sednem problemu, jak
to ugryz¢, aby sie nie pogryz¢, tudziez nie zagryz<? Bo, jak wiemy
doskonale, od stowa do stowa i mamy jatke na maksa. Mozemy
sobie tutaj wyobrazi¢ nastepujacy scenariusz.

- Caly dzien nic nie robisz — zarzut. — Jak to nic nie robie — reakdja
obronna. — Przeciez wstawitem dzisiaj zmywarke, zawiozlem dzieci
do przedszkola, kupitem butki, masto, jajka i zrobifem nam wspdine
sniadanie. — A ja posprzatatam kuchnie, wyrzucitam trzy wory smieci,
umytam fazienke, gotuje zupe I mam mndstwo spraw zwigzanych
z firma, ktérymi nie moge sie zaja¢. — Ale o co Ci chodzi? Nie méw
mi, ze nic nie robie. Jestem zmeczony i po prostu odpoczywam. Mam
dzisiaj dzien wolny. — Ja tez mam dzien wolny i musze zapierdalac. —
To nie zapierdalaj, kto ci kaze! Zamiast odpisywac na maile, zle¢ to
sekretarce. — A czemu ty nie zlecisz sekretarce swoich maili? — Bo nie
mam takiego problemu jak ty. — Oczywiscie, Ty nie masz w ogdle pro-
blemdw i jak zwykle jeste$ lepszy. — Ale o co ci chodzi? — O nic. Lez
I ugniataj dupe, to wychodzi ci najlepiej. — Chetnie poleze. — Spadaj. —
Sama spadaj. — Co mi do tba strzelito, aby sie toba zwigzad?! — Zawsze
mozesz to rozwiazal, wystarczy jedna strona A4. — To moze ty napi-
szesz te strone?! — Ale to ty zastanawiasz sie nad tym, co ci do tba



strzelito. — No tak, bo ty mozesz leze¢ do gdéry dupa i nic nie robi¢. —
No to potdz sie do gory dupa albo napisz jedng strone A4. — Tak,
a zupe, kurwa, ugotuje pani Kazia z drugiego pietra. — Ja pierdole, cho-
dzi ci o to, ze mam ugotowac zupe! — Nic nie musisz robic. Po pro-
stu, kurwa, lez. — To mam ja ugotowac czy lezec? — Rdb, co chcesz.

| tak moze sie to ciagna¢ w pizdu diugo az do faktycznego napisa-
nia pozwu rozwodowego. Z czym mamy tutaj do czynienia? Mamy
tu do czynienia z powstrzymaniem sie od wyrazenia siebie. Doro-
sty nie ma problemu z wyrazaniem siebie wzgledem Swiata. Ma
fatwos¢ w mdwieniu o wiasnych potrzebach, umie je jasno i wprost
komunikowa¢. Dziecko, ktore nie mogto mowic wprost o wiasnych
potrzebach, bo bafo sie, ze nie zostanie zrozumiane, przyjete, zaak-
ceptowane ze swojg potrzeba, czesto prébowato komunikowad
sie z rodzicem nie wprost, a na tzw. wezyka. Gdy rodzice byli bar-
dziej skupieni na swoim swiecie, na swoich przezyciach, na swoich
doswiadczeniach, a dzieci ich rozpraszaty, przeszkadzaty im, wybijaty
z ich $wiatéw, to takim dzieciom zostaje jakby wdrukowany strach
przed wyrazeniem siebie wprost. Mozna przeciez stana¢ twarza
w twarz przed partnerem i powiedziec:

- Kochanie mam prosbe. Mam do napisania 20 bardzo pilnych
maili do klientdw, ktorzy czekaja na odpowiedz, czy mogtbys dokon-
czy¢ zupe! Wszystko sie juz gotuje, tylko trzeba zrobic kluski i wrzu-
ci¢ kostki rosotowe?! — Misiu, dla Ciebie wszystko. — Bosko.

Frazy mozna utozy¢ oczywiscie w inng forme, ale rdznica jest
zasadnicza. Nie ma tutaj zarzutu, tylko jest prosba. Jezeli nie mamy
do czynienia z psychopatycznag wersja osobowosci, to w wigkszo$¢
przypadkow po prostu zadziafa.

Whyrazanie sie wprost to jeden z mechanizmow udanych relagji.
Wyrazanie sie nie wprost, prowadzi czesto do konfliktdw. Nierozwiaza-
nie konfliktdw, nieznalezienie rozwigzania dla tego pierwszego i zamie-
cenie go pod dywan jest tylko strategia na przetrwanie, a nie na rozwdj
relacji pary. Dorosli méwia wprost. Dorosli, majacy w sobie wystra-
szone, zregresowane dziecko, beda mowili wedfug strategii wezyka.




Gdy jedno z nich nie chce Slubu

Nie ma zasady, od ktérej nie ma odstepstwa. Na kazda pare zawsze
trzeba patrze¢ indywidualnie. A to, co napiszg, mozna traktowac
tylko jako potencjalne przyczyny.

Czasami powdd jest inny, niz zakladamy. W duzej mierze dzia-
faja tu programy rodowe. By¢ moze ktory$ z naszych przodkow miat
jakas$ historie, w ktérej efekcie, zaraz po zawarciu zwigzku matzen-
skiego, partner szybko zmart. Wtedy niechec brania slubu moze by¢
podyktowana lekiem o zycie partnera. Wiec i takie wyjatki moga tutaj
miec znaczenie oraz wplyw na decyzjg o niezawieraniu zwigzku mat-
zenskiego. Gdy jeden z partnerdw nie chce statej relacji, nie chce sie
wiazad, nie chce formalizowacd relacji, moze to oznacza¢, ze czeka na
lepsza partie. Czeka na kogo$ lepszego. Wyjsciem dla partnera, ktéry
chce formalnego zwiazku, jest odejscie z takiej relagji.

Podobnie mozna postapi¢, gdy partner nie chce miec dzieci. Wyj-
sciem jest zostawienie takiego partnera, jezeli chcemy miec dzieci
I nie wyobrazamy sobie zwigzku bez nich. Gdy kto$ ucieka przed
formalizowaniem zwigzku, moze to tez oznaczac, ze boi sie odpo-
wiedzialnosci, bo wyjscie z relagji, ktéra nie jest formalna, jest duzo
fatwiejsze.

Czasami przyczyna braku checi formalizowania zwigzku moze by¢
to, ze partner przypomina w sumieniu o bytym partnerze mamy lub
bytej partnerce taty. Wtedy juz jest zwiazany, uwikiany. Nie moze sie
zwigza¢, bo musiatby zdradzi¢ wykluczonego. Inng przyczyna moze
by¢ nieche¢ do formalnosci. Formalnosci to granice, zasady, wyty-
czone, sposoby postepowania. Jezeli ktos ma wykluczonego ojca, nie-
przyjetego do serca, tez moze mie¢ w sobie mechanizm wypierania
wszelkich formalnych sposobdw funkcjonowania w spoteczenstwie.

Blizniacza cigza z blizniakiem pici przeciwnej, ktéra nie doszta do
skutku, tez moze wigza¢ jednego z partnerdw relacji. Zwiazek z bliz-
niakiem ptci przeciwnej czestokroc jest bardzo mocny. Przy takiej oso-
bie nie ma miegjsca na partnera. W sytuacji, gdy mamy do czynienia



ze zmartym wczednie dzieckiem (rodzenstwem), tez moze pojawic
sie problem formalizowania relacji. Jeden z partneréw moze po pro-
stu o tym dziecku przypominac. Reprezentuje wtedy postawe braku
dostepu do sukcesu w relagji, a $lub jest takim sukcesem. Niechec do
sukcesu moze powodowac brak zgody na swoj sukces. Dziata¢ moze
tutaj skrypt — tobie sie nie udato, wiec mnie tez sig nie uda. Pozostane
przy tobie. Nie dorosne, pozostane maty, tak jak ty kochany bracie...
siostro.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze czasami chodzi réwniez
o jakas babcie czy prababcie, albo dziadka lub pradziadka — jakiegos
przodka, ktory czekat, az mitos¢ jego zycia wrdci z wojny, lub z dale-
kiej podrézy i sie nie doczekaf. Wtedy ludzie maja tendencje to pozo-
stawania samemu, w wiernosci sumienia do tego, ktéry nie doczekat
sie, az partner wrcit.

Przyczyn braku wejscia w formalng relacje moze by¢ wiecej, kazdy
przypadek jest indywidualny.

Marek, 38 lat.

Siada usmiechnigty, wesoty, ale nie tak dojrzale, ze spokojem, tylko
tak jak dziecko, ktore wtasnie wygrafo lizaka na jarmarku.

- Co tam u ciebie? — pytam. — A wszystko w porzadku. — Super.
Co tu robisz! — A rozstalem sie juz chyba z pietnastg i jestem teraz
sam — odpowiada z jeszcze wiekszym usmiechem na twarzy. — Teraz
rozumiem twdj szeroki usmiech — cata sala w $miech. — Nie bede nic
sugerowalt, zrobimy ustawienie ukryte. Wprowadze cztery osoby i nie
powiem, kto jest kim. Ok? Zobaczymy, co sie stanie. — Dobrze — mina
mu sie zmienia w podkowke, jak dziecku. Wybieram trzech mezczyzn
| kobiete. Kobieta to mama klienta. Pierwszy mezczyzna to jego tato,
drugi to byty partner mamy, a trzeci — on sam. Reprezentant klienta
staje najpierw naprzeciw ojca i podwija rekawy. Wida¢ ewidentnie
rywalizacje. Byty partner jakby usuwa sie na bok. Reprezentant klienta
podchodzi do mamy, po jej prawej stronie. Reprezentantka matki
opiera sie 0 ramie syna i zawiesza sie na nim. Od razu wida¢, ze klient
przypomina w tej rodzinie o nieszczesliwe] mitosci matki i jej partnera,
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ktory byt przed tata. Prosze, aby mama popatrzyfa na bytego partnera.
Kobieta niemal biegnie w ramiona tego pierwszego. Ojciec klienta —
piana na ustach. Reprezentant klienta zdezorientowany. — Wszystko
jasne — stwierdzam. Przypominasz o byfej mitosci mamy. Wprowa-
dzam do ustawienia klienta i prosze, aby popatrzyt na reprezentanta
bytego partnera matki. — Ja nawet wiem, jak on ma na imie. To Grze-
gorz. Reprezentant bytego partnera matki otwiera szeroko oczy. — Ja
tez mam na imie Grzegorz. Wiele razy zdarzajag mi sie podobne syn-
chronicznosci, ale jednak zawsze wzbudza to we mnie poruszenie.

Klient zaczyna ptaka¢. — Nie maz sie. Podziekuj mu, ze ustapit
miejsca ojcu, bo gdyby tego nie zrobit, nie bytoby ciebie. A potem
popatrz na tate, juz tyle lat czeka na twojg mitos¢.

Klient zaczyna ptaka¢. — Tato, nie wiedziafem... — i kohczy juz
w ramionach ojca. Ptacze, gile z nosa, chusteczki ida w ruch.

- Teraz jestes gotowy na zwiazek z jedna. | nie musi byc tak jak na
Titanicu, moze byc zwyczajnie. Wczesniej nie byfo przy tobie miejsca
na kobiete, bo stafe$ przy mamie, na pamiatke tamtej mitosci.

Kurtyna leci w dét.

Nie ma ztych ludzi. Sg jedynie uwikfani w slepa mitos¢.

Tesciowa

lle zebdéw powinna mie¢ tesciowa! Dwa. Jeden, aby jej sterczal,
a drugi do otwierania piwa...Wiele jeszcze innych kawatéw, dowci-
pow i skeczéw powstato wokdt tematu tesciowej. To tylko pokazuje,
ze co$ jest na rzeczy.

Trudny temat. Wiele kobiet i wielu mezczyzn ma z nim problem.

Tesciowa to druga mama. Nie akceptujac tesciowej, nie akceptu-
jesz partnera. Wida¢ to na warsztatach Ustawien Systemowych az
nadto wyraznie. Gdy patrzysz na swoja druga mame z mitoscia, to



w partnerze cos sie rozluznia, co$ znajduje ukojenie, cos sie uspokaja.
Gdy tylko zaczynasz patrzec z zarzutem, z oceng, co$ sie w partne-
rze spina, co$ sie zamyka, co$ w ciele odcina sie od reszty. | nie da sie
przeskoczy¢ tego tematu — jesli jej nie zaakceptujesz, ze byta przed
Tobg i bedziesz chciaf/chciata ,wyrwad” partnera z ramion tesciowe;,
to bedzie tylko gorzej. Jako partner polegniesz w zgliszczach, bedziesz
sie wkurwiat niepomiernie. | na poziomie stéw ustyszysz: o co Ci
chodzi? Co sie przyczepiasz! Robisz z igly widtyl A wewnetrznie
bedziesz czu¢, ze on nadal jest przy niej, ona przy niej... przy nim...
przy tesciu. Tutyj trzeba sie zmierzy¢ ze swoja bezsilnoscia, trzeba
jej stawi¢ czofa, trzeba uszanowac porzadek. Ona byta pierwsza. ..
ona go/ja urodzita. Zdanie, ktére czesto uwalnia, to powiedzenie jej
w oczy: ,Z Tobg nie mam zadnych szans”. A potem zdanie do part-
nera: ,Jak widze w Tobie Twojg mame, tate... to ciesze sie”. Te zda-
nia wypowiedziane z serca, nie ze tba, odczarowuja czesto zaklecie
matki. Matka partnera moze by¢ wtedy widziana w dziecku. Czuje
sie uszanowana, zauwazona. Wtedy znacznie chetniej puszcza swoje
doroste juz dziecko w $wiat, do nowej rodziny, do nowego systemu.

| paradoksalnie, wiasnie w tej konfrontacji z bezsilnoscia, ze
z tesciowa nie mamy szans, otwiera si¢ okno, przez ktére mozemy
osiaggnac to, co byto niedostepne, mozemy poczu¢, ze partner jest
blizej, ze wyszedt spod skrzydet matki, ze strefy jej wptywdw.

Tesciowa. Gdyby nie ona, nie jej decyzja, nie bytoby naszego part-
nera, nie byloby naszych dzieci, nie byloby tego catego szczescia,
ktérym mozemy sie cieszy<. Szacunek. Uznanie. Mitos¢.

Im bardziej jej nie akceptujesz, im bardziej probujesz wyrwac jej
dziecko, im bardziej chcesz, aby jej nie byto, aby sie nie wpierdalata,
tym bardziej bedziesz jg widziata w jego zachowaniu, tym bedzie jej
wiecej. Popatrz na swoja tesciowa i powiedz do niej wewnetrznie:
Widze Cie. Teraz Cie widze. Dziekuje. Prosze, pozwdl mi cieszyc
sie Twoim dzieckiem”.

Z sesji terapeutyczne): — Ale Mirek, ja nigdy na nig ztego sfowa
nie powiedziatam, caty czas z szacunkiem. — Ok. Popatrz na meza




I powiedz do niego: mozesz byc taki, jak Twoja mama. — Gmmm,
hmmm, uhhh — widze, ze zaraz zacznie mantrowaé. — No, ale ja
naprawde do niej nigdy nic ztego nie powiedziatam. — Ja ci wierze.
Tylko nie jest wazne to, co méwisz. Wazne jest to, co do nigj czu-
jesz. — Ok, zrozumiatam.

Nie zatrzymasz nikogo

Nie zatrzymasz nikogo w jego ruchu, bo tak chcesz, bo nie mozesz
patrze¢, jak dzieje sie zto | krzywda. Bo widzisz, ze mogtoby byc
inaczej.

Czasami dzieci stwarzajg kfopoty, aby rodzice patrzyli na nie. Nisz-
cza sobie zycie, nie odnosza sukcesdw, niszczg sobie zwigzki jako
dorosli. Tak jakby krzyczaly: mamo musisz jeszcze na mnie chwile
popatrzed, prosze zostan. Tato zobacz, co trudnego mi sie przytra-
fito, musisz mi pomdc. Dzieci nie majg zgody na $mier¢ rodzica. To
trudne.

A rodzica juz ciagnie na druga strong, do innego wymiaru. By¢
moze tam juz wiecej na niego czeka niz tutaj. A moze po prostu nie
ma juz sity zaczynac czegos nowego od poczatku?

Smier¢ jest korcem zycia i my to dokfadnie czujemy, ze kto$ idzie
w Smierc. Czasem za matka, czasem za ojcem, czasem za nienaro-
dzonym dzieckiem, bo nie przezyt zatoby po aborgji lub poronieniu.

Nie zatrzymasz samobdjcy, nie na site. Nie zmienisz jego core wek-
tora. To powoduje bezsilnos¢, dotf, stabos¢, na ktorg tak trudno sie
nam zgodzi¢. Czesto taka wsciekios¢, ze az kostki biate sie robig od
zaciskania piesci. | paradoksalnie, w pozwoleniu sobie na przezycie te;]
wewnetrznej sfabosci, odnajdujemy swoje miejsce w swiecie. W zyciu,
w rodzinie, w sobie samym. Ty i ja, tacy mali i w zgodzie na te matosc,

odnajdujemy swoja wielkosc.



Nie zatrzymasz smierci. Smierci bliskiej osoby, zwierzecia, Smierci
relagji, Smierci jako sity, ktéra konczy zycie tego, co byto.

Jacy jestesmy mali... kosmiczny plankton, gdzie$ na koncu jed-
nej z miliardéw galaktyk i jakze wielcy w swoim przezywaniu dnia
codziennego.

A moze dzisiaj usiadz z ciepta herbata, owin kocem ramiona, zatéz
ciepte skarpety i popatrz w gwiazdy. W ciszy, ot tak, sekunda po
sekundzie kto$ umiera i ktos sie rodzi. | tak od zarania $wiata. Nie
zatrzymasz $wiata. Ani Ty, ani ja.

Wracam do siebie

Olek, lat 38. Dwoje dzieci, po pierwszym rozwodzie. — Rozwio-
dtem sie i przyjechatem tutaj, aby zacza¢ nowe zycie. Chce zakon-
czy¢ temat poprzedniej relacji. Definitywnie. — Relacji takiej, z ktorej
sa dzieci, nie da sie zakonczy<. Jestes z t kobieta pofaczony do konca
zycia. Jedyne, co moge zrobic dla ciebie, to skonfrontowac cie z two-
imi decyzjami i mozemy sprébowac dobrze sie pozegna¢ z twoja
partnerka. Stawiam w polu Olka dwdjke dzieci i jego zone. Dwie
corki od razu leca do mamy, a reprezentantka matki — zony Olka —
zaczyna pfakac. Ma zacisniete piesci i wsciekios¢ na twarzy. — Co ty
jej zrobite§? — Zdradzitem ja. A teraz jesteSmy zwigzani kredytem
I nie moge sie uwolni¢. — | nie uwolnisz sie, dopdki nie uszanujesz
tej kobiety. — Ale ona byta straszna, stfamsita mnie... — Partnerzy sa
siebie wardi, a trudny partner to dobry partner — sala w $miech. Ten
smiech jest jak uderzenie w stdt — nozyce sie otwierajg. — Popatrz
na nia.

- Ale ona...

- Popatrz na nia. Po prostu patrz i pozwdl sobie czuc.

- Ale ona nie daje mi dzieci. Nie moge sie z nimi spotykac.




— Patrz na nig i nic nie gadaj. Stowa s3 zamiast czucia, boisz sie co$
poczu¢, dlatego tyle gadasz. Gdy juz mozesz poczu¢, to zaczynasz
gadad i uciekasz od poczucia tego, co jest tutaj do poczucia. Ucie-
kasz, tak samo jak uciekie$ z tej relacji. Patrz, oddychaj i czuj. Oczy
Olka zaczynajg by¢ szklane. Zaczynaja mu cieknad tzy. W pewnym
momencie zaczyna is¢ w strong reprezentantki jego zony i fapie ja,
jak maty chtopiec, ktéry wpada w ramiona mamy. Cofam go trzy
kroki. — To, co czujesz, co robisz, to nie jest ruch do partnera, to
ruch do mamy. Co byto z Twojg mamga? — Zmarta, gdy miatem 7 lat.
Stawiam za zong Olka jego mame. A potem kaze zonie Olka zrobic
krok w bok. Zaczyna sie dziki szloch. — Powiedz do mamy: mamo,
nawet nie zdazytem sie pozegna¢. Mezczyzna leci w ramiona matki.
Ta go tuli. Dostawiam ojca klienta. Popatrz teraz na tate. Powiedz
do taty: tato, bez ciebie nie mam sity wytrzymac z kobieta. | znowu
szloch i gluty z nosa. Olek nie moze dotrzec do taty. Stoi w miejscu
jak zabetonowany. — Czy tato miat jakas$ kobiete przed mama? — Tak.
Swoja pierwsza zone. Pomiedzy Olkiem a jego ojcem kifade jedna
osobe. Automatycznie zwija sie w pozycje embrionalng. Chodzi
o dziecko. — Masz rodzenstwo. Wyglada na to, ze Twdj tata i ta jego
pierwsza zona mieli dziecko, ktére sie nie narodzito. Klient laduje na
kolanach. — Szukatem cie cafe zycie i znalaztem.

Rodzenstwo trafia w swoje ramiona. Chwile to trwa. — W twoje
ramiona tato, tylko z nim.

Klient chwyta brata za reke i wtedy nogi sg juz posfuszne. S razem
z bratem w ramionach taty. Placze osoba reprezentujaca zone Olka.
Cérki ptacza. Olek oparty o ojca, patrzy na swoja byla zone. — Przy-
kro mi — mdwi | zaczyna ptakad.

Zona pfacze. Corki ptaczg. Ciary po catym ciele. Pét sali ociera
fzy. — Dziekuje za zywe dzieci. Byfa$ potrzebna.

Matka puszcza corki do ojca. Patrza sobie z wielka mitosciag w oczy.

Kurtyna w dot.

Dwa dni pézniej klient dostaje SMS: ,Nie chce wychowywac dzieci
bez ciebie. Matzenstwo zakonczylismy, ale przeciez bez wzgledu na



wszystko, na mitos¢ boska, jestesmy rodzicami. Przyjedz w week-
end, jak dasz rade”. Bez komentarzy.

Arek, 43 lata. Zonaty. Dwéch synéw. — W ciggu ostatniego roku
zarobitem troche ponad 5 tysiecy zf. Kiedy siadam do pracy, to
nic mi sie nie chce. To stato sie nagle, w jeden dzien, jakby ode-
bralo mi che¢ do zycia. Dokfadnie pamigtam, 9 maja. Mdgtbym
calymi dniami leze¢ w 16zku. Nic mi sie nie chce. — Co sie stato
tego 9 maja! — Nic szczegdlnego, ot tak, jak zwykle rano wstatem,
pojechatem do pracy i mialem wypadek samochodowy. Auto do
kasacji, a ja cudem przezytem. Zero kontuzji, zero zadrapan, tylko
musiatem poczekaé, az przyjedzie straz pozarna i rozetna samo-
chdd. — Czy zginat ktos w wypadku 9 maja? — No nie. Méwie di, ze
wszystko w porzadku. — Czy zginat kto$ w wypadku 9 maja? — Nic
mi o tym nie wiadomo... — chwile milczy. — Brat mojej mamy miat
kiedy$ wypadek samochodowy i zgingt w nim. Jako$ wracat po pijaku
z komunii swojej chrzesniaczki. — Komunie s3 w maju. Stawiam tego
wujka przed klientem. Dolna warga zaczyna mu lata¢, ale zaciska
zeby. Wida¢, ze sie powstrzymuje. — Powiedz do wujka: wujku,
na twoja pamiatke umartem za zycia, 9 maja. Placz. Wujkowi tzy
lecg ciurkiem z oczu. Takie rzeczy wida¢ czasami na kreskdwkach.
Klient ktania sie przed wujkiem. Dostawiam Smier¢. Wujek spoglada
w Smier¢, a potem w oczy klienta. Smier¢ sama z siebie méwi: — Juz
czas. Odwracam klienta od wujka. Stawiam przed nim zone i dzieci
oraz nowa prace. Na twarzy klienta pojawia sie szok. Jakby zostat
wyrwany zza szyby, zza zamazanej szyby. Leci do zony, do dzieci, do
pracy. Wujek za jego plecami odchodzi w strong Smierci. — Chcia-
te$ go zatrzymad, aby mama nie ptakata za bratem. Chciate$s o nim
przypomniec. Jego czas juz minat. Teraz ty mozesz wréci¢ do domu.

Kurtyna w dot.

Klient po trzech tygodniach znalazt prace. Wrécit do zywych, apa-
tia zniknefa.

Kamila, okofo 40 lat. tadnie ubrana, perfekcyjne paznokcie i maki-
jaz. Siada koto mnie. Patrzy na mnie, jakby chciafa, abym cos za nig




przerobit. — No, to z czym pracujemy. Seks, mito$¢ czy pienigdze? —
Ha, ha, ha... najlepiej ze wszystkim. Ale dzisiaj chciatabym popra-
cowac z sukcesem, bo od 3 lat moja firma leci na pysk. Jej ciato
pokazuje jednoznacznie, ze stracifa dziecko. Rece biegng od kro-
cza w dot, do kolan. Potem zndw w gore i zndw w dot. — Stracifas
dziecko? — pytam. Cisza. ..

- Skad to wiesz! — Mdwisz to do mnie. Twoje cialo do mnie
moéwi. W Ustawieniach Systemowych nie stucha sie jezyka. Chyba
ze chodzi o podanie faktow. Tutaj patrzymy na ciato. Wczuwamy sie
w energie, w to, co jest w kliencie. — Kiedy to byto? — klientka zaczyna
patrze¢ w ziemie. Jakies 4 lata temu. Usunetam. To byfa jednorazowa
historia i nie mogtam mie¢ z nim dziecka, to byt wysoko postawiony
mezczyzna z zona | dzie¢mi. Zapfacit za wszystko. Zajat sie sprawa. —
Nie oceniam Cie. Nie musisz sie¢ mi ttumaczy¢. To sprawa miedzy
wami. Nie chce wchodzi¢ w szczegdty, to nie moja sprawa. Ja widze,
ze stracita$ dziecko, i patrze, kto i co jest tutaj wykluczone. Gdy nie
przezyjemy straty i bélu z nig zwigzanego, to czasami podupada
nasza firma. Jezeli to nam nie pokaze, ze cos jest na rzeczy, to poz-
niej moze nam zdechna¢ zwierze, jezeli takie mamy. Jezeli to nam
nie pokaze, to moze ten cigzar wzia¢ na siebie nasze dziecko. — Dwa
miesigce temu zdecht mi pies — klientka w pfacz. — Wszystko, co jest
wokdt, stuzy nam, nawet za cene swego zycia. A jak maja sie Twoje
dzieci? — Jedna cdrka, odkad poszta do liccum, w ogdle nie chce
sie uczy¢. Gonie ja, ale ona caty czas jest jakby zawieszona. Opadfa
z sit po gimnazjum. — Wiec dzieje sie. Wszystko Ci pokazuje, ze cos
jest zamiecione pod dywan. Ustawiam tego chtopa, cérke, firme,
klientke i usuniete dziecko. — Ale ja nie zrobitam tego, bo chciafam,
tylko musiafam. ..

- Nie ttumacz mi sie. Po prostu popatrz na to, co sie pokaze.
Klientka zastania oczy. — Dokfadnie to robisz. Zastaniasz oczy. Usu-
nigte dziecko kfadzie sie na podfodze i zwija w kiebek. Firma pada
na kolana i patrzy na to martwe dziecko. Cdrka pada na kolana
| patrzy na to samo. Mezczyzna, ojciec usunigtego dziecka, stoi



wyprostowany z rekami zafozonymi z tytu. Chowa dtonie ubru-
dzone we krwi. Zimny. Zamkniety. Reprezentantka klientki odwraca
sie od cafej sytuaqji i zatyka uszy. Dziecko z aborgji zaczyna wcho-
dzi¢ w jakies konwulsje, drzec i jeczed. Po chwili zaczyna krzyczed,
jakby byto zabijane. Klientka tez zaczyna krzyczec i zanosi¢ sie. Placz,
krzyk, ryk. Corka klientki ptacze. Firma lezy na ziemi. Odwracam
klientke w strone zmartego dziecka. Zaczyna fapac sie za gtowe.
Patrzy na to mate dziecko, pdzniej do niego podbiega i tuli je ze
fzami w oczach. — Przepraszam, przepraszam, Boze wybacz mi...
nie chcialam, nie wiedziatam! Po chwili sytuacja sie uspokaja. Zapada
cisza, abortowane dziecko tfapie gteboki oddech w ramionach matki.
Matka gtaszcze je po glowie. — A teraz je uspij tak, jakbys miata uspic
swoje dziecko. Potem po cichu wstan i odsun sie. Jakbys faktycznie
miafa wsta¢ od $pigcego dziecka. Klientka powoli wstaje i odsuwa sie
od tego malucha. Zasneto. Juz na spokojnie. Firma wstaje z kolan.
Corka klientki podchodzi do matki i sie w nig wtula. — Mamo. Dzie-
kuje, ze wrdcitas. Kurtyna w dot.

Po dwdch miesigcach otrzymatem maila, w ktérym klientka napi-
safa, ze nadata imie temu dziecku, i wygrawerowata na rodzinnym
grobowcu: ,Miejsce pamieci Zosi”. Cérka zdata egzaminy na studia.
Firma ruszyta do przodu.

Gdzie jeste$, ze Cie tu nie ma?! Co Cie zabrato w stuzbe rodzi-
nie, przodkom, ktérzy przynaleza do klanu? Dokad zostafa porwana
Twoja dusza? Przy kim spoczywasz jako martwy za zycia! Z mar-
twych wstan. Niech bedzie Cie wiecej TUTA/. Jest pranie do zrobie-
nia, trawa przed zimg do skoszenia, kilkanascie oséb, ktore czekaja
na Twoje ciepte stowo. Wréd¢ do SIEBIE.




Ubezpieczenie na zycie

Usiadt spokojnie na krzesle. Za oknem jezdzity samochody, centrum
wielkiego miasta. Popatrzyt w ziemie ze smutkiem. Podnidst oczy,
jakby prosit o akceptacje. Wziat gteboki oddech i zaczat mowic:

- Jestem juz kolejny raz, ale z tym tematem jeszcze nie pracowa-
fem. Jakis czas temu miatem wypadek rowerowy. Potracit mnie kie-
rowca I w sumie nic sie nie stato, jedynie kilka zadrapan, a dostatem za
to duza kwote ubezpieczenia. Duza. Naprawde duza. Te pieniadze
wiozytem w rozwdj firmy. Dokupitem ekstrasprzet do naprawy aut.
Przeczytatem gdzies, ze jezeli pienigdze zainwestowane sg w biznes,
a pochodza z tego rodzaju akgji, jak ubezpieczenie, to nie pracuje to
dobrze dla firmy.

Popatrzytem na niego badawczo. Jakby chciat akceptacji, ze tak
wiasnie jest. Gdy méwimy o pienigdzach, zawsze nie o nie chodzi.
W energii poczutem dziure. Lej, ktdry zasysat wrecz energie z kaz-
dego kolejnego stowa, ktére wypowiadat, po zwrocie — ,dostatem
za to duza kwote ubezpieczenia”. Nie wierze w dogmaty. W te;
pracy nigdy nic nie wiadomo, dopdki nie popatrzy sie na konkretny
przypadek. Sa pewne dynamiki, ktére sie powtarzaja, i mozna zoba-
czyc jakis wzor czy tendencje, ale tutaj kazdy przypadek jest indywi-
dualny, dlatego w tej robocie tak wazna jest obecno$¢, a nie liczba
przeczytanych ksiazek. Wiedza jest potrzebna, ale jedna z najwaz-
niejszych kompetendji jest obecnos¢. Zawsze siada kofo mnie kto$
inny. Zawsze. Nie ma dwdch takich samych przypadkow.

- Ustawmy to. Wybierz sze$¢ pozydji. Siebie, firme, pracowni-
kow, ubezpieczyciela, sprawce wypadku i pieniadze. Sprawdzimy to,
co postawites sobie za jakis dogmat, ze pieniadze z ubezpieczenia nie
zasilaja firmy.

Ludzie rozeszli sie po sali. Sprawca wypadku stanat za ubezpieczy-
cielem, pracownicy zakomunikowali, ze czuja sie, jakby byli ponad to
wszystko, pienigdze odsunety sie od firmy. — Podczas wypadku ucier-
piafo ciato, tak? — zapytatem. — Tak. — | uwazasz, ze dostafe$ za duzo, za



taki uszczerbek. Tak? — Tak. — A od kogo masz ciato? Z kogo powstato
ciato? Kto dbat o Twoje ciafo, jak bytes jeszcze w macicy? | pdzniej, gdy
bytes maly. Kto pielegnowat Twoje ciato? Kto je karmit? — zadawatem
pytania. | z kazdym kolejnym widziatem, jak zmieniata mu sie twarz,
a oczy stawaly sie coraz bardziej szkliste. — Mama — powiedziat nieco
zafamanym glosem. — Tak, Twoja mama. Dostawmy mame. W kon-
stelacje weszta mama. Reprezentantka mamy popatrzyta na syna.

- Moja mama. Tyle pracy. Tyle godzin. Tyle poswiecenia. A ja
nadal nie umiem przyjac od ciebie tego daru, ktéry otrzymatem. Nie
dbam o niego, nie szanuje... Moja kochana mama — powtorzyt za
mna. Matka klienta na poczatku byfa zdenerwowana. Po tych sto-
wach zaczeta sie uspokajac. Ze fzami w oczach reprezentant klienta
podszedt do matki. Wtulit sie w nig, jako ten maty. Czu¢, jak pole
sie rozmagnesowato. Po ciele poszty dreszcze, energia sie ruszyta.
Dar zycia w kolejnej czesci zostat przyjety. To byto wzruszajace, ale
to, co byto potem, przeszio wszelkie oczekiwania. Pieniadze, Firma,
Klienci, Pracownicy... wszystko ustawito sie w rzedzie, jak w ksigz-
kowym przypadku. Nikt tego nie popychat, poszto i ruszyfo samo.
Ubezpieczyciel odetchnat. Sprawca patrzyt zadowolony.
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,Nienawis¢ mowi: ,Nie cierpie tego, ze cos nie idzie po mojej mysli
I bede oskarzat za to kazdego wedle mojej woli, do momentu, az
wszystko pdjdzie po mojej mysli”.

Gniew moéwi: ,Jestem tak bardzo wiciekty, ze cos nie idzie po mojej
mysli i nie mam pojgcia, co z tym zrobic”.

Smutek mowi: ,To takie niesprawiedliwe, ze co$ nie idzie po mojej
mysli...".

Strach méwi: ,Nie moge sobie wyobrazi¢, aby co$ nie poszfo po
mojej mysli”.

lgnorancja méwi: ,Bytoby duzo lepiej, gdyby wszystko zawsze byto
po mojej mysli”.

Znudzenie méwi: ,To co jest, nie jest tym, co chciatbym, aby byto”.

Uczucie pustki mowi: \Wydaje sie, ze cos po mojej mysli jest zawsze
przeciwne, albo inne od tego, co jest”.

Akceptacja méwi: Wszech$wiat zawsze konspiruje dla mojego naj-
wyzszego dobra, czy wydaje sie to, jakby co$ szto po mojej mysli,
czy nie”.

Spokdj méwi: , Kiedy odkfadam na bok moje wiasne nalegania, widze
Jjasno moja sciezke”.

Wspdtczucie méwi: ,Rozumiem to, jak sie czujesz. Cos rdwniez nie
poszio wiele razy po mojej mysli”.

Rados¢ méwi: Wszystko zawsze idzie po mojej mysli, bez wzgledu
na wszystkie detale, okolicznosci i obroty sytuacji”.



Mitos¢ mowi: ,,Kocham tego, ktéry posiada zadania wzgledem zycia
I uwielbiam réwniez tego, ktdry nie ma w sobie zadnych nalegan,
jako wieczna niewinnos¢ wszystkiego”.

Jednos¢ mowi: ,Zaréwno to, ze wszystko idzie po mojej mysli, jak
I nie, jest rowng ekspresja Wszechswiata nieskonczonych form”.

Transcendencja  moéwi:  Wszystkie  Sciezki  prowadza do

jednego zamystu”.
Prawda méwi: ,JA JESTEM Sciezka, sciezka JESTEM”.

Matt Kahn
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Czasami nie trzeba zrozumie¢. Wystarczy poczuc i péjsc za tym. Wie-
dzabez dziatania, bez wdrozenia w zycie — potrafi by¢ przeklenstwem.

Petny po brzegi umyst, powstrzymuje od ruchu. Trzeba sie na
chwile zatrzymad i pjs¢ tam, gdzie bates sie pojs¢. Zrobi¢ pierwszy
krok... i bez wzgledu na konsekwencje kolejny.

Czasami to, co wydawalo sie tg najgorsza z mozliwych opdji, staje
sie btogostawienstwem. Zycie jest petne paradokséw. Tam, gdzie
jest trudno — dostaje sie site. Tam, gdzie wygodnie — znajdujesz brak
dziatania. Tam, gdzie jest strach — odnajdujemy moc. Tam, gdzie jest
duzo — dostajesz mato. Nic nie jest takim, na jakie wyglada na pierw-
szy rzut oka.

W najwiekszym bezsensie odnajdujemy sens, a w sensie brak glebi.
Tam, gdzie mowig o $wigtosci, spotkasz grzesznikow. Tam, gdzie
grzech, spotkasz twarda rzeczywistos¢. Tam, gdzie pieja o mitosdi,
spotkasz nienawis¢, a tam, gdzie milcza — spotkasz gtebie.

Na pewnym etapie swiat jawi sie jak odbity w krzywym zwiercia-
dle. A potem zauwazasz, ze to tylko okruszek tego, co jest. Gtdwka
od szpilki, ktéra roscita sobie prawo do bycia Bogiem.

Mirostaw Piotr Czarko-Wasiutycz



Na pozegnanie

koncu nastat czas, aby postawi¢ kropke. Zakoncze-

nia bywaja rézne, czasami dramatyczne, innym razem

spontaniczne, raz miekkie, a kiedy indziej nagle, jakby

kto$ nas zatrzymat w potowie ekscytujacej drogi. Wiem jedno — s3

nieuniknione. Takze i to, zwigzane z lektura ksigzki. Jakie ono jest dla
Ciebie — pomysl sam. Poczu;.

Dla mnie to zakonczenie jest jednoczesnie nowym poczatkiem.
Otwiera dla mnie przestrzen do napisania kolejnej ksigzki, bo otwiera
mi rowniez przestrzen na co$ nowego, co moze przyptynaé razem
z zakonczeniem tworzenia obecnej ksiazki. Czy bedzie kolejna? Bedzie,
bo zycie jest ostatecznie nie do opisania.

Mam nadzieje, ze skrawki moich mysli, zanotowane na papierze,
ktory trzymasz w tej chwili w swoich dfoniach, zaprowadzity Cie
glebiej w siebie. Mam nadzieje, ze cos stalo sie jasniejsze | wyraz-
niejsze. Mam nadzieje, ze nie bylo zbyt bolesnie, ale wiem tez, ze
pozbywanie sie iluzji czasami musi bole¢. Prawda leczy, nawet kiedy
zaboli. Najtrudniej jest nam pozegnac sie z tym, co fatszywe i nie jest
prawda.

Zyczq Ci dobrze. Badz przy sobie. Kochgj siebie. Tylko z petnego
serca cos moze przela¢ sie na innych. Niech Ci sie dobrze darzy,
kimkolwiek jeste$ | gdziekolwiek jestes. Wszystkiego dobrego. Do
zobaczenia gdzies w drodze. Moze na przystanku autobusowym,
moze na moich warsztatach, a moze w kolejce po bilet na pociag.
Swiat jest tajemnica. Zycie jest tajemnica. Bywaj zdréw.

Mirostaw Piotr Czarko-Wasiutycz
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